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Beskrivning av forslag

Inférande av en fotbollsprofil innebér att elever far mojlighet att kombinera sina studier med
fotbollstrining under skoltid. Det inkluderar extra triningstillféllen, samarbete med Orebro SK och
sirskilda resurser for idrott. Genom samarbetet mellan hdgstadieskolan Sjdéngsskolan och Orebro SK
vill vi tillsammans bygga ett koncept som verkar for att géra nytta i samhéllet. Konceptet &r riktat till
individen men innebér dven sociala och ekonomiska parametrar for kommunen.

Samverkan syftar till att 6ka till mer fysiska aktiviteter och rorelseglédje for ungdomar. Dar fotbollen
ir ett verktyg. Som elitforening har Orebro SK ett starkt varumirke som bidrar till att kombinationen
skola-fotboll #r en framgéngsfaktor som hdjer inlirning/malbild hos eleven. Orebro SK:s
ledare/spelare ar forebilder och influensers som kan paverka ungdomar pa ett annat sétt dn vad ldrare,
foréldrar osv. gor. En elitfotbollsklubb forfogar 6ver kanaler, pdverkansvégar och tillgang till
malgrupper som befinner sig i varierande grader av utanférskap som fa andra aktorer har.

Vilka barn berors?
» Elever i ak 7 och 8 Lasaret 2025/2026

* Elever med intresse for fotboll (bade flickor och pojkar).
* Elever utan intresse for fotboll.

» Elever med funktionsvariationer eller andra behov.

Hur paverkas barnen?
Mojliga positiva konsekvenser:

» Okad motivation och skolndrvaro for idrottsintresserade elever.
* Fysisk och psykisk hélsa kan forbéttras genom regelbunden tréning.
» Social gemenskap och laganda stérks.

* Mgjligheter till framtida karridr inom idrott.

Mojliga negativa konsekvenser:
* Risk for exkludering av elever som inte &r intresserade eller har mojlighet att delta.

» Konsskillnader — fotbollsprofiler tenderar att locka fler pojkar, vilket kan skapa obalans.

« Okad stress for elever som forsoker balansera triining och studier.
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Elevens basta - hur har det beaktats?

Rorelse ger battre koncentration och uppmaérksamhet. Efter fysisk aktivitet blir elever ofta mer
fokuserade och alerta. Rorelse minskad stress och oro. Motion frigér endorfiner och minskar nivéerna
av stresshormonet kortisol. Rorelse kan bidra till battre emotionell balans, vilket 1 sin tur forbéttrar
forutsattningarna for ldrande. Regelbunden fysisk aktivitet forbattrar somnkvaliteten, vilket ar
avgorande for minneskonsolidering och aterhdmtning. Social utveckling och samarbete. Genom
rorelseaktiviteter 1ar sig elever samarbete, kommunikation och konflikthantering — viktiga fardigheter
dven i klassrummet. Okad skolnérvaro och motivation. Elever som rér pa sig regelbundet tenderar att
ma béttre och vara mer motiverade att gé till skolan.

Finns det alternativ for elever med andra intressen?
I dagslédget finns inte andra profiler for elever som inte &r intresserade av fotboll.

Det finns dans for hélsa som vinder sig mot unga tjejer.

Hur har elevernas asikter inhamtats?
* En enkdét har skickats ut till aktuell malgrupp for att undersoka intresset av att delta i fotbollsprofil.

* Det &r viktigt att vid uppf6ljning under provtiden att géra en bredare undersdkning med alla elever pa
elevrad, enkat etc. for att se om det finns elever som inte deltar i fotbollsprofil som kénner sig
exkluderade eller paverkas pa ett negativt sitt

Atgarder for att minska negativa konsekvenser
o Sikerstilla jimstélld rekrytering (t.ex.flickor i fotbollen).
e Om den hér profilen slér vl ut kan det 1 forlingningen eventuellt erbjudas andra profiler for
att mota olika intressen.
e Qe stdd till elever som har svart att kombinera trdning och skola.
e Folja upp satsningen for att avluta eller justera insatsen.
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