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•Genom ett samarbete mellan högstadieskola-kommun-Örebro SK så vill vi bygga ett 
koncept som verkar för att göra nytta i samhället; 

•Konceptet är riktat till individen men innebär även sociala och ekonomiska parametrar för 
kommunen.

•Vi vill bidra till mer fysiska aktiviteter och rörelseglädje för ungdomar. Vi ser fotbollen som 
ett utmärkt verktyg.

•Som elitförening har vi ett starkt varumärke som bidrar till att kombinationen skola-fotboll är 
en framgångsfaktor som höjer inlärning/målbild hos eleven.

•Våra ledare/spelare är förebilder och influencers som kan påverka ungdomar på ett annat 
sätt än vad lärare, föräldrar osv. gör.

•En elitfotbollsklubb förfogar över kanaler, påverkansvägar och tillgång till målgrupper som 
befinner sig i varierande grader av utanförskap som få andra aktörer har.
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VILKA ÄR ÖSK?
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Örebro SK är en elitförening (SEF) som spelar i Superettan.
ÖSK är länets enda elitförening på Herrsidan i fotboll. Vi tillhör de mest anrika och 
framgångsrika föreningar i landet, 50 säsongen i högsta serien Allsvenskan vittnar om 
detta!
De sportsliga målen för föreningen är att utveckla ungdomsarbetet (akademin) och att 
Herrarna inom en snar framtid tar steget upp i Allsvenskan igen. Målet på Damsidan är 
att vi ska etablera oss i Elitettan och på sikt ta oss till allsvenskan samtidigt som vi ska 
starta upp akademiverksamhet på flicksidan.
De samhällsnyttiga målen är att vi som elitförening ska vara drivande för att skapa ett 
bättre samarbete mellan föreningar i länet. 
Med samarbete ger vi bättre förutsättningar för barn/ungdomar att utvecklas både på 
och vid sidan av fotbollsplanen. 
Vi vill också som förening ta ett större samhällsansvar där vårt starka varumärke ska 
vara en ledstjärna för barn/ungdomar i gemenskapen i samhället.
Örebro SK är och ska vara en aktör i länet för att skapa bättre förutsättningar för 
ungdomar att kunna nå sina drömmars mål.



NULÄGE
Sverige idag (2024)
81,8% av högstadieelever klarade kravet för behörighet 
till gymnasiestudier. 
Cirka 17.500 elever hade inte godkänt i något av ämnena svenska, engelska eller 
matematik.
68,8% av alla elever i årskurs 6 klarade kunskapsmålen i alla ämnen. 
Cirka 31.000 elever i årskurs 6 hade underkänt i ett eller flera ämnen.

Askersund (2024) – (2023)
Sjöängsskolan (årskurs 9) 72,9% (79,2%) behöriga yrkesprogram (-6,3%) 
Närlundaskolan (årskurs 6) 58,6% (73,4%) andel elever som fått godkänt betyg i alla ämnen 
(-14,8%)
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VAD RISKERAR VI?
•Utanförskap riskerar att leda till att parallella samhällen skapas
•Stora ekonomiska kostnader för kommunen på grund av skolavhopp, arbetslöshet, 
kriminalitet, utanförskap, fysisk och psykisk ohälsa
•Redan före 30 års ålder kostar den här individen ca 2 600 000 för samhället 
•Kostnader som är kopplade till Arbetsförmedlingen, Försäkringskassan, kommunen, 
landsting/region och rättsväsende
•Om den här individen dessutom skulle vara deprimerad, utåtagerande och även komma in 
i en kriminell livsstil så tillkommer ytterligare kostnader för samhället
•Om en fotbollsklubb kan vara en aktör som gör att unga människor får ett bättre 
välmående och livsmiljöliv, kan det innebära stora besparingar för samhället
•Här finns mer information och statistik om fotbollens betydelse i samhället;
svenskelitfotboll.se/wp-content/uploads/2020/02/SEF-fotbollsplanen-mitt-i-byn1.pdf

Skolan är en av de viktigaste skyddsfaktorerna för barn och unga!
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VAD KAN FOTBOLLSPROFIL 
SKAPA? Malmö FF är pionjärer för fotbollsprofil i samarbete med skola-kommun-förening.
2005 startade Malmö FF upp sin första fotbollsprofil och har nu samarbete med 18 skolor 
som är utspridda över hela Skåne.
Upplägget är olika beroende på skolans 
storlek och på vissa skolor finns det 
s.k fotbollsklasser dit barnen får söka 
för att bli antagna. 

Det som är lika är att på alla skolor 
(enligt Malmö FF) har alla s.k. 
fotbollsklasser höjt sina meritpoäng. 
Bredvid ser vi ett exempel från 
Korsavadsskolan i Simrishamn:
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SYFTE 
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Fler når behörighet 
till gymnasium = 
Godkända betyg 

Utveckla
inlärningsförmåga

Förbättrat välmående
Kropp o Knopp

Kommunikation
Positivt språkbruk

Självförtroende 
Tro på sig själv - 
Driva sig själv

Koncentration -
Fokus på rätt saker

Glädje
Fair Play
Ambition

Engagemang
Nyfikenhet

Göra sitt bästa

Bygga samhörighet
i skolmiljö

Grundutbildning
I spelet fotboll

Fotboll är världens största sport och är utan 
tvekan den idrott som har bäst 
förutsättningar för att skapa jämlikhet och 
mångfald i samhället.
Det ska vi tillsammans dra nytta av!
•Tillsammans med skola skapa ett upplägg 
som innebär att fler elever klarar 
grundskolan

Vårt starka varumärke kan göra skillnad
•Vi kan inspirera ungdomar genom att vara 
positiva förebilder
•Vi kan, med våra röster och handlingar, 
hjälpa till att skapa en trygg miljö i skolan
•Våra ledare kan vara sportmentor som 
skapar
förtroende - Det hjälper elever att växa i 
skolan och i samhället
•Glädjen från fotbollen kan smitta av sig i   
skolarbetet 



VAD KAN VI ERBJUDA?
Välutbildade ledare
•Örebro SK har en stark akademiverksamhet 
där akademichef Samuel Wowoah har 
mångårig 
rutin från allsvenskt spel liksom 
akademitränarna
Patrik Haginge och Patrik Anttonen

Fotbollsutbildning 
•Två träningspass 80 minuter i veckan under 
skoltid
•Vi ansvarar för planering/genomförande av 
fotbollspassen

Sportmentor
•Möjlighet för elever i fotbollsprofilen till 
enskilda samtal och coachning
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Värdegrundsarbete
•Örebro SK har som elitförening en väl 
utarbetad värdegrundsmall
•Skolan ges möjlighet att tillhandahålla 
föreläsningar om värdegrundsarbete, 
gruppsammanhållning och antidoping

Kost - Sömn 
•Föreläsningar och stöttning från våra 
ledare om behov av rätt kost och sömn

Material
•Träningskläder (shorts/t-shirt/overall), 
bollar, koner osv. bekostas av Örebro 
SK

Administration - Organisation
•Örebro SK ansvarar för kommunikation 
med elever och föräldrar samt planerar 
alla tränings- och informationsträffar
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• Förbättrade skolresultat
• Ökad trivsel
• Inkludering
• Stärkt självförtroende
• Ökad 
koncentrationsförmåga
• Ökad inlärningsförmåga
• Ökad vakenhet

 

VAD SKA VI UPPNÅ?



VAD ÖNSKAR ÖSK?
•Skolan ansvarar för schemaläggning - fotbollspasset önskas förmiddag

•En lärare som deltar på fotbollspassen för att säkerställa betygsättning

•Elever i fotbollsprofilen ska tillhöra en förening

•Lämplig klädsel för fotbollsträning

•Max 20 elever per åldersgrupp

•Inga ämnen som stryks eller kortas ner

•Skolan bokar träningstider

•Bokning av lokaler vid föreläsningar
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Ämne Lågstadiet Mellanstadiet Högstadiet Totalt

Bild 60 80 100 240

Engelska 60 220 200 480

Hem- och konsumentkunskap - - 90 130

Idrott och hälsa 140 180 280 600
Matematik 420 410 400 1 230

Musik 80 80 80 240

Naturorienterande ämnen 145 216 289 650

Biologi - 60 80 -

Fysik - 60 80 -

Kemi - 60 80 -

Samhällsorienterande ämnen 200 375 405 980

Geografi - 75 80 -

Historia - 90 100 -

Religionskunskap - 75 80 -

Samhällskunskap - 75 90 -

Slöjd 50 140 140 330

Svenska eller som andraspråk 680 520 290 1 490

Teknik 47 65 88 200

Språkval - 48 272 320

Totalt antal garanterade timmar 1 882 2 334 2 634 6 890

Därav skolans val - - - 600

Timplan för grundskolan
Elever som går i grundskolan har rätt till ett minsta antal 
garanterade undervisningstimmar per stadium. 
Timplanen beskriver hur undervisningstimmarna ska 
fördelas mellan de olika ämnena.

Timplan för elever som börjar 
årskurs 1–9 höstterminen 2024

Mellanstadiet 100 minuter/vecka – Högstadiet 155 minuter/vecka
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•Uppstart under läsåret 2025/2026 i mindre omfattning
•Detta för att skapa intresse/få inblick inför elevens skolval
•Läsåret 2025/2026 Fotbollsprofil årskurs 7  
•Läsåret 2026/2027 Fotbollsprofil årskurs 7,8
•Läsåret 2027/2028 Fotbollsprofil årskurs 7,8,9

Ingår varje läsår:
•2 träningspass/veckan á 80 min.
•Administration
•6 föreläsningar (olika teman)
•Individuell coachning
•Träningskläder

 

FÖRSLAG UPPLÄGG?

Funderingar…

Möjlighet att skapa 
”rena” fotbollsklasser?
Kan vi gemensamt 
inspirera elever att välja 
fotbollsprofil?
 Kan ÖSK vara en resurs
även utanför skoltid?



Per grupp (ca 20 elever) och läsår:
Träningstid 40 veckor x 2 tillfällen x 2x80 min.  240 timmar
Planering/Resetid 2 timmar/tillfälle           80 timmar
Coachning 40 veckor x 2 timmar          80 timmar
Föreläsningar 8 tillfällen x 4 timmar            32 timmar
Administration 40 veckor x 2 timmar           80 timmar 512 timmar/läsår 
Material (bollar/koner/västar) - Träningskläder (t-shirt, shorts, overall, strumpor) - Föreläsningar 
(externa)

Kostnad:
1 grupp 170.000 kr/läsår
2 grupper 250.000 kr./läsår
3 grupper 330.000 kr./läsår
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TIDSASPEKT/KOSTNAD
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FRÅGOR?


