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«Genom ett samarbete mellan hogstadieskola-kommun-Orebro SK s vill vi bygga ett
koncept som verkar for att gora nytta i samhallet;

«Konceptet ar riktat till individen men innebar aven sociala och ekonomiska parametrar for
kommunen.

Vi vill bidra till mer fysiska aktiviteter och rorelsegladje for ungdomar. Vi ser fotbollen som
ett utmarkt verktyg.

*Som elitforening har vi ett starkt varumarke som bidrar till att kombinationen skola-fotboll ar
en framgangsfaktor som hojer inlarning/malbild hos eleven.

*VVara ledare/spelare ar forebilder och influencers som kan paverka ungdomar pa ett annat
satt an vad larare, foraldrar osv. gor.

*En elitfotbollsklubb forfogar dover kanaler, paverkansvagar och tillgang till malgrupper som
befinner sig i varierande grader av utanforskap som fa andra aktorer har.
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VILKA AR OSK?

Orebro SK ar en elitférening (SEF) som spelar i Superettan.

OSK ar lanets enda elitférening pa Herrsidan i fotboll. Vi tillhér de mest anrika och
framgangsrika foreningar i landet, 50 sasongen i hogsta serien Allsvenskan vittnar om
detta!

De sportsliga malen for foreningen ar att utveckla ungdomsarbetet (akademin) och att

Herrarna inom en snar framtid tar steget upp i Allsvenskan igen. Malet pa Damsidan ar
att vi ska etablera oss i Elitettan och pa sikt ta oss till allsvenskan samtidigt som vi ska
starta upp akademiverksamhet pa flicksidan.

De samhallsnyttiga malen ar att vi som elitforening ska vara drivande for att skapa ett
battre samarbete mellan foreningar i lanet.

Med samarbete ger vi battre forutsattningar for barn/ungdomar att utvecklas bade pa
och vid sidan av fotbollsplanen.

Vi vill ocksa som forening ta ett storre samhallsansvar dar vart starka varumarke ska
vara en ledstjarna for barn/ungdomar i gemenskapen i samhallet.

Orebro SK ar och ska vara en aktor i 1anet for att skapa battre forutsattningar for N
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NULAGE

Sverige idag (2024)
81,8% av hogstadieelever klarade kravet for behorighet
till gymnasiestudier.

Cirka 17.500 elever hade inte godkant i nagot av amnena svenska, engelska eller
matematik.

68,8% av alla elever i arskurs 6 klarade kunskapsmalen i alla amnen.
Cirka 31.000 elever i arskurs 6 hade underkant i ett eller flera amnen.

Askersund (2024) -

Sjoangsskolan (arskurs 9) 72,9% behoriga yrkesprogram (-6,3%)
Narlundaskolan (arskurs 6) 58,6% andel elever som fatt godkant betyg i alla amnen
(-14,8%)
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VAD RISKERAR VI?

«Utanforskap riskerar att leda till att parallella samhallen skapas

«Stora ekonomiska kostnader for kommunen pa grund av skolavhopp, arbetsloshet,
kriminalitet, utanforskap, fysisk och psykisk ohalsa

*Redan fore 30 ars alder kostar den har individen ca 2 600 000 for samhallet
*Kostnader som ar kopplade till Arbetsformedlingen, Forsakringskassan, kommunen,
landsting/region och rattsvasende

*Om den har individen dessutom skulle vara deprimerad, utatagerande och aven komma in
| en kriminell livsstil sa tillkommer ytterligare kostnader for samhallet

*Om en fotbollsklubb kan vara en aktor som gor att unga manniskor far ett battre
valmaende och livsmiljdliv, kan det innebara stora besparingar for samhallet

*Har finns mer information och statistik om fotbollens betydelse i samhallet;
svenskelitfotboll.se/wp-content/uploads/2020/02/SEF-fotbollsplanen-mitt-i-byn1.pdf

===  Skolan ar en av de viktigaste skyddsfaktorerna for barn och unga!
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VAD KAN FOTBOLLSPROFIL
ﬁllﬁéﬁ io j;?rer for fotbollsprofil i samarbete med skola-kommun-forening.

2005 startade Malmo FF upp sin forsta fotbollsprofil och har nu samarbete med 18 skolor
som ar utspridda over hela Skane.

Upplagget ar olika beroende pa skole

storlek och pa vissa skolor finns det 2016 2000 5 923 251,1
s.k fotbollsklasser dit barnen far soka ;517 5901 6 2095 2484
for att bli antagna.
2018 2002 6 210,5 247

Det som ar lika ar att pa alla skolor

_ ) 2019 2003 6 226,9 256,2
(enligt Malmo FF) har alla s.k.
fotbollsklasser hojt sina meritpoang. R b 226 2631
Bredvid ser vi ett exempel fran 2021 2005 6 221 260
Korsavadsskolan i Simrishamn: 2022 2006 6 216 253
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4 o . a N
SY FT E Fl_er nar behc_)rlgh_et Koncentration -
till gymnasium = Fokus pa ritt saker
Fotboll ar varldens storsta sport och ar utan \__Godkanda betyq J
tvekan den idrott som har bast ; N . N
forutsattningar for att skapa jamlikhet och Utveckla Enga-gemang
mangfald i samhallet. inldrningsformaga _r_\lyfll(_enh_t::-t
Det ska vi tillsammans dra nytta av! . ) \__Gorasitt basta
* Tillsammans med skola skapa ett upplagg , N\ 7 N
som innebar att fler elever klarar Bygga samhorighet Kommunikation
grundskolan i skolmiljé Positivt sprakbruk
Vart starka varumarke kan gora skillnad \ J \ J
*Vi kan inspirera ungdomar genom att vara N 7 — ~\
positiva forebilder Forbattrat valmaende Gladje
*Vi kan, med vara roster och handlingar, Kropp o Knopp Fair !’_Iay
hjalpa till att skapa en trygg miljé i skolan L J \ Ambition /
*Vara ledare kan vara sportmentor som r TP N\ 7 \
skapar Ts;‘a"’f”.tme.f?f'e Grundutbildning
fortroende - Det hjalper elever att vaxa i O Pa Sig sjaw = | spelet fotboll
[t __Drivasigsjalv.___ ) {_ y

kolan och i samhallet
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VAD KAN VI ERBJUDA?

Valutbildade ledare Vardegrundsarbete
«Orebro SK har en stark akademiverksamhet * Orebro SK har som elitforening en val
dar akademichef Samuel Wowoah har utarbetad vardegrundsmal

« Skolan ges majlighet att tillhandahalla

mangarig féreldsningar om vardegrundsarbete,
rutin fran allsvenskt spel liksom gruppsammanhallning och antidoping
akademitranarna Kost - Somn

Patrik Haginge och Patrik Anttonen * Forelasningar och stottning fran vara

Fotbollsutbildning ledare om behov av ratt kost och somn

*Tva traningspass 80 minuter i veckan under Material

 Traningsklader (shorts/t-shirt/overall),

skoltid bollar, koner osv. bekostas av Orebro
Vi ansvarar for planering/genomforande av SK

fotbollspassen Administration - Organisation
Sportmentor *Orebro SK ansvarar for kommunikation

med elever och foraldrar samt planerar

= ) ) alla tranings- och informationstraffar
“ enskilda samtal och coachning
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VAD SKA VI UPPNA?

 Forbattrade skolresultat
» Okad trivsel

* Inkludering

 Starkt sjalvfortroende

« Okad
koncentrationsformaga

» Okad inlarningsférmaga
 Okad vakenhet
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VAD ONSKAR OSK?

*Skolan ansvarar for schemalaggning - fotbollspasset onskas formiddag
*En larare som deltar pa fotbollspassen for att sakerstalla betygsattning

*Elever i fotbollsprofilen ska tillhora en forening

-Lamplig kladsel for fotbollstraning
*Max 20 elever per aldersgrupp

*Inga amnen som stryks eller kortas n |
*Skolan bokar traningstider

*Bokning av lokaler vid forelasningar
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60 80 100 240

B

140 180 230 600 Mellanstadiet 100 minuter/vecka — Hogstadiet 155 minuter/vecka

m 420 410 400 1230

145 216 289 650

200 s 405 580 Tlmplan for grundSkOIan
Elever som gar i grundskolan har rétt till ett minsta antal

- = L - garanterade undervisningstimmar per stadium.

_ 90 100 - Timplanen beskriver hur undervisningstimmarna ska

i 75 80 fordelas mellan de olika amnena.

: s %0 : Timplan fér elever som bérjar

Sea 50 140 T arskurs 1-9 hostterminen 2024

680 520 290 1490

1882 2334 2634 6890
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FORSLAG UPPLAGG

*Uppstart under lasaret 2025/2026 i mindre omfattning
Detta fOr att skapa intresse/fa inblick infor elevens skolval
asaret 2025/2026 Fotbollsprofil arskurs 7

Lasaret 2026/2027 Fotbollsprofil arskurs 7,8

| .asaret 2027/2028 Fotbollsprofil arskurs 7,8,9

Ingar varje lasar:

2 traningspass/veckan a 80 min.
* Administration

6 forelasningar (olika teman)
*Individuell coachning
*Traningsklader

Mojlighet att skapa
"rena’” fotbollsklasser?

Kan vi gemensamt
inspirera elever att valja
fotbollsprofil ?

Kan OSK vara en resus
aven utanfor skoltid?
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TIDSASPEKT/KOSTNAD

Per grupp (ca 20 elever) och lasar:
Traningstid 40 veckor x 2 tillfallen x 2x80 min. 240 timmar

Planering/Resetid 2 timmar/tillfalle 80 timmar

Coachning 40 veckor x 2 timmar 80 timmar
Forelasningar 8 tillfallen x 4 timmar 32 timmar

Administration 40 veckor x 2 timmar 80 timmar 512 timmar/lasar

Material (bollar/koner/véstar) - Traningsklader (t-shirt, shorts, overall, strumpor) - Forelasningar

(externa)

Kostnad:

1 grupp 170.000 kr/lasar

2 grupper 250.000 kr./1asar
S===8 3 grupper 330.000 kr./1asar

=y ; }
£ TILLSAMMANS UTVECKLAR VI INDIVIDEN! S




FRAGOR?
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