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Barn- och utbildningsnämnden 

Förslag till beslut att pröva fotbollsprofil på Sjöängsskolan läsåret 
25/26 
 

Förslag till beslut 
Barn och utbildningsnämnden godkänner att Sjöängsskolan i samverkan med Örebro SK prövar att 
driva fotbollsprofil läsåret 25/26 
 

Ärendebeskrivning 
Askersunds kommun fick under våren 2025 förfrågan från Örebro SK om intresse att delta i 
samverkan om fotbollsprofil på Sjöängsskolan.  
 
Införande av en fotbollsprofil innebär att elever får möjlighet att kombinera sina studier med 
fotbollsträning under skoltid. Det inkluderar extra träningstillfällen, samarbete med Örebro SK och 
särskilda resurser för idrott. Genom samarbetet mellan högstadieskolan Sjöängsskolan och Örebro SK 
vill vi tillsammans bygga ett koncept som verkar för att göra nytta i samhället. Konceptet är riktat till 
individen men innebär även sociala och ekonomiska parametrar för kommunen. 
Samverkan syftar till att öka till fysiska aktiviteter och rörelseglädje för ungdomar. Där fotbollen är ett 
verktyg. Som elitförening har Örebro SK ett starkt varumärke som bidrar till att kombinationen skola-
fotboll är en framgångsfaktor som höjer inlärning/målbild hos eleven. Örebro SK:s ledare/spelare är 
förebilder och influensers som kan påverka ungdomar på ett annat sätt än vad lärare, föräldrar osv. gör. 
En elitfotbollsklubb förfogar över kanaler, påverkansvägar och tillgång till målgrupper som befinner 
sig i varierande grader av utanförskap som få andra aktörer har. Örebro SK har samverkan med flera 
kommuner i regionen för att öka ungas fysiska aktivitet.  
 
Rörelse ger bättre koncentration och uppmärksamhet. Efter fysisk aktivitet blir elever ofta mer 
fokuserade och alerta. Rörelse minskad stress och oro. Motion frigör endorfiner och minskar nivåerna 
av stresshormonet kortisol. Rörelse kan bidra till bättre emotionell balans, vilket i sin tur förbättrar 
förutsättningarna för lärande. Regelbunden fysisk aktivitet förbättrar sömnkvaliteten, vilket är 
avgörande för minneskonsolidering och återhämtning. Social utveckling och samarbete. Genom 
rörelseaktiviteter lär sig elever samarbete, kommunikation och konflikthantering – viktiga färdigheter 
även i klassrummet. Ökad skolnärvaro och motivation. Elever som rör på sig regelbundet tenderar att 
må bättre och vara mer motiverade att gå till skolan. 
 
Sjöängsskolan vill pröva att jobba med fotbollsprofil under ett läsår. Insatsen följs sedan upp med 
elever, vårdnadshavare och lärare. Beslut om fortsättning fattas i slutet av vårterminen 2026.  
 
En elevkonsekvensanalys har genomförts. 
 
 

Beredning 
Rektor har varit på nämndens arbetsutskott vid två tillfällen. Vidare har intresse från elever och 
vårdnadshavare undersökts genom enkäter. Redovisning i ledningsgruppen och samtal om insatsen har 
skett på Sjöängsskolan.  
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Finansiering 
Kostnaderna för fotbollsprofil är 85 tkr tas i skolans ordinarie budget. Kostnaden finns med i 
budgetprognosen och påverka inte andra insatser för elever på skolan. 

 

 

Eva Gustavsson   Thomas Gustafsson  
Förvaltningschef  Rektor  
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Beslutet skickas till 
Rektor Sjöängsskolan  


	Förslag till beslut att pröva fotbollsprofil på Sjöängsskolan läsåret 25/26
	Förslag till beslut
	Ärendebeskrivning
	Beredning
	Finansiering
	Bilagor
	Beslutet skickas till


