
 
 

Avsiktsförklaring för samverkan i familjecentral  
 

Nedanstående parter, vårdcentral (Barnmorskemottagning och barnhälsovård) och kommun (öppen 

förskola och förebyggande socialtjänst), avser att i enlighet med den regionala överenskommelsen 

samverkan för familjecentral aktivt arbeta för att i samverkan inrätta en 

familjecentral/familjecentralsliknande verksamhet i xxxxx kommun. 

Bakgrund 

Att stödja föräldrar i föräldraskapet är en av de viktigaste insatserna samhället kan göra för att främja 

barns hälsa och utveckling. Trygga och välinformerade föräldrar är en viktig förutsättning för en 

positiv utveckling för barnet och minskar risken för en rad olika hälsoproblem och riskbeteenden. 

 

Kommuner och regioner har ett ansvar i att stödja föräldrarna i föräldraskapet och där utgör 

familjecentralerna och de familjecentralsliknande verksamheterna en viktig arena utifrån det 

folkhälsopolitiska målområdet ”Det tidiga livets villkor”. Familjecentral är en verksamhet som riktar 

sig till såväl blivande föräldrar som föräldrar med barn 0 – 6 år. På familjecentralen arbetar personal 

från flera olika verksamhetsområden tillsammans kring familjen. Familjecentralen ska bestå av 

Barnmorskemottagning, Barnhälsovård, öppen förskola och förebyggande socialtjänst 

I den regionala strategin för föräldraskapsstöd 2024 - 20301(som hänger samman med Örebro läns 

regionala utvecklingsstrategi (RUS) 2022 - 20302) sätts barnets bästa i centrum. Strategin innehåller 

viktiga områden för att stödja länets och det lokala föräldraskapsstödsarbetet i syfte att vidmakthålla, 

utveckla och stärka samverkan kring föräldraskapsstöd utifrån strategins tre målområden; Ett 

kunskapsbaserat arbetssätt, Ett tillgängligt stöd och En stödjande organisation.  

 

Under målområdet Ett tillgängligt stöd lyfts länets målsättning att det ska finnas tillgång till minst en 

familjecentral per kommun som en viktig del i det sammanhängande föräldraskapsstödjande arbetet. 

 

Uppdraget 

• Att ta initiativ till samt stödja och påverka arbete som ska leda till konkreta åtgärder gällande 

inrättande av en familjecentral eller familjecentralsliknande verksamhet i aktuell 

kommun/vårdcentral.  

• Att aktivt undersöka och bevaka lämpliga lokaler för att inrätta familjecentral eller familjecentrals-

liknande verksamhet 

 

 

 

 

 
1 Region Örebro län (2024). Regional strategi för föräldraskapsstöd 2024 - 2030. Rätt stöd till alla föräldrar ger 

goda förutsättningar för barns uppväxt 
2 Tillväxt och hållbar utveckling i Örebro län – regional utvecklingsstrategi 2022 – 2030, Region Örebro län 

https://utveckling.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/policy-program-handlingsplan/regional-utveckling---policy-program.-handlingsplaner/foraldraskapsstod-regional-strategi-240529.pdf
https://utveckling.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/policy-program-handlingsplan/rus-for-webb.pdf


 
 
 

 

Inför uppstart av arbetet för att bilda en familjecentral i samverkan mellan xxxxxxx ger vi här vår 

gemensamma avsiktsförklaring.  

 

……………………………………………………………  

 

    

…………………………………………………………….   ……………………………………………………………….. 

Verksamhetschef BVC   Verksamhetschef BMM 

 

………………………………………………………………  …………………………………………………………………. 

Chef för öppna förskolan   Chef för förebyggande socialtjänst 


