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Inledning

Syftet med barn- och elevhilsoplanen ar att ange riktning for barn- och elevhilsoarbetet inom barn-
och utbildningsforvaltningen i Askersunds kommun. Planen beskriver hela barn- och elevhélsoarbetet
i forskola och skola och det stod som centrala stodfunktioner erbjuder.

Planen kan bidra till

e en Okad likvirdighet for barn- och elevhélsoarbetet pa organisations-, grupp- och individniva
pa forskolor och skolor

e stdd till enheten i barn- och elevhilsoarbetet

e adekvat och kvalitativt stdd for barn och elever i behov av sérskilt stod

e cffektiv anvédndning av de resurser forvaltningen och enheten har

o tydlighet i organisation och samverkansstruktur

o tydlighet for rektorer, medarbetare och externa myndigheter kring arbetets gang

Lokala barn- och elevhilsoarbetet pa enhet ska utgd fran denna centralt framtagna plan.

I begreppet skola inkluderas i denna plan: forskoleklass, grundskola, fritidshem och anpassad
grundskola.

Barnhalsa

Begreppet barnhélsa ndmns inte i Skollagen 2010:800, ddremot star det i 8 kap, 9 § att ’Barn som av
fysiska, psykiska eller andra skél behdver sérskilt stdd i sin utveckling ska ges det stdd deras specifika
behov kraver”. I Laroplan for forskolan (Lpfo 18) star det att ”Utbildningen i forskolan ska planeras
och genomforas pa ett sddant sétt sé att den framjar barnens utveckling, hilsa och vilbefinnande”.

Mialet ar att barnet har och upplever

e en positiv forskola

e en trygg larmiljo

e en kénsla av sammanhang
e en ldrande miljo

Barnhélsoarbetet inom forvaltningen &r en del av den pedagogiska verksamheten pé forskolorna. P&
forskolorna finns ett barnhilsoteam som samverkar for att planera och f6lja upp det frimjande,
forebyggande och atgédrdande arbetet pa enheten. Rektor planerar, foljer upp och utvirderar arligen sitt
interna barnhélsoarbete som en del i forskolans systematiska kvalitetsarbete. Forskolans rektor
ansvarar for arbetet och barnhdlsoteamen har ett ndra samarbete med forskolans 6vriga personal. Det
finns ocksa ett dvergripande barnhilsoteam som #r en samverkan med Region Orebro lin dir
MVC/BVC, barnldkare, barnpsykolog, logoped och familjecentralen ingar dér socialtjansten dven
finns med 1 arbetet.

Elevhalsa

Enligt Skollagen (SFS 2010:800) ska det finnas elevhilsa for elever i forskoleklass, grundskola,
anpassad grundskola, anpassad gymnasieskola och gymnasieskola. Elevhélsan ska innefatta
specialpedagogiska, medicinska, psykologiska samt psykosociala insatser.
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Elevhélsans malsittning &r att eleverna ska utvecklas i riktning mot utbildningens mél. Fér den
medicinska, psykologiska, specialpedagogiska och psykosociala insatsen ska det finnas tillgang till:

e skolldkare

e skolskoterska

e psykolog

e kurator

e specialpedagog eller speciallérare

Skolskoterskorna, kuratorerna, specialpedagoger och specialldrare har en lokal placering pa
grundskolorna i Askersunds kommun. Skolldkaren har en regelbunden skolldkarmottagning pa varje
skola. Skolpsykolog arbetar skoldvergripande pa kommunens skolor med olika skoluppdrag inom
olika nivaer.

Elevhélsouppdraget &r omfattande och utgar ifran flera olika regelverk och riktlinjer. Det innebér att
olika professioners ansvar och arbetsuppgifter skiljer sig &t beroende pé yrkestillhorighet och géllande
lagstiftning. Det som forenar de olika professionerna ér det gemensamma elevhilsouppdraget och alla
professioner ska bidra i det hilsofrimjande skolutvecklingsarbetet.

P& varje grundskolenhet finns ett lokalt elevhdlsoteam déir de olika professionerna samverkar for att
kunna utveckla det frimjande, forebyggande och atgirdande arbetet. Rektor och de lokala
elevhilsoteamen planerar, foljer upp och utvirderar arligen sitt interna elevhélsoarbete som en del i
skolans systematiska kvalitetsarbete. Skolans rektor ansvarar for elevhélsoarbetet och for att
elevhilsoteamet péd skolan har ett ndra samarbete med skolans &vriga personal. Skolpsykologer deltar
kontinuerligt i grundskolornas elevhilsoteam utifrén dverenskommelse.

Elevhilsoarbetet leds lokalt av rektor pa respektive enhet och omrade och beskrivs i skolans lokala
rutiner for elevhélsoarbetet.

Barn- och elevhilsoarbetet ska préiglas av ett dubbelriktat samband mellan hélsa och ldrande. Ett barns
eller ung ménniskas hélsa har stor betydelse for skolprestationer och vilbefinnande. Méjligheten att
fungera i skolans sociala miljo och lyckas i sin kunskapsutveckling ocksa stor betydelse for hélsan.

Barn- och elevhalsoteam BOEHT

En central representationsgrupp (BOEHT) bestdende av de olika professionerna fran de olika
enheterna inom forskola och skola méts ca 2-3 génger/termin och leds av verksamhetschefen for EMI.
I gruppens uppdrag ingér att driva verksamhetsutveckling och kompetensutveckling, ge kollegialt
larande samt samordna sé likvardighet mellan verksamheterna uppnas.

Barn- och elevhalsans uppdrag

Barn- och elevhilsans funktioner dr en resurs i forskolans och skolans arbete for att ge barn och elever
tillgang till en hélsoframjande larmiljo. Halsobegreppet regleras i skollagen och insatser ska framst
vara hélsofrdmjande och forebyggande, se triangeln nedan. Det forutsitter en hog samverkan mellan
barn- och elevhilsans personal och personal i forskola/skola. Elevhélsans arbete ska vara baserat pa
vetenskaplig grund och beprévad erfarenhet.
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Férebyggande insatser

Arbetet innefattar att reducera riskfaktorer (forhallanden som 6kar sannolikheten for att ett barn ska
utveckla problem) och att stirka skyddsfaktorer (forhallanden som 6kar en persons motstdndskraft mot
belastningar eller dimpar effekten av riskfaktorer).

En forutsittning for elevernas trygghet ar bra relationer och tillit till vuxna pé skolan; det relationella
perspektivet. All personal har darmed ett sérskilt ansvar for att etablera och utveckla ett gott samspel
med varje barn och elev.

Samverkan med vérdnadshavare &r en viktig del i barn- och elevhilsoarbetet och vardnadshavaren ses
som en resurs i forskolans/skolans arbete med barnen/eleverna. All forskole-/skolpersonal ska strava
efter att skapa goda relationer till vardnadshavare.

En visentlig del 1 arbetet dr samverkan med externa aktorer som exempelvis socialtjanst dar den nya
SOL hjilper barn och familj att skapa bittre forutsittningar. Aven samverkan med olika aktdrer inom
regionens hélso- och sjukvérd.

Halsoframjande, forebyggande och atgardande arbete

Halsoframjande arbete

Hélsofrdmjande arbete syftar till att stirka eller bibehalla méanniskors fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnande. Hélsoframjande atgéirder fokuserar pa manniskors sjédlvskattade bedomning av fysiskt,
psykiskt och socialt vélbefinnande. Barn- och elevhélsans arbete ska bidra till att skapa miljéer som
frimjar barns och elevers ldrande, utveckling och hélsa. Det innebér bland annat att arbeta med att
stirka barns/elevers delaktighet och sjdlvkénsla. For att &stadkomma sddana miljoer ar det viktigt att
barn- och elevhilsan deltar i forskolans/skolans vardegrundsarbete och arbetet mot krankande
behandling. Elevhélsan ska ocksé bidra i undervisningen kring goda och hilsoframjande levnadsvanor.

Elevhélsans medicinska insats samlar in information fran elevhilsoenkéten i samband med
hilsosamtalen i forskoleklass, ak 4 och dk 7. Dessa resultat redovisas och analyseras pa
kommundvergripande niva i BOEHT och i rektorsgruppen. Lokalt arbetar elevhélsoteamen med
resultaten pa skol/enhetsniva.
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Barn- och elevhilsan deltar aktivt i arbetet med att kvalitetssékra forskolans/skolans
vérdegrundsarbete. Dessutom deltar barn- och elevhélsan i arbetet med att ta fram planer mot
diskriminering och krinkande behandling samt i framtagandet av rutiner vid kris. Skolskdterskans
hilsosamtal och vaccinationer &r ett annat exempel pa elevhilsans hélsofrdmjande arbete.

Forebyggande arbete

Forebyggande arbete handlar om att minska risken for ohdlsa. Malet med det forebyggande arbetet ar
att minska riskfaktorers inflytande 6ver individen och samtidigt stirka skyddsfaktorerna. I det
forebyggande arbetet kan barn- och elevhilsan hjilpa till att kartligga verksamheten for att identifiera
riskomraden. Barn- och elevhilsan kan ocksa ta fram dvergripande rutiner for tidig upptickt av
barn/elever som behdver stdd i ldrandet. Det ér viktigt att barn- och elevhilsans insatser samarbetar for
att ta till vara information fran exempelvis elevernas hélsobesok och andra elevkontakter (med
samtycke), i syfte att tidigt uppticka tecken pa psykisk ohilsa eller inldrningssvarigheter. Barn- och
elevhilsan har en viktig roll i att handleda och utbilda arbetslag for att 6ka deras forméga att reflektera
och agera kring barn/elevgrupper, enskilda barn/elever, gemensamma normer och larprocesser.

Atgiardande arbete

Atgirdande arbete ir insatser for att hantera problem och situationer som har uppstatt i en
organisation, i en grupp eller hos en individ. For barn- och elevhilsan &r dtgirdande arbete till exempel
de insatser som sker inom ramen for ett sérskilt stod- och atgérdsprogram. Barn- och elevhélsans
insatser kan dven behdvas vid exempelvis akut kris- och konflikthantering pa det egna omradet men
ocksa vid storre hiandelser dir POSOM-gruppen sammankallar. Elevhélsan har ett sérskilt ansvar nér
det giller att utreda och kartlagga elevers svarigheter att nd mélen. En rutin for regelbundna
konsultationsmoten finns uppbyggd i kommunen, dir de lokala teamen triffas tillsammans med
skolldkare och skolpsykolog, respektive barnldkare/barnpsykolog for forskolan. Har lyfts drenden pa
grupp- och individniva dir behov finns och medgivande fran vardnadshavare inhdmtats, for gemensam
planering av det fortsatta atgirdande arbetet. Det dr ocksaé ett forum for samtal pd grupp- och
organisationsniva for den samlade barn- och elevhélsan.

Extra anpassningar och sarskilt stod

Extra anpassningar

Extra anpassningar dr en mindre ingripande stddinsats som genomfors inom ramen for ordinarie
undervisning. Det behovs inte nagot formellt beslut om extra anpassningar, utan ska ges till en elev
som har behov av det i sitt lirande. Extra anpassningar dokumenteras och f6ljs upp.

Sarskilt stod

Sarskilt stod dr en mer ingripande insats. Beslut om sarskilt stod fattas av rektor och ska foregas av en
pedagogisk utredning. Nar rektor beslutar om sarskilt stod dokumenteras insatserna i ett
atgdrdsprogram dar det ska framgé vilka insatser som ska séttas in. Beslut om atgirdsprogram ar
mdjligt att Gverklaga.

Tillsyn

Béde Skolinspektionen och Inspektionen for vard och omsorg (IVO), har tillsyn &ver elevhilsan.
Skolinspektionen kontrollerar att det finns tillgang till elevhilsa och hur den fungerar vid skolenheten.
De granskar bland annat hélsobesoken, det systematiska kvalitetsarbetet samt hur elevhélsan
samarbetar med pedagogisk och annan personal pa skolan. IVO:s tillsyn ska framst inriktas pa
granskning av att vardgivaren fullgdr sina skyldigheter att bedriva ett systematiskt
patientsdkerhetsarbete. Det innebir att de bland annat granskar hur vardgivaren planerar och leder
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verksamheten, hur vardgivaren kontrollerar att verksamheten bedrivs sa att kravet pa god vard
uppratthalls och hur skyldigheten att anmaéla vardskador till IVO enligt Lex Maria uppfylls.

Natverk som finns vartermin 2026
I f6ljande nitverk finns elevhilsan representerad pa olika sétt:

e Regionalt nétverk for verksamhetschefer och MLA

e Verksamhetschef-ndtverk Sydnirke 3 ganger per termin.

e MLA-méte med 6vriga MLA i Sydnérke, 2 gédnger per termin

e  MLA och verksamhetschefer Sydnirke, 1-2 génger per termin

e Skolskéterskor har regelbundna utbildningsdagar Regionalt med &vriga skolskoterskor och
ibland skolliikare i Orebro lin, ca 1-2 génger per termin.

e Kuratorer har regelbunden handledning 3—4 ganger per termin.

e Soder lansdelsresurs - Psykisk hélsa

e Specialpedagog-nétverk for Anpassad grundskola i Sydnérke 1-2 ganger per termin.

e Arbetsgrupp Askersunds kommun for suicidprevention

e Familjetriffen, internt natverk

Systematiskt kvalitetsarbete

Att systematiskt och kontinuerligt planera, f6lja upp, analysera och dokumentera barn- och elevhélsans
arbete dr ett led 1 att stindigt utveckla verksamheten. Att f6lja upp och utvirdera elevhilsans
arbetsinsatser okar elevens forutséttning att uppfylla bade skolans kunskaps- och virdegrundsmal. Det
kan till exempel vara att analysera atgardsprogram, utvirdera elevenkiter, hdlsosamtal och att gora
olika kunskapssammanstillningar och kartlaggningar 6ver barn- och elevhélsans arbete. Det
systematiska kvalitetsarbetet kan ocksa innebéra att konkretisera varje professions ansvarsomrade, se
over samarbetsrutiner och behov av kompetensutveckling.

Inom hailso- och sjukvérd ska kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlopande utvecklas och
sékras. Vardgivaren dr skyldig att bedriva ett systematiskt patientsdkerhetsarbete och ansvarar for att
det finns ett ledningssystem for verksamheten som anvinds for att systematiskt och fortlopande
utveckla och sékra verksamhetens kvalitet. Och for att planera, leda, kontrollera, f6lja upp, utvéirdera
och forbattra verksamheten. Detta arbete beskrivs i en arligt framtagen patientsikerhetsberéttelse.

Styrdokument, tillsyn och natverk
Styrdokument

Centrala styrdokument (utan hénvisning till specifika paragrafer) som géller for arbetet ar:

e Skollagen (2010:800)

e Liroplaner

e Vigledning for elevhéilsan (Socialstyrelsens webbplats Kunskapsguiden)
e Kommunallagen

e Forvaltningslagen

e Socialtjanstlagen SOL

e Personuppgiftslagen

e Offentlighets- och sekretesslagen

e Arbetsmiljolagen
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e Salamancadeklarationen

e FN:s konvention om barnets réttigheter

e Program for suicidprevention i Askersunds kommun

Lokala styrdokument som géller for arbetet ar:

e ANDTS-program i Askersunds kommun

e Plan for att frdimja nérvaro och forebygga franvaro i Askersunds kommun
e Plan mot kridnkande behandling, trakasserier och diskriminering

Skolskoterska/ldkare och psykolog har dessutom ansvar enligt

e Halso- och sjukvérdslagen (2017:30)

e Patientsdkerhetslagen och

e Patientdatalagen

Mal for barn- och elevhalsan 2026

MAL

Aktivitet

Atgird/ansvarig

1. Forvaltningen har
ett ledningssystem for
elevhilsa

Ta fram en
metodbok/ledningssyst
em med processer,
rutiner och mallar allt
eftersom dessa blir
klara samt tydliggdra
forvaltningens rutiner

G4 igenom varje plan,
rutin och mall och
sikerstill att enbart dessa
anvinds och finns
tillgédngliga

2. Infora datajournal
aven for elever med
skyddade
personuppgifter

Byte av journalsystem

Skriva fram rutiner och
genomfora en riskanalys

3. Nirvaro i forskola
och skola ska oka

Arbete utifran Plan for
att frimja nirvaro och
forebygga franvaro

Uppfoljning av BOEHT:s
arbete och analys av
statistik

4. Folja beslut KS
SOL

Planera infor 2027
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Bilagor
Processbild 6ver BOETH:s arbetsgang

Frén det lokala till det gemensamma i BOEHT — diskussioner och fordjupning i professionstréffarna
— att verka pa lokal nivd — till det gemensamma i BOEHT

Begrepp
Barnperspektiv — bestar av tre aspekter:
1. Barnperspektiv; en vuxen sé langt som mojligt sdtter sig in i ett barns situation och forsoker se
till barnets bésta.
2. Barnets perspektiv; man lyssnar pd barnet och det far utifran alder och mognad méojlighet att
bidra med sina erfarenheter, synpunkter och forslag.
3. Barnrittsperspektivet; avser barnets réttsliga status, ér inte en personlig tolkning.

Hiilsofrdmjande arbete — innebdr att stérka eller bibehédlla ménniskors fysiska, psykiska och sociala
vélbefinnande, med fokus pa att stirka ménniskors delaktighet och tilltro till sin egen forméga.
Férebyggande arbete — innebér att forhindra uppkomsten av eller péverka forlopp av sjukdomar,
skador och fysiska, psykiska eller sociala problem for att minska risken for ohélsa.

Atgirdande arbete — innebir att hantera problem och situationer som har uppstatt i en organisation,
grupp eller hos en individ.

Salutogent perspektiv — att fokusera pa faktorer som orsakar och vidmakthaller hélsa.
Hilsofrdmjande forhdllningssdtt — ambitionen att identifiera, starka och ta hansyn till individens egna
resurser. Individens mél och mening i livet ska respekteras.

Systemiskt perspektiv — medvetenheten om att individer, grupper och skolan som organisation
interagerar med varandra och med det omgivande samhéllet. Insatser pé respektive niva ger dirmed
konsekvenser pa alla nivaer. Till exempel paverkar en insats i klassen den enskilde eleven och
tvartom.

Relationellt perspektiv — betonar interaktionen mellan eleven, undervisningen och verksamhetens
utformning. Utgangspunkten blir att ta reda pa vad eleven formar att géra i det ssmmanhang den
befinner sig i snarare dn att diagnosticera individuella skolsvarigheter som egenskaper hos eleven.
Kategoriskt perspektiv — individens svarigheter forklaras utifran begavning, hemforhéllanden och
funktionsnedséttningar. Eleven ses som bérare av svérigheterna, vilka betraktas som avvikelser fran
det normala.

Pedagogisk kartldggning = helikopterperspektiv (’ritar kartan). Mindre omfattande, gors av lirare,
ibland specialldrare och specialpedagog. Saknar analys och forslag pa atgérder, endast en beskrivning
av elevens situation. Om man inte finner orsaker kan en grundligare utredning utforas.

Pedagogisk utredning = ("reder ut”). Innehdller analys och slutsatser och forslag pa datgdrder. Oftast
mer omfattande 4n en kartldggning. Innehaller perspektiv pa individ, grupp och organisationsniva. Ej
reglerat i forfattningar vad som ska ingé.

Medicinsk utredning = En utredning som ska innehalla medicinsk beddmning och medicinsk
sammanfattning.
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