
 
Motion till kommunfullmäktige i Askersund 
Ansökan om dispens från 11-timmarsregeln  

Bakgrund  

Reglerna om minst 11 timmars dygnsvila har införts för att stärka arbetsmiljön och minska risken 
för ohälsa. I praktiken har tillämpningen inom kommunal verksamhet, särskilt vård, omsorg och 
andra samhällsbärande funktioner, medfört betydande svårigheter. Personal i Askersunds 
kommun har, liksom medarbetare runt om i landet, framfört synpunkter på hur regelverket 
påverkar schemaläggning, kontinuitet och möjligheten att påverka sina arbetstider. Många 
upplever att flexibiliteten minskat och att det blivit svårare att skapa hållbara scheman 
anpassade till verksamhetens behov och brukarnas trygghet.  

Syfte  
- Skapa hållbara och verksamhetsanpassade scheman 
- Tillvarata personalens önskemål och kompetens 
- Säkerställa kontinuitet för brukare och omsorgstagare 
- Förbättra arbetsmiljön genom minskad schemastress och bättre planeringsmöjligheter  

Lagstöd  
Arbetstidslagstiftningen och EU:s arbetstidsdirektiv medger möjligheter till avvikelser genom 
kollektivavtal eller särskilda undantag. Dispens kan beviljas när verksamhetens art kräver det 
och när arbetstagarnas hälsa och säkerhet samtidigt beaktas. Sådana beslut föregås normalt av 
prövning och dialog med fackliga parter.  
Exempel på beviljade dispenser i kommuner och offentlig verksamhet  
Region Norrbotten – ambulanshelikopterverksamhet 
Region Kalmar – ambulansverksamhet 
Strömsunds kommun – ambulansverksamhet 
Halmstad kommun – längre arbetspass i vissa verksamheter Värnamo kommun – 
räddningstjänst  
Österåkers kommun – personlig assistans  

Fördelar med att ansöka om dispens  
- Ökad flexibilitet i schemaläggningen 
- Bättre arbetsmiljö genom mer sammanhållna arbetspass Större inflytande för personalen 

över arbetstider  
- Ökad kontinuitet och trygghet för brukare Effektivare resursanvändning  
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Yrkande  
- Att Askersunds kommun utreder och vid behov ansöker om dispens från 11−timmarsregeln, 
eller på annat sätt använder de undantag som lagstiftning och kollektivavtal medger, i syfte att 
skapa mer verksamhetsanpassade, hållbara och trygga schemalösningar.  

Begäran om skyndsam behandling  
Med hänsyn till att frågan rör personalens arbetsmiljö, verksamheternas funktion och brukarnas 
trygghet bedöms ärendet vara av stor vikt. Motionärerna önskar därför att motionen behandlas 
skyndsamt och att svar lämnas senast under september månad.  

För Sverigedemokraterna  

Lina Särén 
Maria Lilja 
Jonas Bygdén 
Catharina Pisoni Söderblom  
Peter Schmidt 

Sverigedemokraterna Askersund 
Organisationsnummer: 802496-6734

E-post: askersund.laxa@sd.se

mailto:askersund.laxa@sd.se

