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Folkhalsoteamets uppdrag och funktion

Folkhialsoteamets uppdrag och ansvar gillande folkhalsoarbetet i sodra lansdelen fortydligas
genom verksamhetsplanen som tas fram arsvis. Folkhidlsoteamet ar en resurs i form av
systemstod samt kunskaps- och metodstod till kommunernas ledning och verksamheter.
Enheten arbetar pa uppdrag av kommunerna utifrdn 6verenskommelsen kring folkhalsoarbete
inom regionen.

Folkhalsoteamets ansvar

Folkhialsoteamet ansvarar inte for befolkningens halsoutveckling dd denna paverkas av en
mangd faktorer som teamet inte har radighet 6ver. Folkhilsoteamet ansvarar dock for att folja
befolkningens héalsoutveckling samt for att uppmirksamma och omvirldsbevaka det
hilsofrimjande utvecklingsarbetet regionalt, nationellt och utifrdn relevans &dven
internationellt. Folkhédlsoteamet ska, med utgangspunkt i aktuell kunskap, epidemiologiska
underlag, evidens samt politiska beslut, medvetandegora lokala aktorer kring aktuella
fokusomraden, och dirigenom driva det halsoframjande arbetet framaét.

Resultat genomforda insatser 2022

Har foljer en kort uppfoljning av de lansdelsovergripande uppdrag Sydnéarkes folkhdlsoteam
genomfor i kommunerna i samverkan med Ovriga parter i Gverenskommelsen 2022.
Redovisningen sker utifran prioriterade omraden och uppdragsomraden, dessa aterfinns i
verksamhetsplanen for 2022.

Trygga uppvaxtvillkor

Barnratt

Under aret har samtliga folkhilsoutvecklare i teamet genomfort Barnrittstrategsutbildningen
som anordnas av SKR och teamet har genom det h6jt kunskapsnivan for att bista kommunerna
i barnrattsarbetet.

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022

Barnratt

Sydnarkes barnrattsnatverk Sydnarkes Natverket har traffats 2 gdnger
folkhélsoteam utifrdn kommunernas behov

Samordning av natverket som
samlar alla fem kommunernas
lokala barnrattsnatverk 2ggr/ar for
att gemensamt genomfora
kunskapshojande insatser och for
att fora dialog/dela erfarenheter.

samordnar under 2022.




Foraldraskapsstod/Foraldrastod )
Folkhélsoteamet har tillsammans med Region Orebro ldn tagit fram en gemensam mall bade

gillande verksamhetsplaner och verksamhetsberittelser for lanets familjecentraler. Detta efter
ett uttalat behov fran familjecentralssamordnarna om att de 6nskar en likhet i sitt strategiska
arbete. Flertalet kommuner i Sydnarke anviander nu denna mall vilket underlattar i
kvalitetsarbetet.

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022
Foraldraskapsstod/Foraldrastod

Samordningsuppdrag foradldraskapsstod Sydnirkes Teamet har under &ret
Sydnarke folkhalsoteam i varit behjalpliga i
Samordning och strategiskt stod till aktorer samverkan med verksamhetsplanering
inom omradet foraldraskapsstod, Region Orebro lan | och varit stod utifrin
uppdragsbeskrivning finns framtagen for att och kommunerna | framtagen

tydliggora for samverkansorganisationerna. uppdragsbeskrivning.

Samordningens fokus ar att skapa likvardighet
mellan de fem kommunerna och underlitta i
det strategiska arbetet.

Foraldraskap i Sverige Sydnérkes Instruktorsutbildning

Samordning av implementeringen i Sydnarke folkhalsoteam i har genomforts i lanet

av foraldraskapsprogrammet som riktar sig till | samverkan mellan | f5p att sikerstilla tillgdng

utlandsfodda foraldrar. kontaktpersoneri | ti]] instruktorer.
kommunerna

Implementeringsarbetet
fortsatter framat.

Ungas psykiska halsa

Arbetet med ungas psykiska hilsa har under aret fokuserat pa insatsen Youth Aware of Mental
health (YAM) som under aret startat i gang pa hogstadieskolorna i Askersund, Lekeberg och
Laxa. Detta for att ungdomar ska fa mer kunskap om psykisk hilsa och ohilsa samt for att bli
rustade infor livets svarigheter.

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022
Ungas psykiska halsa

Utvecklingsarbete TSI (Tidiga Sydnérkes folkhélsoteam i En samverkansfilm har
samordnade insatser) samverkan mellan Lekebergs, | ynder &ret lanserats och
Samordning av utvecklingsarbetet i Askersunds, Kumla och lansdelsnatverket har
syfte att forbattra samverkan mellan Hallsbergs kommuner haft en

elevhilsa, socialtjanst samt hilso- spridningskonferens.

och sjukvarden. Utvecklingsarbetet

. . . Implementeringsarbetet
ar ett nationellt projekt som avslutas p 5

har borjat for att
2023. sakerstalla TSI-
grupperingen efter
avslutat projekt 2022.




Rorelsegruppen

Samordning av insatsen vars syfte ar
att framja rorelsegladje och fysisk
aktivitet hos barn med fetma.
Insatsen sker i samverkan mellan
Region Orebro lin, Sydnérkes
folkhalsoteam, RF-SISU Orebro ldn
och Hallsbergs gymnastikforening.

Sydnarkes folkhalsoteam
samordnar

En grupp genomfordes
vt. 2022 men pausades
under hosten i vintan
pa lansovergripande
inriktning pa grupperna
samt finansiering.
Medel finns for en

termin till, planerar for
uppstart 2023.

YAM (Youth aware of mental
health)

Samordning och implementering av
evidensbaserade metoden YAM i
sodra lansdelen under perioden
2022-2023. Projektet sker i
samverkan med Region Orebro ldn,
Sydnirkes folkhédlsoteam och
kommunerna.

Sydnirkes folkhalsoteam i
samverkan med Region Orebro
lan och lanets kommuner

YAM har genomforts i
tre kommuner under
aret.

Pilotskolorna for YAM
har varit vilkomnande
och hjalpt till mycket i
logistiken for
genomforandet i
skolorna. Nio klasser pa
hogstadiet i Sydnarke
genomforde YAM-
programmet under
2022.

Dans for halsa

Samordning och implementeringen
av den evidensbaserade metoden
Dans for hilsa pa uppdrag av
kommunernas
samverkansstruktur/projektstruktur
kring insatsen.

Implementeringen sker i
samverkan med kultur- och
fritidsenheten, elevhalsan och
Sydnarkes folkhalsoteam i
Lekebergs kommun

Teamet har under aret
varit stod i
implementering och
samordning i Lekebergs
och Hallsbergs
kommun. Erbjudandet
har getts till samtliga
kommuner.

Levnadsvanor

ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak, spel om pengar)
Under aret har Sydnarkes folkhilsoteam fortsatt att samordna natverket SAMSYD, med syftet

att genom samverkan over kommungrianserna i sodra ldnsdelen arbeta for att omsatta den
nationella ANDTS-strategin pa lokal niva. Arets arbete har frimst handlat om utveckling av
nitverket for att allt battre kunna méta kommunernas behov. Alla kommuner har under aret
deltagit, tillsammans med polis och andra aktorer.

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022
ANDTS
SAMSYD Sydné.i'rkes Gemensamma
Samordning av det ANDTS-preventiva £zﬁgig§;§am satsningar 9011
lansdelsnatverket SAMSYD vars syfte &r att skapa ett | .. samsyn i fragorna.
. nétverket Erfarenhetsutbyte

forum for erfarenhetsutbyte, samverkan och samsyn

. o N och samverkan har
kring fragorna i lansdelen. Kommunernas ANDTS- stiirkts
samordnare samt lokalpolis delar i natverket. .




Delaktighet och inflytande
Ungas delaktighet och inflytande

Under aret har Sydnirkes folkhélsoteam arbetat med att utveckla arbetet med ungas
delaktighet och inflytande efter ungas onskemal och inspel.

Samordning och utveckling av
ungdomsradet med huvudfokus pa
dialoger samt arlig elevriksdag.
Ungdomsradets syfte ar att vara en
plattform for att sikerstalla
mojligheter for dialog mellan unga

samordnar radet

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022

Ungas delaktighet och inflytande

Sydnarkes ungdomsrad Sydnirkes Utveckling av elevriksdagen
folkhalsoteam

samt efterarbetet av dagen. Se
punkterna nedan.

Dagen har till syfte att unga ska fa
prata om fragor som ror deras liv
och omgivning. Ungas &sikter ar
viktiga dar elevriksdagen ar ett
forum att samla in asikterna som
kan bidra till en forbattrad
ungdomspolitik.

folkhalsoteam i
samverkan med
kontaktpersoner och
elevrad i
kommunerna

och beslutsfattare.

Dialoglunch Sydnirkes Under oktober genomfordes den

Dialoglunch genomfors i folkhélsoteam forsta dialoglunchen i Lekebergs

skolmatsalen pa ordinarie lunchtid kommun, pa Lekebergsskolan.

med syfte att eleverna ska fa Ett nytt forum for unga att

mojligheten att tala med kunna paverka i fragor som ror

fortroendevalda/beslutsfattare dem och deras liv.

utifran de samtalsimnen som

eleverna tycker ar viktiga. Under tillfallet lyftes flera teman
utifrdn vad de unga ville prata
om, bland annat gillande
motesplatser, trygghet och
hailsa. Bade elever och
fortroendevalda har gett positiv
respons efter dialoglunchen och
Sydnirkes folkhédlsoteam
arbetar nu for att det ska bli en
ordinarie del i Sydnirkes
ungdomsrad.

Elevriksdag Sydnérkes Under dagen deltog cirka 120

personer med representation
fran alla Sydnédrkes kommuner.
Under formiddagen fick
deltagarna ta del av tva
forelasningar, Nina Rung som
pratade om ungas relationer och
Andreas Jonsson som pratade
om onlineattityder. Under
eftermiddagen genomfordes
diskussioner utifrén fyra teman:
onlineattityder, vald i ungas
relationer, motesplatser och
psykisk halsa.




Feriepraktik

Under juni manad tog Sydnarkes
folkhalsoteam emot tre
feriepraktikanter. De hade i uppdrag
att ssmmanstalla anteckningar fran
elevriksdagen.

Sydnarkes
folkhalsoteam

Ferierna sammanstallde
materialet fran Elevriksdagen
som sedan skickades ut till
elever, vardnadshavare samt till
tjanstepersoner och
fortroendevalda i kommunerna.

VINR (Vald i nara relationer)

Arbetet med att utveckla samverkan inom vald i néira relationer mellan Sydnirkes kommuner
har under &ret fortsatt. Aven samverkan med resterande lin har utvecklats och aret avslutades
med beviljade medel (650 oookr) frin Linsstyrelsen Orebro Lin for fortsatt arbetet i
samverkan 2023 med bland annat folkhilsoteamet i norra lansdelen.

insatser.

genomforts i
samverkan med
folkhalsoteamet i

Aktivitet och malsattning Ansvarig Resultat 2022

VINR (Vald i nara relationer)

Sydnarkes VINR- natverk Sydnérkes Nitverket har genomforts

Samordning och utveckling av folkhalsoteam kontinuerligt under aret dar

natverket vars syfte ar skapa ett forum sa.l.mordnar utveckling av samverkan mellan

for erfarenhetsutbyte, samverkan och nétverket kommuner, regionen och

samsyn kring fragorna i lansdelen. Lansstyrelsen har diskuterats.

VINR-projekt 2022 f}iiﬁall"kef . Projektslut sista december 2022.
g g : olkhilsoteam ar

S.amor.dnmg av lltveckllngsprOJekt T Forelasningar till unga samt

finansierat av Lansstyrelsen 2021—2022 | Projextagare, Y

med fokus pa kunskapshéjande projektet har P

malgruppen har anordnats
under aret och en slutrapport
tas fram under 2023.

tillsammans med folkhélsoteamet i
norra Orebro lan genomfort tre
forelasningar om &ldre och vald,
hedersrelaterat vald samt substanser
och vald.

norra lansdelen
Vecka 47 - en vecka fran vald Sydnérkes Cirka 180 personer deltog pa
Sydnirkes folkhédlsoteam har folkhilsoteam

forelasningarna fran kommun,
region och civilsamhalle.

Halsosamt aldrande

Ett hilsosamt aldrande grundas pa fyra hornpelare: goda kostvanor, fysisk aktivitet, social
gemenskap och meningsfullhet. Under 2022 har arbetet kopplat till hilsosamt &ldrande
genererat starkare och bredare samverkan mellan parterna i 6verenskommelsen. Att fa ses
fysiskt har framjat den starkta samverkan och har mojliggjort relationer som ar viktiga for ett
gemensamt arbete for ett hilsosamt aldrande med livskvalité for kommunernas invanare.
Relationerna har siankt trosklarna och mojliggjort mer oppna diskussioner som framjar

utveckling.




Aktivitet och malsattning  Ansvarig Resultat 2022
Halsosamt aldrande
Seniorfestival Sydnérkes Under veckorna 40 och 41 riktade

Planering och
genomforande av
samverkansdag med
civilsamhallet. Samordning
av aktiviteter och program
for sodra lansdelen infor
Seniorfestivalen.

folkhalsoteam och
RF-SISU Orebro lan
samordnar i
samverkan med
civilsamhallet och
kommunerna

kommunerna i Sydnirke extra fokus pé ett
hélsosamt aldrande i de arligt
aterkommande Seniorfestivalerna.
Seniorer erbjuds foreldsningar, prova pa-
aktiviteter, tipspromenader och tavlingar.
I Lekebergs kommun har Sydnarkes
folkhalsoteam tillsammans med offentliga
och civila aktorer planerat och genomfort
Seniorfestivalen, dven kallad Peppar
peppar-dagen. Seniorer fick lyssna till
forelasningar om munhalsa och psykisk
hilsa, lyssna till musik, traffa utstillare
och blev bjudna pa fika.

Aldrenitverk

Samordning och utveckling
av nitverket som har som
fokus att skapa ett forum
for erfarenhetsutbyte,
samverkan och samsyn
kring fragorna gillande
aldre i lansdelen.

Sydnirkes
folkhalsoteam
samordnar i
samverkan med RF-
SISU

Natverket har representation fran alla
kommuner och har planerat
seniorfestivalerna tillsammans.

Narverket har 4ven genomfort
kompetenshéjande insatser under aret
med fokus pa bland annat
personcentrerad vard.

Seniorkraft
Samordning av insatsen
som har fokus pa de fyra
hornpelarna for ett
hélsosamt aldrande och
genomfors i samverkan
mellan samtliga parter i
overenskommelsen.

Sydnirkes
folkhalsoteam och
RF-SISU samordnar
samverkansmodellen
mellan
kommunerna,
véardcentraler och
andra
civilsamhalleaktorer

Seniorkraft har under 2022 genomforts i
fyra kommuner, Hallsberg och Laxa under
varen och Askersund och Lekeberg under
hosten, med totalt 47 deltagare. Under
2022 har dven universitet kopplats till
metoden for utvardering. Under hosten
har utveckling av metoden diskuterats for
hur samverkansparterna kan mota
deltagarnas behov och 6nskemal pa basta
satt. Under 2023 kommer Sydnarkes
folkhilsoteam tillsammans med RF-SISU
ta fram ett forslag for utveckling som ska
beslutas av samtliga kommuners

styrgrupper.

CHERRIES

Projektledning av ett EU-
finansierat pilotprojekt som
har fokus pa att ta fram
metoder i samverkan for att
bryta ofrivillig ensamhet
hos dldre. Pilotprojektet
genomfors i Laxa kommun
med mal att sprida metoden
efter utviardering.

Sydnarkes
folkhalsoteam
samordnar i
samverkan med RF-
SISU och Laxé
kommun

Under 2022, projektets avslutande ar, har
fokus legat pa aktiviteter och insatser for
att bryta och forebygga ofrivillig ensamhet.
Projektet har under aret utviarderats och
implementerats. Samordningsuppdraget
har flyttats fran projektsamordnare till
ordinarie tjanster i Laxd kommun och
Sydnirkes folkhdlsoteam. Erfarenheter
och lardomar har spridits via digitalt
seminarium med cirka 150 deltagande
fran ménga olika regioner och kommuner.
Separat slutrapport finns.




Strategiska uppdrag

MHFA (Mental Health First Aid)

Samordning av Sydnirkes arbete med den lidnsovergripande utbildningssatsningen kring
MHFA startade under 2022. Det ar atta personer i Sydndrke som utbildats till MHFA-
instruktorer under oktober 2022 som ska hjilpas at att framdover hélla i MHFA-utbildningar
for de som kan mota personer med psykisk ohilsa i sin profession.

Framtagande av gemensam mall for suicidpreventionsplan Sydnarke

Under 2022 har arbetet med psykisk halsa och suicidprevention starkts pa flera sitt, ett arbete
samordnat av teamet. Ett psykisk hélsa-natverk i Sydnarke har skapats med deltagare fran
kommun och region som i sin tjanst arbetar strategiskt med fragor kring psykisk hilsa. En
arbetsgrupp i respektive kommun i Sydnidrke har arbetat med att ta fram ett
kommunovergripande styrdokument for suicidprevention, vilket har lett till ett politiskt
beslutat styrdokument i Askersund, respektive Lekeberg samt Laxd. I manga kommuner har
kommunledningen varit tydliga med vilket typ av styrdokument gillande suicidprevention
som arbetsgruppen ska ta fram. Forvaltningarna har varit snabba med aterkoppling om vilka
personer som ska ingd i arbetsgrupperna. Detta har underlattat samordningen.

Samordning psykisk halsa Soder

I december 2022 beslutades att samordningstjansten for psykisk halsa placeras i Sydnarkes
folkhalsoteam fran 1 februari 2023, det innebér att teamet har en ytterligare resurs for vara
uppdrag.

Ovriga natverk dar Sydnirkes folkhidlsoteam funnits representerade under 2022

e Chefsgrupp folkhilsa — samordnas av Region Orebro lin

e Linsnitverk forildraskapsstéd — samordnas av Linsstyrelsen och Region Orebro lin

e Liansnitverk ANDTS samt tillhérande statistikgrupp — samordnas av Lansstyrelsen

e Statistikgruppen — samordnas av Region Orebro lin

e Linsdelsgruppen Séder — samordnas av Region Orebro lin

e Kvinnofridsnatverket — samordnas av Lansstyrelsen

¢ Regionalt barnrittsniatverk — samordnas av Lansstyrelsen

e Regionalt nitverk suicidprevention — samordnas av Region Orebro lin

e Regionalt nitverk for Dans for Hilsa — samordnas av Region Orebro lin

e Demokratinitverket — samordnas av Region Orebro lin

e Arbetsgrupp kring covid-19-pandemins konsekvenser pa folkhélsan — samordnas av
Region Orebro lin

e Strategisk arbetsgrupp for foraldraskapsstodsutveckling - samordnas av Region
Orebro lin

e Arbetsgrupp Liv och hilsa ung 2023 — Forstudie kring sprakintroduktion

e Styrgrupper — Sydnarkes folkhilsoteam representerar i styrgrupperna for CROSS,
OKA!, CHERRIES och Seniorkraft

e Nationellt natverk for YAM-samordnare — samordnas av Mental Health in Mind



Ekonomisk redovisning 2022

Intakter 2022 Kr
Medel fran Region Orebro lin 6verenskommelsen 1484 008
Medel frdn Sydnarkes kommuner 595 000
Overskott 6verfort frin 2021 860 442
Medel fran Region Orebro lin for samordning MHFA YAM 248 049
Ovriga intikter (Ersittning sjuklonekostnader,
Projektsamordnarlon CHERRIES, TSI-samordning) 287 252
Totala intakter 2022 3474751
Kostnader 2022
Personalkostnader total 2599 157
Telefon, dataavgift samt datatillbehor 10 153
Lokalhyra 64 000
Resor 15749
Ovrigt material 4 262
Kurser, konferenser och representation 65 762
Totala kostnader 2022 2759 083
Overskott 2022 - dverfors till 2023 715 668

Overskottet ir ett uppbyggt 6verskott frin flera ar tillbaka.



