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Introduktion

Folkhilsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens halsotillstdnd som tacker in bade halsa och
ohilsa. Folkhilsa omfattar bdde nivd samt fordelning av hélsa, dar nivan illustrerar andel som till
exempel mar bra i en kommun, och férdelningen illustrerar andel som mér bra i olika grupper av
befolkningen i en kommun. En god folkhélsa innebar alltsa att hilsan dr god och jamlikt fordelad.

Hilsan i befolkningen formas genom ett samspel av faktorer som individen sjédlv bar pa, som arv, men

dven livsvillkor, levnadsférhallanden och levnadsvanor. Folkhilsan paverkas ocksa av politiska beslut,

samhallets organisation och resurser, och individers forutsattningar att fatta beslut som gynnar hilsan
och éldersstrukturen i befolkningen.

Att arbeta med folkhélsa innebar att frimja hélsa samt forebygga ohélsa i hela befolkningen men ocksé
iriskgrupper. Tyngdpunkten i det lokala folkhilsoarbetet handlar om att rikta hilsoframjande insatser
mot en bred grupp och att stiarka s kallade skyddsfaktorer som forstiarker det friska. Det finns en rad
styrande prioriteringar samt mélsittningar som paverkar inriktningen pa folkhilsoarbetet nationellt,
regional samt kommunalt. Det 6vergripande mélet med folkhalsopolitiken nationellt, regionalt och
lokalt ar att verka for en god och jamlik hilsa.

Hilsans bestimningsfaktorer illustrerat
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Omarbetat efter Dahlgren och Whitehead (1991)



Bakgrund

Nedan beskrivs de nationella och regionala méal som ligger till grund for folkhilsoarbetet i Sydnirke.

Folkhalsopolitiska malen

Det folkhilsopolitiska ramverket bestar av ett 6vergripande, nationellt folkhélsopolitiskt mél och atta
malomréden. Malomrédena aterspeglar hilsans bestimningsfaktorer, det vill siga faktorer som
paverkar hélsotillstdndet, dar flera faktorer samverkar pé olika nivaer i samhallet. Utgédngspunkten i
folkhilsopolitiken &r att alla ska ha samma méjligheter till en god och jamlik halsa och ett langt liv. Det
overgripande folkhélsopolitiska malet nationellt dr att skapa samhalleliga forutsattningar for en god
och jamlik hélsa i hela befolkningen och sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en generation
(2048).
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Killa: Folkhdlsomyndigheten, 2022
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Agenda 2030

Agenda 2030 ar en handlingsplan med mal f6r att uppna ett hallbart samhaélle for méanniskor, planeten
och vilstandet. Malen och delmalen ar integrerade och odelbara och de omfattar samtliga 3
dimensioner av hallbar utveckling: ekonomiska, sociala och miljémassiga.

Social héllbarhet ar en av tre dimensioner och handlar om att strdva mot ett samhalle dar
grundldggande ménskliga rattigheter uppfylls. Att arbeta med social hallbarhet handlar om att arbeta
for en god och jamlik hilsa genom att forbattra méanniskors livsvillkor och livsmiljo. Malen i agenda
2030 ar darfor starkt kopplade till folkhilsoarbetet. Lank till Agenda 2030 for héllbar utveckling —
Folkhilsomyndigheten

Killa: Folkhalsomyndigheten, 2022

Overenskommelse om samverkan for god, jamlik och jamstilld hilsa

i Orebro lan

Sydnirkes folkhdlsoteam arbetar utifrin den 6verenskommelse som tecknats mellan de fem
kommunerna i sodra linsdelen samt Region Orebro lin. Overenskommelsen giller for perioden 2018—
2023 och syftar till att skapa ett 1dngsiktigt och kunskapsbaserat lokalt och regionalt folkhilsoarbete i
samverkan mellan samtliga parter. Overenskommelsens 6vergripande maél ar att uppna hog och jamlik
livskvalitet i lanets befolkning.

Sydnarkes folkhalsoteam

Sydnirkes folkhilsoteam bestar av fyra heltidstjédnster och samfinansieras enligt 6verenskommelsen
av Region Orebro 1an samt Sydnarkes samtliga fem kommuner (Askersund, Hallsberg, Kumla, Laxa,
och Lekeberg).

Styrgruppen for Sydnirkes folkhélsoteam bestar av de samtliga fem kommunernas ordférande for
kommunstyrelsen samt samtliga fem kommundirektorer. Lokal forankring samt ingangar i
folkhilsoarbete upparbetas utifrin kommunernas 6nskemal.

Arbetsstrategi

e Arligen planera verksamheten genom verksamhetsplan

o Arligen folja upp verksamheten via Stratsys (Lekeberg och Lax4) samt genom
verksamhetsberittelse

e Planeringsdagar med teamet tva génger per ar

e Enhetens personal ska fd mojligheten att genomga minst en kompetenshojande aktivitet/ar

e Teamet ska pa efterfrigan arrangera lansdelskonferenser/kompetenshéjande tillfallen
arligen

e Oka den folkhilsopolitiska kompetensen bland annat genom utskick av nyhetsbrev, folkhilsan
i korthet, folkhilsonytt samt genom dragningar i politiska forum

Folkhalsoteamets ansvar

Folkhilsoteamets ansvarar inte for befolkningens hilsoutveckling d& denna péverkas av en mangd
faktorer som teamet inte har radighet 6ver. Folkhilsoteamet ansvarar dock for att f6lja befolkningens
halsoutveckling samt for att uppmarksamma och omvérldsbevaka det hdlsoframjande
utvecklingsarbetet regionalt, nationellt och utifrén relevans dven internationellt. Folkhélsoteamet ska,
med utgangspunkt i aktuell kunskap, epidemiologiska underlag, evidens samt politiska beslut,
medvetandegora lokala aktorer kring aktuella fokusomraden, och darigenom driva det halsofrimjande
arbetet framat.


https://www.folkhalsomyndigheten.se/en-god-och-jamlik-halsa-pa-alla-nivaer/tema-folkhalsa/vad-styr-folkhalsopolitiken/agenda-2030-for-hallbar-utveckling/
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Folkhalsoteamets uppdrag

Folkhilsoteamets uppdrag prioriteras genom analys av statistik och behov i kommunerna. Arbetet
utgar fran fem prioriterade omraden varav 1—3 utgar fran malomrédena i den nationella
mélstrukturen, och 4—5 utgar ifran specifika behov i kommunerna.

Nedan foljer prioriterade omréden samt uppdragsomréden for 2023.

1.

Det tidiga livets villkor
Det ar grundldggande att alla barn far en bra start i livet, med goda uppvaxtvillkor som
stimulerar deras utveckling, inlarning och halsa.

Uppdragsomraden:
e Barnets rittigheter
e Foraldraskapsstod

Levnadsvanor

Hilsosamma levnadsvanor ar en forutsattning for en god hélsa. Darfor behover det arbetas
med att skapa forutsattningar i samhaillet for befolkningen att ha maéjlighet till just
hélsosamma levnadsvanor.

Uppdragsomraden:
e ANDTS (Alkohol, Narkotika, Dopning, Tobak och Spel om pengar)
e Fysisk aktivitet

Kontroll, delaktighet och inflytande

Att ha kontroll 6ver sitt eget liv, tillit till andra samt inflytande och delaktighet i samhéllet ar
faktorer som ar centrala for hélsa och vilfard. Omréadet ar dven ett perspektiv som bor
genomsyra all verksamhet.

Uppdragsomraden:
e Ungas delaktighet och inflytande
e Trygghet

e Valdinira relationer

Hilsosamt aldrande

Ett hilsosamt dldrande innebar att dldre ska ha forutsattningar for ett sjalvstandigt liv med
hog livskvalitet si linge som mojligt. Aldre ska ha méjlighet till fysisk, social och psykisk hilsa
i sin vardag och narmiljo.

Psykisk hilsa

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp och anvinds som en samlande beteckning for psykiskt
vilbefinnande, psykiska besvér och psykiatriska tillstind. Den psykiska hilsan ar grunden for
vart vilbefinnande, hur vi mar och fungerar i vardagen. En god psykisk hilsa hjalper oss att
klara av livets olika utmaningar. Den paverkas bland annat av hur vi lever och vad vi dr med
om, men ocksa av de rittigheter, mojligheter eller begriansningar som samhaéllet och var
omgivning ger oss.



Uppdrag 2023

I tabellform beskrivs de aktuella uppdragen for Sydnirkes folkhélsoteam kopplat till prioriterade omraden samt uppdragsomraden.

1. Det tidiga livets villkor

Barnets rittigheter
Uppdragsomradet baseras pa barnkonventionen och arbetet med att implementera artiklarna i kommunernas verksamheter och styrsystem.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
Sydnarkes Samordning av natverket Sammankalla och Barnrattstrateger/representanter fran Sydnarkes kommuner
barnréattsnatverk som samlar alla fem planera nitverkets kommunens lokala néatverk

kommunernas lokala traffar 2ggr/ar

barnrittsnatverk for att
planera gemensamma
kunskapshéjande insatser
och for att fora dialog/dela

erfarenheter.
Styrdokument Stod i framtagande/ Att samtliga Kommunovergripande Sydnirkes kommuner
(Program, planer, implementering/utviardering | kommuner har funktioner/Forvaltnings-
riktlinjer, rutiner) av styrdokument gillande gallande ledning/barnrittstrateger
barnkonventionen styrdokument kring
implementering av
barnkonventionen

Nitverk/arbetsgrupper déir Sydnirkes folkhilsoteam finns representerade kopplade till omradet:
e Regionalt barnrattsnitverk — samordnas av Lansstyrelsen



Forildraskapsstod

Uppdragsomradet innefattar samordning av det strategiska arbetet med foraldraskapsstodsfragor pa lansdelsniva kopplat till det lokala arbetet som bedrivs i
kommunerna samt det kvalitetsarbete som bedrivs pa ldnsdelsnivi och regional niv4.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
Samordnings- Samordna arbetet i Sydnirke | Ett likvardigt, samordnat | Linsdelens; Sydnirkes kommuner,
uppdrag samt vara stod i framtagande | och strukturerat arbete - Familjecentraler Familjecentraler, Region
foraldraskapsstod och uppf6ljning av inom lansdelen for att - Familjecentralssamordnare Orebro lin, Lansstyrelsen
Sydnérke handlings-/aktivitetsplan for | fraimja stod till foraldrar - Styrgrupper fordldraskapsstod | Orebro lin
lansdelens
foraldraskapsstodsarbete
utifran nationella och
regionala strategier samt
overenskommelser
Foraldraskap i Samordning av Implementera FOS-samordnare i respektive kommun | Familjecentraler,
Sverige implementeringen i programmet i ordinarie Arbetsmarknad och
Sydnirke av verksamhet integrationsenheterna, Region
(FOS) foraldraskapsprogrammet Orebro lin, Linsstyrelsen
som riktar sig till Orebro lin, Studieférbunden
utlandsfédda foraldrar Orebro

Nitverk/arbetsgrupper dir Sydnirkes folkhilsoteam finns representerade kopplade till omradet:
e Operativa arbetsgruppen for forildraskapsstod - samordnas av Region Orebro ldn samt Linsstyrelsen Orebro lin
e Strategisk arbetsgrupp for foraldraskapsstodsutveckling - samordnas av Region Orebro lin samt Liansstyrelsen Orebro lin




2. Levhadsvanor

ANDTS (Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel om pengar)
Uppdragsomradet ANDTS utgar fran den nationella strategin samt kommunernas egna styrdokument och handlar om att samordna det strategiska arbetet
och driva utvecklingsarbete inom omradet.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
SAMSYD Samordning av ldnsdelsnatverket Sammankalla och planera ANDTS-samordnare i Sydnarkes kommuner
SAMSYD som ér ett lansdelsovergripande | natverkets traffar 4 ggr/ar Sydnarkes kommuner och lokalpolis
ANDTS-nitverk som dmnar att skapa
erfarenhetsutbyten, samverkan och
samsyn kring frdgorna i lansdelen
Styrdokument Stod i framtagande, implementering och Att samtliga kommuner har Kommunovergripande Sydnirkes kommuner,
(Program, planer, utvirdering av styrdokument gillande aktuella styrdokument kring funktioner/Forvaltningsle
riktlinjer, rutiner) ANDTS ANDTS dning/ ANDTS-
samordnarna

Stotta kommunerna i

Stotta kommunerna att arbeta

Att kommunerna etablerar

Kommunerna genom

Sydnirkes kommuner,

ANDTS

uppdaterade inom omrédet for
ANDTS

ANDTS-samordnarna

lokalt arbete med systematiskt med ett forebyggande och/eller vidmakthéller ett ANDTS-samordnarna
ANDTS ANDTS-arbete systematiskt arbete med
ANDTS-fragorna
Omvirldsbevakning Omvirldsbevakning inom omradet for Att hélla kommunerna Kommunerna genom Sydnarkes kommuner,

Linsstyrelsen Orebro
lan

Nitverk/arbetsgrupper dir Sydnirkes folkhilsoteam finns representerade kopplade till omradet:

e Linsnitverk ANDTS — samordnas av Linsstyrelsen Orebro lin




Fysisk aktivitet

Arbetet handlar om att samordna och utveckla arbetet med rorelseglddje hos barn med obesitas samt att i samverkan frimja rorelse i skolorna genom RF-

SISU Orebro l4n.
Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
Rorelsegruppen | Samordning och utveckling | Skapa hallbar struktur for Barn med obesitas 7—12 ar Region Orebro lin,

av gruppen som har som
malsittning att erbjuda
organiserad rorelseaktivitet
for barn med obesitas

genomforandet av gruppen lokalt och
regionalt

Folkhilsoteamet,
Sydnarkes kommuner, RF-
SISU, Orebro l4n och
Hallsbergs
gymnastikforening

Natverk/arbetsgrupper déir Sydniirkes folkhéilsoteam finns representerade kopplade till omradet:
e Rorelseglidjenitverk- Samordnas av Region Orebro lin




3. Kontroll, delaktighet och inflytande

Ungas delaktighet och inflytande
Att frimja barn och ungas inflytande och delaktighet i samhallet ar centralt for att uppné jaimlik hilsa. Inom detta omréde handlar det om att utveckla och
samordna arbetet pé en lansdelsévergripande niva.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
Sydnarkes Samordna och utveckla Utveckla det strukturella Elever 4k 7—9 samt gymnasiet och Samtliga hogstadieskolor i
ungdomsrad ungdomsradet vars syfte ar att | arbetet med delaktighet och | beslutsfattare inom kommunerna Sydnirke samt Alléskolan,
vara en plattform som inflytande for unga Fortroendevalda och andra
sdkerstiller dialog mellan beslutsfattare inom Sydniarkes
elever och beslutsfattare. kommuner
Arbetet omfattar dven att vara
stod till det lokala
demokratiarbetet i skolorna
kring elevraden
Dialoglunch Samordna och genomf6ra Utoka mojligheten for unga | Elever 8k 7—9 samt gymnasiet och Samtliga hogstadieskolor i
dialogluncher i Sydnérkes att fora dialog med fortroendevalda inom kommunerna Sydnarke samt Alléskolan,
kommuner som ar ett forum beslutsfattare i kommunen Fortroendevalda och andra
for elever och fortroendevalda beslutsfattare inom Sydnirkes
att motas for att prata om kommuner
fragor som ar viktiga i
ungdomars liv
Elevriksdag Samordna och genomféra en Att arligen anordna en Elever 4k 7—9 samt gymnasiet, Samtliga hogstadieskolor i
elevriksdag i Sydnéarke som har | elevriksdag tjanstepersoner samt fortroendevalda | Sydnirke samt Alléskolan,
till syfte att utéka ungas inom kommunerna fortroendevalda och andra
delaktighet i politiska beslutsfattare inom Sydnérkes
beslutsprocesser kommuner




och hilsa ung
2023 till elever

sprida resultat fran
undersokningen till elever i
Sydnéarke

resultatet fran
undersokningen

samt Alléskolan, fortroendevalda och
andra beslutsfattare inom
kommunerna

Feriepraktik Arligen ta emot Oka ungas inflytande och Feriepraktikanterna samt samtliga Sydnérkes kommuner
feriepraktikanter som har i erbjuda en feriepraktik pa parter i elevriksdagen
uppdrag att sammanstilla strategisk nivd nom
resultatet fran elevriksdagen kommunen

Spridning av Liv | Samordna, ssmmanstéilla och | Att eleverna ska ta del av Samtliga hogstadieskolor i Sydnirke Sydnarkes kommuner, Region

Orebro lin

Nitverk/arbetsgrupper dir Sydnirkes folkhiilsoteam finns representerade kopplade till omréadet:
e Demokratinitverk- Samordnas av Region Orebro lin

Trygghet

Med trygghet menas hur trygg en individ upplever sig vara, den subjektiva tryggheten. Omradet innefattar dven brottsforebyggande insatser. Arbeta med att
kartlagga och utveckla arbetet med fragorna for att kunna koppla samman med ovanstdende omréaden.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter

Stod till Kartldagga behov av stod i Sammankoppla Sydnirkes kommuner Sydnarkes kommuner samt
kommunernas kommunerna och lanka samman | arbetet med andra andra samverkansparter vid
brottsforebyggande- arbetet med ANDTS, VINR och | uppdragsomriden behov

och foraldraskapsstod samt inleda

trygghetsskapande samverkan vid behov

arbete

Nitverk kopplade till omradet:
e BRA (Brottsforebyggande radet) som samordnas av kommunerna (folkhilsoteamet finns inte med i kommunernas BRA
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VINR (Vald i nira relationer)
Begreppet véld i nara relationer (VINR) innefattar alla typer av vald mellan narstadende. Uppdraget innefattar att utveckla och samordna arbetet med fragorna

pa lansdelsnivé.
Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter
Sydnarkes VINR- Samordna och utveckla VINR-natverket Sammankalla och planera Representant fran respektive Sydnarkes kommuner,
nitverk som ir ett forum for erfarenhetsutbyte, nitverkets traffar 4 ggr/ar kommuns nitverk Polisen
samverkan kring fragorna i lansdelen
Kompetenshojning | Genomf6ra och samordna Oka kompetensen hos Personal som moter barn och Sydnérkes kommuner,
kompetenshojande insatser inom omradet | personal inom omrédet for unga samt vuxna och dldre Region Orebro ldn,
for VINR, med fokus pa véld i ungas VINR Linsstyrelsen Orebro lan
relationer
Styrdokument Stod i framtagande/ Att samtliga kommuner Kommunovergripande Sydnirkes kommuner
(Program, planer, implementering/utviardering av arbetar utifran grupperingar i respektive
riktlinjer, rutiner) styrdokument gillande VINR kommundévergripande kommun i Sydnarke
styrdokument

Nitverk/arbetsgrupper dir Sydnirkes folkhilsoteam finns representerade kopplade till omradet:

e Kvinnofridsnitverket- Samordnas av Linsstyrelsen Orebro lin
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4, Halsosamt aldrande

Ett hilsosamt aldrande innebir att dldre ska ha forutsittningar for ett sjilvstiindigt liv med hog livskvalitet s linge som méjligt. Aldre ska ha méjlighet till
fysisk, social och psykisk hilsa i sin vardag och narmiljo.

Uppdrag Uppdragsbeskrivning Mal Malgrupp Samverkansparter

Aldrenitverk Samordna och utveckla natverket som | Sammankalla och Representanter for Sydnérkes kommuner,
har till syfte att genom samverkan 6ver | moderera 4 tillfallen per | dldrefradgor i Sydnarkes RF-SISU, Region Orebro
kommungrinserna framja ett ar kommuner lan, Orebro lans
hilsosamt aldrande bland bildningsforbund
kommunernas medborgare

Seniorfestival Stod vid planering och genomforande | Vara behjalpliga i Representanter for Sydnérkes kommuner,
av Seniorfestivalen i kommunerna. kommunernas planering | dldrefragor i Sydnarkes RF-SISU, Region Orebro
Syftet med Seniorfestivalen ar att och genomférande kommuger, civilsamhille, lan, Orebro lans
framja fysisk aktivitet och social Region Orebro lan bildningsforbund,
gemenskap for mélgruppen 65 ar och civilsamhille
dldre i kommunen

Seniorkraft Samordning av samverkansmodelleni | Arligen genomfora Representanter for Sydnirkes kommuner,

samtliga fem kommuner, insatsen har
fokus pa ett hilsosamt dldrande och
genomfors i samverkan mellan
samtliga parter i 6verenskommelsen

Seniorkraft i alla
kommunerna i Sydnarke

seniorkraft i respektive
kommun

RF-SISU, Region Orebro
14n, Orebro ldns
bildningsforbund
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CHERRIES Implementera aktiviteter i Laxa Aktiviteterna som Representanter fran varje Laxa kommun, RF-
(Constructing kommun som skapades inom tillskapades i samverkanspart SISU, Region Orebro
Healthcare pilotprojektet CHERRIES CHERRIES ar ldn, Orebro lins
Environments implementerade bildningsforbund,
through Responsibl Svenska kyrkan,
e Research Innovati Svenska
on pensionarsforbundet
and Entrepreneurs (SPF), Pensionarernas
hip Strategies) riksidrottsférbund
(PRO), Finnerodja IF,
Medborgarskolan
Ofrivillig ensamhet | Metodstod, samordna och/eller Att det finns ett Representanter fran Sydnirkes kommuner,

kompetensutveckla kommunerna for
att skapa ett strukturerat arbete kring
ofrivillig ensamhet

strukturerat arbete
kring ofrivillig ensamhet
i samtliga kommuner

Sydnarkes kommuner

RF-SISU, Region Orebro
l4n, OLBF, civilsamhaille
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5. Psykisk halsa

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp och anvinds som en samlande beteckning for psykiska besvar och psykiatriska tillstdnd. Den psykiska hilsan ar grunden
for vart valbefinnande, hur vi mér och fungerar i vardagen. En god psykisk hilsa hjilper oss att klara av livets olika utmaningar. Den paverkas bland annat av
hur vi lever och vad vi ar med om, men ocksa av de rattigheter, mojligheter eller begransningar som samhéllet och var omgivning ger oss.

Uppdrag

Uppdragsbeskrivning

Mal

Malgrupp

Samverkansparter

Dans for Halsa

Samordna och stotta
implementeringen av Dans for
Halsa som &r en evidensbaserad
insats for tonarstjejer i syfte att
starka deras psykisk halsa

Att metoden ar
implementerad i
kommunerna

Skolpersonal i Hallsberg och
Lekeberg

Hallsbergs kommun,
Lekebergs kommun

Youth Aware of
Mental health
(YAM)

Samordna pilotprojektet YAM i
Lekeberg, Askersund och Laxa.
Syftet med det evidensbaserade
programmet YAM ar att starka
ungas psykiska hilsa och forebygga
psykisk ohélsa genom fem lektioner
i skolan om psykisk hilsa

Att forutsittningar finns
for genomforandet av
YAM i Askersund, Laxé
och Lekeberg,

Skolpersonal, YAM-instruktorer,
YAM-medhjilpare

Lekebergs kommun,
Askersunds kommun och
Lax& kommun, Region
Orebro lin

Genomfora Youth

Genomfora YAM i pilotskolorna:

Att samtliga ak 8 klasser

Ungdomar i arskurs 8

Lekebergs kommun,

Aware of Mental Lekebergsskolan, Sjoangsskolan erbjudits YAM i Askersunds kommun och
health (YAM) och Centralskolan pilotskolorna Lax& kommun, Region
Orebro lin
Styrdokument Stod i framtagande/ Att samtliga kommuner | Suicidprevention/psykisk hélsa- Sydnirkes kommuner,
(Program, planer, implementering/utvirdering av arbetar utifran grupperingar i respektive Region Orebro lin
riktlinjer, rutiner) styrdokument géllande kommunovergripande kommun i Sydnirke
suicidprevention/psykisk hilsa styrdokument
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Lansdelsnatverk Samordna nitverket Samordna och planera Representanter for Sydnirkes kommuner,
suicidprevention nitverket 4ggr/ar suicidprevention i respektive Region Orebro lin
Sydnérke Syftet dr att genom samverkan over kommun i Sydnérke

kommungrénserna ta lirdom frén

varandra i arbetet med

suicidprevention
Tidiga samordnade | Samordning av utvecklingsarbeteti | Samordna TSI-natverket Sydnarke (IFO, Sydnirkes kommuner,

insatser (TSI) syfte att forbattra samverkan nitverkstriffar 4ggr/ar | Elevhilsan och Mottagningen for | Region Orebro lin
mellan elevhilsa, socialtjinst samt | samt anordna psykisk ohélsa barn och unga)
hilso- och sjukvarden spridningskonferens av
arbetet 2023
Mental Health First | Samordna MHFA-utbildningar i Att 3 MHFA- Sydnirkes kommuner, Region Sydnirkes kommuner,
Aid (MHFA) Sydnirkes kommuner utbildningar genomfors | Orebro lin, civilsamhille Region Orebro lin,

MHFA ir ett evidensbaserat
utbildningsprogram om hur

du kanner igen och ingriper vid
kriser, hur du bekréftar och
uppmuntrar till att soka lamplig
psykiatrisk hjalp

for personal i region,
kommuner och
civilsamhille

civilsamhalle
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Ovriga natverk dar Sydnarkes folkhdlsoteam finns

representerade

Chefsgrupp folkhilsa — samordnas av Region Orebro lin

Statistikgruppen — samordnas av Region Orebro lin

Linsdelsgruppen Séder — samordnas av Region Orebro lin

Styrgrupper — Representerar Sydnarke i styrgrupperna for relevanta insatser inom
folkhalsoomrédet
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