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v¥'1. Inlamnat av

Inlamnat av

For- och efternamn
Johanna Maria Davidsson

Adress Postnummer och ort
KRAKBARSVAGEN 17 696 34 Askersund
Telefon E-postadress

- prinsnino@hotmail.com

Mobiltelefon
0731572499

Notifieringar
E-post

Jag vill bli notifierad via

E-post

V2. Forslag

Rubrik pa medborgarforslaget

Fotbollsmal pa Lustenrust
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Ditt forslag

Beskriv ditt forslag sa utforligt du kan. Ju mindre kompletteringar som behovs i efterhand ju
fortare kan du fa ett besked om ditt forslag.

| bostadsomradet Lustenrust med omnejd finns det manga barn och ungdomar. Det dnda som
finns for dem att gora i naromrddet ar en lekpark som passar mindre barn. Mina barn som ar 11
och 13 ar gamla ar ofta ute och spelar fotboll och ofta kommer det barn och ungdomar och
fragar om de far vara med. Aven barn som vi aldrig traffat. For att uppmuntra till mer fotboll och
battre forutsattningar an var lilla grasmatta skulle vi 6nska att det fanns tva stora fotbollsmal
som kan anvandas till spontana matcher av alla barn i omradet. Ett forslag ar att de skulle sta pa
grusplanen som ar bredvid lekparken och som inte anvands till ndgonting stérre delen av aret.

Pa generation peps hemsida kan man lasa féljande:

Internationella riktlinjer fran Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar att barn ska
agna sig at mattlig till hog fysisk aktivitet minst 60 minuter per dag, men trots detta ar det fa
barn som nar upp till detta.

Enligt Pep-rapporten 2020 ar det bara tva av tio barn som nar den rekommenderade mangden
fysisk aktivitet per dag. Tittar vi pa barn i just forskoleadldern sa ser siffran battre ut, dar ar det
nastan 7av tio barn som varit aktiva i 60 minuter varje dag. Det finns dock fortfarande arbete
kvar att gora.

Barn och ungdomar vars vardnadshavare har en lag inkomst nar rekommendationen i mindre
utstrackning an de barn och ungdomar vars vardnadshavare har en hég inkomst.

Tittar vi pa utvecklingen 6ver tid sa finns det rapporter om att barn idag ar mer stillasittande an
for bara 20 ar sedan. En studie fran Goteborgs Universitet kunde visa att mellan ar 2000 och 2017
sjonk den fysiska aktiviteten, matt i steg per dag, med 24 procent for 14-ariga flickor och med 30
procent for jamnariga pojkar. Detta ar en oroande utveckling som vi pa Generation Pep vill vara
med och férhindra.

Kalla: https://generationpep.se/sv/generation-pep-forskola/rorelse/fakta-om-rorelse-och-fysisk-
aktivitet/

For att 6ka lusten att vara ute och rora pa sig hos vara barn och unga hoppas jag att ni ser detta
som ett enkelt val.

Med vanlig halsning

Johanna Davidsson

Forslag till beslut

Kop in tva stycken fotbollsmal i storlek 5 x 2 m det anvands for 7 mot 7 spel (fotboll for 10-12
aringar) och fungerar for bade aldre och yngre barn.

Arendenummer: #1832 | Inskickat av: Johanna Maria Davidsson | Datum: 2023-04-23 20:56 Sida2av3



Bifogat material
Har kan du bifoga filer som komplement till ditt forslag. Det kan vara bilder eller ritningar t ex.

7] karta Lustenrust.jpg (164 KB)

Samtliga filer ovan finns bifogade i detta dokument, se bifogade filer.
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