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Maluppfoljning kostpolitiska programmet 2023

Vi ska folja kommunens overgripande mal
Som vi kommunicerade redan 2022 sé& nar avdelningen inte budgetmalet 2023.Till 2024 ser det ater
béttre ut.

Vi ska ha ndjda gdster

Arbetet med att ha sa ndjda géster som mojligt pagar dagligen. Vintern 2023 genomfordes ater en
enkétundersokning med elever och ldrare med ett stort antal fragor som ror hela maltidssituationen
(resultat s. 3-4).

Matrad inom skola och dldreomsorg har genomforts under 2023.

Vi ska arbeta for att minska matens klimat- och miljépdverkan
Nu erbjuds samtliga elever ett vegetariskt alternativ pa lunchen. Arbetet och méitning av matsvinnet
sker enligt rutin.

Vi ska tillaga mat frdin grunden av bra rdvaror
Merparten av vara méltider nar detta mal.

Vi ska ha personal med hog kompetens.
Vid genomforda rekryteringar har personer med ritt kompetens anstéllts.

Vi ska anpassa maten till mdlgruppen
Vi lyssnar pé véra géster, de synpunkter och omdémen vi fr leder till menyforandringar.

Modernisering av véra kok ar en viktig del for att ge oss bra forutséttningar till att laga mat som passar
matgésten. 2023 har vi fatt ett nytt mottagningskok i Hammar.

Vi ska ha hog andel vegetabilier
Alla elever har mojlighet att vilja eller komplettera méltiden med vegetarisk kost.

Vi ska folja sisong i vira inkop
Menyerna ér planerade och anpassade efter vilka rdvaror som &r naturliga utifran sdsong, utifran
tillgdng men dven utifran kvalitet.

Inom dldreomsorgen har vi lagt extra kraft pa véra storhelger som pésk, midsommar och jul som é&r
stora mathelger med traditioner dir maten och méltidsupplevelsen dr en stor del for att skapa en kénsla
for hogtiden.

Vi ska folja Livsmedelsverkets rekommendationer angdende hilsosam och siiker mat
Vi har under 2023 inte haft ndgon allvarlig incident géllande kost. Att vi klarat att servera néstan
800 000 portioner pa ett sékert sétt tyder pd goda rutiner och rétt kompetens.

Vi ska majliggora for lokala livsmedelsproducenter att silja sina livsmedel till Askersunds kommun

Vi har under 2023 tecknat avtal Tragardshallen for leveranser av gronsaker. Detta ger oss mojlighet att
handla mer lokalt vilket vi ocksa gjort.



Resultat av gastenkat

Enligt beslut i det kostpolitiska programmet
ska vara maltidsgasters ndjdhet mitas. Under

lisaret 23/24 gjorde vi ater enkitundersdkning Helhetsbetyg pa maten
angaende ndjdheten med skolmaltiderna via

forumet Skolmat Sverige. Enkiten stiller 45%

fragor om hela maltidssituationen, allt fran om 40%

maten dr god, om menyn é&r bra till att det dr 35%

trevligt i matsalen. 30%

Svarsfrekvensen i enkiiten var 1ag och 25%
sammanlagt har 129 géster svarat. Vi behover 20%
hitta ett bittre sitt att {2 fler att delta. 15%
Enkéten ger resultat for varje skola och 10%
resultaten varierar men sammantaget svarar %

majoritet, 61 %, “bra” eller "mycket bra” pa 0%
fragan vilket helhetsbetyg maten de serveras mycket  bra  Mindre Inte
far. Resultatet ir nagot bittre dn 2022. bra bra_ bra

Andel svarande (%)

Ovriga resultat fran enkaten

e Sjodngens elever dr dem som dr minst ndjda. Dar anser endast 52% att maten &r bra. Nojdast var

Ronneshyttans elever dir 75% av de svarande var mycket ndjda eller nojda.
e Skolanspersonal dr ndjd, 93 % svarade att maten var mycket bra eller bra.
e Mer dn 85% anser att det dr trevligt i vara matsalar
e Nistan alla matgéster uppfattade maten som nyttig.

Kommentarer eller forbattringsforslag i fritext:

e Mindre vegetariskt

e Taemot tips fran eleverna om vad dom gillar f6r mat, se till att det finns mycket att vélja mellan

och informera varje dag om vad det blir f6r mat
e Kottbullar varje dag som alternativ
e Mer variation
e Trevligare upplédgg.
e Lingre tid pé sig att 4ta maten
e Lite kott pa vegetariska dagen
e Lugnare i matsalen

Aldreomsorgen

I vara matrdd har det framkommit att vardtagare generellt &r ndjda med maten. Vid avstimningsmote

med A-huset i Smedsgarden var samtliga boende mycket ndjda eller néjda med maten vilket &r
toppenbra.



Synpunkter frén boenden pa sébo
Forbéttringar

e  Onskar mindre modern mat
e Mer husmanskost
e Inga konstiga kryddor.

Braidag

e Goda soppor
e Mycket bra desserter

Malsattningar infor 2024

Vart hogt stdllda mal &r att alla géister ska ge helhetsomddmet mycket bra och att alla elever ska vilja
dta 1 vara matsalar. Att nd dit 4r mycket utmanande och kanske inte ens mdjligt.

Som ett delmal pa viagen vill vi att resultatet vid 2024 ars métning visar att
e Fler skolor och gister deltar i undersokningen
e Gisterna ger ett hogre helhetsbetyg dn 2023
e Det vegetariska alternativ vi erbjuder ska uppskattas mer.
e Samtliga géster ska vilja dta hos oss



Nyckeltalsredovisning

20231201-20231231/0rganisation: Askersund kommun

Ackumulerat

Nyckeltal | Nuvarande Malsattning Forklaring
2023

Kg CO2e (kg) 44866.84 598481.13 0.00 | Andelen kg CO2e, baserat
pa inkdpskvantitet.
I.(g CQZe/kg 1.80 1.90 200 Andele_n k_g CO?e per kg
livsm i % inkopta livsmedel.
Inkdp av artiklar som
Eko 27.59 32.91 37.00 | antingen ar ekologiska eller
narproducerade.
Andelen inkdpta oberedda
Kéttandel (%) 10.39 8.61 0.00 och fardiga kétt- och
fagelprodukter i procent.
Kvoten mellan inkdpsvardet
Krper kg 36.13 33.63 32.00 och inkdépskvantiteten.
Andelen MSC-markt i
MSC-markt (%) 84.24 94.90 100.00 procent, baserat pa
inkdpsvarde.
Naroroducerat Andelen inkop av artiklar
P (%) 2.20 2.19 0.00 uppmarkta i Hantera livs
¢ som narproducerade.
Kvantitet (kg) 24406.65 318150.00 oep || [CElElSEn ey '”\‘fggf
Andelen inkop av artiklar
Svenskt (%) 71.87 69.84 75.00 med tillverkningsland
Sverige.
Vérde (kr) 881905 10245195. 8125000.00 | Totalvardet av inkdpta varor.
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