Barnrapporten ar en arligt aterkommande rapport
som belyser barns livssituation utifran teman som
varit utmarkande for aret som gatt i barns kontakter
med Bris. | rapporten sammanstaller Bris barns egna
réster med aktuell forskning, rapporter och utvar-
deringar fran myndigheter, gallande lagstiftning
med paverkan pa barns livsvillkor och rattigheter,
samt politiska forslag och atgarder. | arets rapport
fokuserar vi sarskilt pa atstérningar, gangkriminalitet
och barns digitala varld.
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ur barn har det sdger ndgot om vart samhaélle. Har och
nuochiframtiden. Sverige 4r p4 manga sitt ett fantast-
isktland att vixa upp i men inte for alla barn och inte
alltid. Varje dag, dygnet runt tar Bris del av barns berétt-
elser. For att sprida kunskap om barns livssituation
sammanstdller vi barns samtal med Bris med forskning
och rekommendationer for vilka forandringar vi vill se
for att sékerstélla varje barns rétt till en trygg uppvéxt.
Barnrapporten 2025 har ett sarskilt fokus pa fragor om
gangkriminalitet, dtstorningar och barns digitala liv.

Om ndgon hade fragat for ett antal &r sedan om barn som dr indragna
igangkriminalitet skulle s6ka stod hos Bris skulle jag antagligen svarat
"nej, troligtvis inte". Men sd dr det i Sverige idag. Rop pa hjélp och rop pa
stod frdn en vuxenvdarld som borde funnits dér langt tidigare.

Under pandemin ség vi,bade i virddata och i barns samtal, att allt
fler sokte hjalp i frdgor om atstérningar. Utvecklingen inom detta
omrade skulle kunna beskrivas som en epidemi driven av osunda ideal
om hur man bér vara och se ut.

Under 2024 har det samtalats om digitala medier och om hur barn pa-
verkas avinnehall pa olika plattformar. Det &r ett vilkommet samtal och
om mojligt ett uppvaknande kring behovet av vasentligt okade insatser
och ansvarsutkrdvande for att skapa ett tryggt liv pa nétet for barn.

Det ar tydligt att vi star infor flera stora samhaéllsutmaningar som far
stora konsekvenser for barns trygghet och maende. Det dr utmaningar
som kréver ett svar fran samhallet och dér allt fler férslag gdr mot att
forsoka hitta snabba och enkla l6sningar pa komplexa problem. Sam-
héllet kan och mdste kunna gora béttre. Syftet med Barnrapporten ar
att, utifrdn hur barn sjilva beskriver sina liv, belysa utmaningar i barns
livssituation och komma med forslag till fordndring - for ett béttre
samhiélle for barn. Jag hoppas att du som tar del avdenna rapport ska f&
verktyg for vad just du kan gora for att bidra till goda uppvaxtvillkor.



=
7]

B
o
)
=

Foto: NOAA/U

BARNRAPPORTEN 2025




BARNRAPPORTEN 2025

Innehall

SAMMANTATINNG.......ooreeeeeeee ettt cereiieessissssesssssssssessssssessssssssssssssssenes 1
Atstorningar 1
Gangkriminalitet 12
Barns digitala varld 13
Rekommendationer for ett battre samhélle och en starkt framtidstro for barn 14
Rad till varje vuxen 15
DM BFIS STA..........ooooereeeeneereeiseceeiseeeesssesesssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnacs 17
Vad s6ker barn stod fore 21
Vad beréattar barnen? - De tio vanligaste kontaktomréadena 22
Atstorningar - stor okning sedan pandemin..................cooooeeeeeeeeeeeseesesssesssssssssssssssesssse. 28
Vem drabbas? 26
Utvecklingen av samtal om atstorningar 29
Atstorningens paverkan pa barns halsa och vardag 30
Allt fler far vard for atstorningar 32
Forekomst i samtal om atstérningar 33
Samtalsutveckling Atstérningar 33
Hela livet paverkas av sjukdom och behandling 38
Kriminalitet - barn lockas in 0Ch ROTAS KVA ..........coooeeeeeeeeceeeeeceeeecseeesseeeenanne 45
Att lockas in och hotas kvar 48
Att ta sig ut 49
Barns beskrivningar av hinder for att sdka, ta emot eller delta i stédinsatser 54
Samhallets svar pa gangkriminalitetens utmaningar 58
Insatser for att sluta bega brott 62
Hur effektiva ar insatserna? 64
Samtalsutveckling Kriminalitet 65
Barns digitala varld - mojligheter 0Ch FiSKer ................oovveoeovceeeeeeeeeseenne 67
Om barns digitala vardag 68
Digitalisering inom skolan 72
Fritid 75
Skadligt innehall 77
Lagstiftning och digitala plattformar 84
BriS SAMTAISSTATISTIK............oorrveeeereeceeeseeeiiieeceeis e esssasessssesssesesesssssssssnns 86
Bris SAMTAISKATRQOIIE ...........oorveeereeereeeeeeseeees s ssesssssssssssssssssssssssssnsssens 88
RETBIBNSEN .........o e ceese s seassssesssssssssessssssessesssessssssssssssssssssssssassssssnes 90



¥90)S 9qOpY/sewipy :0304

Lo
o~
=
o~
=
)
—
o=
=)
a-
o
=T
o=
=
o=
=<
(==)

i \.\.. u \‘1 -t -h ; od r

{ l > \... .AJK..&.‘ R 4

i WY .m_m,m,w |
2 A B S \

ISP W

,..*. . ,»,... p\ A ] ﬁirl - yy ...,..“,n;

£




B o =
__.'u &
—

<7/ | 5.
Samanfaftning ~

L~
o

-
— y & —
b S S o
—aP s
;' I*- N - >
=2 il
e i D

i i~ =

Utifran hur barn beskriver sina liv, och utifran forskning,
konstateras i Barnrapporten 2025 att samhallet brister i att ge
barn och unga stdd, att samhallet misslyckas med att ge manga
barn och unga en trygg uppvaxt och att samhallet inte formar
ge unga halsosamma ideal. Att fler barn é@n nadgonsin séker stéd
hos Bris ar ett rop pa hjalp. | denna rapport ges en bild av barns
livssituation och Bris rekommendationer fér ett battre sam-
halle for barn. Barnrapporten 2025 belyser sarskilt tre teman:
atstorningar, gangkriminalitet och barns digitala varld.

SAMMANFATTNING
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Sammanfattning

De tio vanligaste kontaktomradena har
varit oférandrade de senaste aren, dven
om ordningen andrats négot. Observera
att varje kontakt kan registreras under
fler an ett kontaktomrade. Lds mer om
vad barn beréattar pa nasta uppslag.

10 vanligaste kontaktomradena 2024

Psykisk ohalsa

Familj och familjekonflikter
Vald, 6vergrepp och krankningar
Att vara ung

Skolan

Vanner

Sambhaillets stédinstanser

Karlek

Stress

Vuxnas svarigheter

4%

ngefdr tvd miljoner barn bor och lever i Sverige.
Det dr pA ménga sétt en bra plats fér barn att vixa
upp p4, men hér finns ocksa stora utmaningar som
ror barns hélsa och livssituation. 2024 var ett &r som i
manga avseenden praglades av osdkerhet. Det var det
varmaste dret som nigonsin uppmatts globalt. Fragor
som ror forsvar och nationell sdkerhet lyftes allt mer.
Lagkonjunktur och hog arbetsloshet fortsatte att
paverka familjer och under dret har ménga haft svart
att fa pengarna att rdcka. Samtidigt 6kade problemen
med gidngkriminalitet och psykisk ohélsa. Detta dr en
utveckling som sammantaget gor att en oro for framtiden dr nérvar-
ande i manga barns och ungas liv.

Oron gor avtryck i Bris stodverksamhet. Under 2024 genomforde
Bris 64 004 kurativa samtal med barn, vilket kan jamféras med 51 587
under 2023. Sedan 2016 har samtalen till Bris 6kat med 159 procent.
Den vanligaste anledningen till att barn och unga sokte stéd hos Bris
under aret var psykisk ohélsa, f6ljt av familjerelaterade fragor och vald.
En anledning till den kraftiga 6kningen av samtal till Bris de senaste
dren dr att tillgéngligheten till stodet har 6kat. Sedan 2021 kan barn
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kontakta Bris dygnet runt, aret om och sedan slutet av 2023 finns det
aven mojlighet att soka stod via en ny kanal: sms. Under aret har &ven
antalet kuratorer blivit fler.

Barnrapporten dr en drligt &terkommande rapport som belyser
barns livssituation utifran teman som varit utmarkande for aret i
barns kontakter med Bris. | rapporten sammanstéller Bris barns
egnaroster med aktuell forskning, rapporter och utvarderingar fran
myndigheter, gdllande lagstiftning med p&verkan pa barns livsvillkor
och rattigheter, samt politiska forslag och dtgarder.I drets rapport
fokuserar vi sdrskilt pa dtstorningar, gangkriminalitet och barns
digitalaliv: tre omraden som dr aktuella i sdval barns samtal som i
pagaende samhdllsdebatt och som rymmer tydliga risker fér barns
trygghet, hilsa och framtid. Gemensamt &r att barns mojligheter
att fa sina rattigheter tillgodosedda ar helt beroende av ett savél
tillgdngligt som forebyggande stdd, en 6kad vuxennérvaro och ett
ansvarstagande kring den digitala arenans paverkan pd barns hélsa,
varldsbild, varderingar, ideal och livsval. Alla tre omraden préglas av
ett vuxet perspektiv dér politik, samhéllsekonomi och lagstiftning star
i centrum med konsekvensen att barns roster och perspektivriskerar
att dsidoséttas i atgirdsforslag, lagstiftning och resursséttning.

Samtalsutveckling

Sammanfattning

159%

Under 2024 hade Bris totalt 64 004
kurativa samtal med barn. Det ar
mer &n en férdubbling sedan 2016:
pa de atta aren har samtalen
Okat med 159 procent.
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Atstorningar

Atstdrningar ér ett allt stérre samhéllsproblem som syns
isé&val Bris stddverksamhet som i varden och samhéllet i
stort. Samtalen till Bris om atstorningar har okat kraftigt,
med 395 procent sedan 2016. Antalet unga som diagnosti-
serats med en dtstorning har mangdubblats sedan borjan
av 2000-talet. Utvecklingen bade inom varden och Bris
stodverksamhet eskalerade under covidl9-pandemin.
Sjukdomsspridningen, oron for framtiden och isoleringen
ledde bland annat till att barn med olika typer av psykisk
ohélsa mddde allt simre. Barn med dtstérningar har
beskrivit att tiden under pandemin férsémrade deras
madaende. For en del ledde den till att en dtstérning som de
trodde sig vara friska fran kom tillbaka, fér andra att den
redan jobbiga situationen forvarrades.

Orsakerna till att barn utvecklar en étstérning ar
manga ganger komplexa, men det finns en tydlig koppling
mellan dtstérningar och digitala plattformar, dar snava
normer och ideal kring bland annat utseende och vikt ris-
kerar att forvérra problemen bland unga. Barn berédttar om
innehall pd nétet som uppmuntrar dem att reglera sin kost
och om roster som talar om positiva aspekter av exempel-
vis anorexia — sd kallat pro-ana-innehall.

Skolan har en central roll i barns liv, &ven nér det géller
atstorningar. I samtalen till Bris &r det tydligt att skolan
ofta blir en debutplats for dtstorningar. Barn beskriver att
det ar lattare att komma undan med att inte dta i skolan
an det &r hemma och att ett satt att forsoka undvika &ven
middag hemma &r att héinvisa till att man &tit i skolan.

Att framja foérebyggande insatser i skolan genom att
exempelvis sikerstélla hog vuxennérvaro i skolmatsalen,
skulle fylla en preventiv funktion i att tidigare upptécka
barn som riskerar att utveckla dtstorningar.

Samtidigt som antalet barn som behdvt véard for at-
storningar 6kat dramatiskt sedan pandemin konstaterar

395%

Samtalen till Bris om atstérningar har 6kat
kraftigt de senaste aren, sedan 2016 med nastan
400 procent. Sedan 2000-talets borjan har

antalet unga som diagnostiserats mangdubblats.
Utvecklingen eskalerade under covid19-

pandemin, ndr manga levde i viss isolering
och med férre sociala kontakter &n tidigare.
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Socialstyrelsen att savél kvaliteten pa som tillgdngen till
vard behover stirkas. I samtalen till Bris dr det tydligt att
den tvangsvard svara och livshotande dtstorningar manga
ganger leder till medfor svara upplevelser for barnet.
Isamtalen framgér &ven att den stora grupp barn som
dnnu inte uppfyller kriterier for vard, har svart att fa stod
eller forebyggande insatser som kan férhindra att deras
symtom forvérras. Har ser Bris med oro p4 att detta kom-
mer attleda till att barnet utvecklar en dtstérning som
kréver en vardinsats. Det dr tydligt att virden behdver
starkas och resursséttas, men ocksa kompletteras med
tillgdngliga tidiga insatser for att arbeta preventivt i syfte
att minska risken for att barnet behover specialistvard.
Enutmaning med s&val tidigt upptdckande som att f&
tillgang till vard ar att kunskapen i samhallet ar l4g samt
préglad av stereotypa forestéllningar och missforstand.
I'samtalen till Bris framkommer det att tstérningar
manga ganger dr en komplex problematik som rymmer
alltifrdn inledande tankar till svar sjukdom. Ibland &r &t-
storningen mérkbar for omgivningen, andra ganger inte.
Gemensamt for manga dr en stor inverkan pa hela barnets
liv, hélsa, familjerelationer, sociala relationer och skol-
gang. Det dr inte ovanligt att barnet utéver dtstorningar
lider av fler symtom pa psykisk ohélsa eller har erfaren-
het avvald. Det dr darfor viktigt att 4tstorningsvarden
inkluderar hela barnets situation och vid behov arbetar
kompetensoverskridande och kombinerar olika insatser.




Sammanfattning

Gangkriminalitet

Den organiserade brottsligheten paverkar hela samhal-
let och idag dras allt fler barn och unga in i destruktiva
sammanhang. Sedan 2022 har samtalen till Bris om
kriminalitet tredubblats. Det ar langt ifr&n den storsta
samtalskategorin hos Bris, men 6kningen av samtal pa
kort tid &r dramatisk - och sticker ut. Det vanligaste temat
isamtal som ror gdngkriminalitet &r egen involvering. En
del har nyligen rekryterats eller befinner sig i utkanten
ellerindrheten av ett ging, andra dr djupt involverade
och har sjédlva begatt grova brott.

Gemensamt i en majoritet av samtalen dr att barnen
vill lamna, men har svart att se hur det ska ga till. Att det
finns envilja att lamna rdcker inte, det finns manga hinder
pavagen. Det dr vdldigt vanligt att barn dngrar sin invol-
vering och 6nskar att de aldrig hade hamnat dér de &r frn
forsta borjan. De vill ut men vagar inte ta steget. En del vill
lamna men samtidigt ha kvar férdelar som de upplever att
gingen ger dem - sdsom pengar och/eller gemenskap.

Attbarn kan vara ambivalenta infor att séka hjélp ar
inte pd nagot vis unikt fér barn som vill ldimna kriminal-
itet, utan ses ofta dven i andra sammanhang nér barn
behdver hjdlp avsambhallets stddinstanser. Relationen
mellan den som behover stod och instansen som ska ge
stod dr ofta skor och alla dtgdrder som riskerar att paverka
denrelationen negativt, eller skada tilliten, maste darfor
noga dvervéigas. Men dven om situationen kdnns igen
finns det en faktor som sticker ut nér det géller just barn
som dr involverade i gingkriminalitet: att konsekven-
sen av att s0ka hjélp kan utgora en livsfara, precis som
konsekvensen av att inte soka hjilp. Barn involverade i
gingkriminalitet som kontaktar Bris beskriver ofta denna
hotbild — de upplever en risk for att de sjilva eller deras
familjemedlemmar ska rakailla ut om de lamnar ganget
och kriminaliteten, men ar lika radda for att stanna kvar.
Dettaleder ofta till en kdnsla avhopploshet och att det ar
"kort” for dem, hur de &n gér. Manga har en bristande tillit
till vuxna liksom till samhaéllet i stort och upplever inte att
det finns ndgon som kan hjélpa dem ut ur situationen.

Hér bar samhéllet och vuxna en nyckelroll. Det beh6vs
fler vuxna som finns nédra barn och som kan skapa goda
relationer och sammanhang som motverkar kriminell
involvering. De viktigaste brottsbekdmparna framét ar
larare, fritidsledare, férskolepersonal, socialtjanstper-
sonal och andra vuxna som finns ndra barn. Skolan i sig
utgor dessutom en enormt viktig skyddsfaktor — att klara
skolan &r det starkaste skyddet mot att hamna hos géngen.
Barn som dras in i gdngkriminalitet har ofta flera risk-
faktorer och behover ofta &ven insatser fran socialtjénst
ochvarden. Samverkan mellan aktdrerna maste fungera
béttre. Socialtjdnsten behover béttre forutsdttningar for
att arbeta mer uppsokande, kunna komma in tidigare och
tillsammans och samordnat med 6vriga aktorer kunna ge
de tidiga insatser som har en riktigt forebyggande effekt.
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Barn som involverats i gingkriminalitet méste fa en
tydligare vag ut och adekvat traumabehandling méste
erbjudas till barn och unga som varit med om svéra saker.
For att rdtt insatser ska kunna sattas in krdvs styrning
avsamverkan mellan exempelvis polis, skola och social-
tjdnst som dr likvérdig savél pa nationell som lokal niva.
Sadan samverkan kréver resurser, kunskap och politiska
prioriteringar. Trots att forskning visar att just samverkan
ar mycket viktig for att komma till ratta med den géngrela-
terade kriminaliteten finns idag stora brister, exempelvis i
samordningen mellan myndigheter och stddfunktioner.

Inom politiken gérs manga utredningar och politiska
forslag presenteras for att komma till rétta med detta stora
samhallsproblem. Trots att vi vet att risken for aterfall
Okar vid isolering och institutionalisering av barn pagar
ett arbete med att flytta ansvaret f6r barn som begatt brott
till Kriminalvarden, liksom en sénkning av straffmyndig-
hetsdldern. Kombinationen avde manga politiska forslag
som nu drivs igenom innebdr att barn under 15 &r kommer
att kunna démas och sitta i fangelse. Det ir en allvarlig
utveckling som riskerar att forvérra, snarare in stivja,
problemen med géngkriminalitet. Barn som leveridessa
sarskilda omstindigheter dr bade offer och férévare, vilket
stéller sérskilt hoga krav pa samhaéllet nér det géller att
tillgodose barnets rattigheter.

J13

Sedan 2022 har samtalen
till Bris om kriminalitet
och gangkriminalitet
tredubblats.
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Barns digitala vérld

Néstan allaidldrarna 8-19 ar anvénder internet.

96 procent dr pd nitet varje dag. Ungas digitala mediean-
vandning har 6kat mycket de senaste &ren och idag &r den
digitala varlden en sjdlvklar och i h6g grad uppskattad del
avvardagen och livet.I takt med den 6kade anvdndningen
ses dock en tydlig 6kning av samtal till Bris som &r kopp-
lade till utsatthet pa nétet. Bris moter idag baksidorna av
barns digitala anvdndning pd ett sitt som vi inte gjorde for
fem eller tio dr sedan. Problemen handlar bAde om skarm-
tid i sig och om vad barn méter pé nétet.

Fragan om skdrmtid har fatt stort utrymme under 2024.
Inte minst efter Folkhdlsomyndighetens rekommenda-
tioner fér barns och ungas digitala medieanvandning,
bland annat med rekommendationer for skarmtid for olika
aldersgrupper. Forskning visar p4 samband mellan psykisk
ohélsa och hég anvéndning av sociala medier hos unga, men
det finns oklarheter kring orsak och verkan. Snarare verkar
det handla om en komplex véixelverkan, dir effekterna av
anvandning av sociala medier ocksé styrs av personliga for-
utséttningar sdsom personlighet och social omgivning. Det
ar dock uppenbart att en hog anvindning riskerar att tranga
undan andra aktiviteter som ar viktiga for hélsan, vilket barn
sjdlva beskriver. Samtidigt kan positiva interaktioner pa
plattformarna fungera som en skyddande faktor.

Barns skdrmanvandande ror dock mer &n bara fritiden.
Digitaliseringen av skolan har lett till att delar avunder-
visningen, &ven laxor, sker via skirm. De barn som beho-
ver mer tid for laxldsningen hamnar ddrmed ytterligare
timmar framfo6r skdrmen, ibland med paverkad sémn
som konsekvens. Hur skolan ska anvénda digitala verktyg
iundervisning har lange varit en politisk frdga déar det &r
tydligt att avsaknaden av en nationell strategi leder till att
skolor gor olika och att likvardigheten brister.

De negativa effekter av digitala verktyg som barn beskri-
ver i samtal med Bris handlar oftare om det som de méter
ianvandandet av digitala plattformar: alltifran ndthat och
mobbning som foljer med hem, till att mota innehall som ar
skrammande, att ha svart att sluta spela datorspel, kinna
press fran sociala medier samt andra typer av radslor eller
problem kopplade till den digitala tillvaron. Att det savél
hos myndigheter som i samtalen till Bris syns en utveckling
dér nétet har blivit en av de priméra arenorna dar krimi-
nella ndtverk marknadsfor sig och lagger ut uppdrag till
barn att begd valdsbrott, samt en plats dir barn utsitts for
sexuella 6vergrepp, ar extremt alarmerande. For att stirka
barns rattigheter pa plattformarna krévs bade atgérder
hos plattformarna sjilva och stirkt lagstiftning.

De digitala plattformarna drivs avkommersiella intress-
en och dr inte utformade med barns bésta for 6gonen.
Manga faktorer som &r centrala for foretagen, sdsom
datalagring, algoritmanviandning och 6kad insyn, kan ofta
std ikonflikt med barns béasta. For Bris ar det tydligt att
negativa konsekvenser av plattformarnas affdrsidé och
uppbyggnad idag i stor utstrdckning drabbar barn.

BARNRAPPORTEN 2025
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Idag uppskattas ungefar sju procent
av barn och unga i Sverige ha ett
problematiskt anvandande av
sociala medier. Det innebar att
fler barn riskerar att drabbas av
sociala, emotionella och skol-
relaterade problem i sin vardag.

I Bris dialog med de digitala plattformarna framkommer
det att plattformarna inte fullt ut delar den problembild
Bris ser. Det saknas ett tydligt ansvarstagande kring att
minska de negativa effekter som deras tjanster och pro-
dukter faktiskt har pd barn. Det behdvs en stark reglering
som tvingar plattformarna att fullt ut ta sitt ansvar for att
skapa sékra digitala miljoer for barn. Den lagstiftning som
redan finns beh6ver implementeras och tillsynsorganen
som ska f6lja upp efterlevnaden behover resursséttas for
att kunnavara effektiva. Bris ser att det &r viktigare att
stdrka barns rattigheter pa plattformarna i stéllet for att
gora som det diskuterasi flera andra ldnder: att forbjuda
anvandning av vissa plattformar under en viss alder eller
paandra sétt begrdnsa de potentiella riskerna med digital
anvandning for barn och unga.

Den digitala miljon har i manga &r varit ett helt oreglerat
omrade. Barn ska inte kunna se vildsamma héndelser live i
telefonen, rekryteras till ndtverk, vilseledas eller utséttas fér
sexuella 6vergrepp pa plattformarna. Inte heller ska deras
anvandardata kunna sparas och bli till en handelsvara.
Det mdste vara en politisk prioritet att med tydlighet och
skérpa stélla de krav pa plattformarna som ar nédvéandiga
for att sdkra barns digitala liv, dér plattformarnas kom-
mersiella syften far std tillbaka for barns rétt till trygghet,
skydd, sdkerhet och integritet i de digitala miljoerna.
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Sammanfattning

14

REKOMMENDATIONER FOR ETT
BaTTRE SAMHALLE OCH EN
STAaRKT FRAMTIDSTRO FoR BARN

Atstﬁrningar

=> Att vuxna sakerstaller ett samhélle med sundare
kroppsideal. Samhéllet behéver framja sundare
relationer till kropp och mat. Media och tech-
plattformar méste ta ett storre ansvar och sluta
sprida osunda kroppsideal.

—> Att barns tillgang till samtalsstéd utékas for att
fanga upp och tidigt ge stod till barn som riskerar att
utveckla en atstérning. Detta kraver bland annat en
kunskaps- och kapacitetshdjning inom elevhalsan.

> Att en starkt och likvardig vard i hela landet
sakerstalls, dar varje barn som utvecklat en atstor-
ning i tid ges tillgéng till vard av god kvalitet. Det ar
sarskilt angelaget att specialistvarden fér barn med
atstorningar ar resurssatt och tillgénglig.

Gangkriminalitet

=> Att det tidiga och férebyggande arbetet prio-
riteras genom att regering och riksdag utarbetar
en tioarig parti- och blockéverskridande 6verens-
kommelse med tydliga mal och atgarder. Fokus i
overenskommelsen maste vara stérkta resurser
till samhallets instanser som kan géra skillnad for
barn tidigt i livet, sasom MVC, BVC, férskola, skola,
socialtjanst och civilsamhalle.

—> Att det skapas ett nationellt styrt program fér
att barn ska kunna ta sig ur gangkriminella miljéer.
Verksamheten maste utga ifran kunskap om barns
sarskilda sarbarhet och behov och fa langsiktiga
forutsattningar. Insatserna maste utvarderas och
foljas upp.

—> Att regeringen gor en kartlaggning av samtliga
lagforslag som lagts fram inom det kriminal- och
socialpolitiska omradet och hur de sammantaget
paverkar barn och barns rattigheter. Att regering
och riksdag inte lagger fram och gér vidare med lag-
forslag som riskerar att kranka barnets rattigheter.

Digitala livet

=> Att den lagstiftning som nu antagits for att
stérka barns rattigheter i digitala miljéer imple-
menteras i den svenska kontexten och resurssatts.
Det ar angelaget att de tillsynsorgan som har i
uppgift att se till att lagstiftningen efterlevs ges
forutsattningar for sitt arbete.

—> Att de digitala plattformarna maste ta det
primara ansvaret for att skapa sakra digitala miljoer
for barn, dar barns rattigheter respekteras och
integreras i alla delar av plattformarnas verksamhet.
Plattformarna maste sakerstalla att barn skyddas
fran skadligt innehall, integritetskrankningar, vilse-
ledande annonser och annan negativ paverkan. De
maste sakerstalla att barn ges tillgang till effektiva
atgarder/satt/vagar for att uppméarksamma missfor-
hallanden som sker pa plattformarna.

> Att skolan ges verktyg och resurser for att
sakerstalla att alla barn oavsett forutsattningar ges
kunskap och verktyg fér en trygg och jamlik vistelse
i digitala miljcer.
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Rad till varje vuxen

Oavsett om du moéter barn professionellt
eller i andra sammanhang kan du spela en
avgoérande roll for barn i utsatta situationer.
Nar det handlar om saval atstérningar som
gangkriminalitet och problem kopplade

till ndtanvandning upplever barn skuld

och skam nér de vill s6ka hjalp hos vuxna.
Uppmaningen till vuxna &r tydlig: att finnas
déar mer. Du som vuxen ar viktig!

Du som vuxen kan alltid:

—> Fraga.Ta initiativ och rakna inte med att
nagon annan redan har agerat pa situa-
tionen. Nar vuxna finns dér barn finns
och gor det mojligt att prata om svara
saker hjalper det barn att vaga beratta.

Lyssna. Lat barnet beratta utan att
direkt forsdka I6sa situationen eller
problemet. Aven om du inte vet om
du kan hjélpa eller vad du ska géra

- visa omsorg och omtanke.

Inge hopp. Féréndring ar mojlig.
Trygga barnet i att det gar att forandra
hens situation, &ven om det kénns
hoppl6st just nu.
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Bris har arbetat for att starka barnets rattigheter i mer an ett
halvt sekel. Varje ar har Bris tiotusentals samtal med barn som
handlar om svara situationer, hur barnet mar, utsatthet och
om bristande stdd i egna och professionella natverk. | allt det
svara genomsyras samtalen av barns egen handlingskraft och
hopp om férandring. Berattelserna och den kunskap samtalen
bidrar med anvands for att belysa hur barn i Sverige har det
och hur vart samhalle kan bli battre for barn att levai.

OM BRIS STOD

BARNRAPPORTEN 2025

Om Bris stdd
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Om Bris stdd

nder 2024 har Bris besvarat 91 248 kontaktforsok via chatt, sms, telefon
och mejl. Av dessa var 62 419 kurativa kontakter med barn upp till 18 &r.
Det &r en 6kning med 24 procent jimfort med féregaende ar. Ovriga
besvarade kontakter dr exempelvis tysta samtal och paldggningar.
Kontaktforsoken, som till exempel kan vara ett barn som lamnat kén
innan hen fatt kontakt, var 1angt fler. Trycket pd den nationella stéd-
linjen ar hart och spritt 6ver dygnets alla timmar. En kombination av
uttkade Oppettider, fler kontaktvégar och fler kuratorer har genom
arenresulteratien stérkt tillgdnglighet for stddsokande barn och
medfort en stor 6kning av antalet kurativa kontakter.

Bris mottagningar finns pa fem orter i Sverige och har under aret
genomfort 1585 stddjande samtal med barn via individuella stod-
samtal, familjesamtal och stéd i grupp. I det individuella stodet soker
barnet sjdlv eller tillsammans med virdnadshavare ett icke-anonymt
samtalsstod fran en kurator. Bris gruppstdd riktar sig till specifika mal-
grupper; barn som bor i familjehem, barn med foréldrar med beroende
och/eller psykisk ohélsa, familjer dir en foralder tagit sitt liv samt barn
med erfarenhet av flykt.

Utover den nationella stodlinjen fér barn och Brismottagningar-
nas verksamheter erbjuder Bris telefonstod till vuxna som har fragor
om hur de kan stétta barn i olika situationer. Det finns en stodlinje p&
arabiska for vuxna med frdgor om barn, samt en pa ukrainska dit bade
barn och vuxna kan vénda sig. Bris ger dven riktat stdd till idrottsledare
for att starka barns rattigheter inom idrottsrorelsen.

Bris roll som samhéllsviktig funktion fér barn har under de senaste
aren uppmarksammats och fran och med 2023 far Bris ett &rligt statligt
ekonomiskt stod for att kunna sdkerstélla en langsiktig drift avden
nationella stodlinjen. Det finansierar i dag delar av stodlinjen.

Under 2024 har sms till 116 111 etablerats som den néast
storsta kanalen sett till antalet kurativa kontakter. En
kontakt kan vara ett enstaka sms med ett svar, eller
en langre konversation med flera sms mellan ett
barn och Bris.

Det huvudsakliga syftet med att lansera sms
var att dppna upp en lagtroskelverksamhet som
upplevs lattiligdnglig och enkel for barn i
behov av stdd. Kanalen véxte snabbt och Bris
har fordelat tillgdngliga resurser mellan de
olika kanalerna, vilket delvis medfort att
antalet kurativa chattar gétt ner.

Bris mottagningar finns pa fem orter i
Sverige: Stockholm, Géteborg, Malmo,
Umea och Linképing. De har under aret
genomfdrt 1585 stédjande samtal med
barn via individuella stédsamtal, familje-
samtal och stdd i grupp.
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Bris metod

Bris stddverksamhet utfors av utbildade kuratorer.
Barns kontakt med Bris sker pa barnets villkor och
barnet bestammer vilken information hen vill delge om
sig sjalv, sin situation och sina behov. En grundférut-
sattning for stodet i Bris nationella stédlinje ar att barn
ar anonyma i kontakten med Bris och att det endast
ar barnet sjalv som kan bryta sin anonymitet genom
att beratta for Bris vem hen &r. Bris stod utgar fran ett
salutogent perspektiv, dar det som fungerar, det friska
och det som kan forandras star i fokus i samtalen. Bris
samtalsmetod grundar sig pa vedertagen forskning
om utvecklingspsykologi, anknytningsteori, system-
teori samt teorier kring kris- och traumahantering. Till
detta kopplar Bris metoder som ar till sarskild nytta
for verksamheten och malgruppen. Samtalsmetoden
genomsyras av Bris barnsyn som innebar att varje barn
erkanns, respekteras och skyddas som rattighetsbarare.
Kuratorernas uppgift ar att ge kédnslomassigt och prakt-
iskt stod, liksom att informera om barnets réattigheter
och om samhéllets stédinsatser, samt att vid behov
agera pa uppdrag av barnet. Alla barn som har behov
av mer stéd an Bris kan ge far en hanvisning till var den
hjélpen finns att fa. Malsattningen &r att samtalet ska
gora skillnad for barnet. Ibland utgér samtalet i sig hela
skillnaden, andra ganger ar det ett steg pa vagen i att
forandra en svar livssituation.

Kurativa kontakter

Ett kurativt samtal ar ett samtal med en professionell
kurator pa Bris, dar barnet gett uttryck for ett eller
flera hjalpbehov som Bris gett stod utifran.

Vilka barn far stod av Bris?

Barn som kontaktar Bris &r anonyma. Kén och alder

ar kant i 64 respektive 74 procent av samtalen. Det &r
framst i kontakt via sms och telefon som den informa-
tionen saknas. Flest kontakter tas av barn som uppgett
att de ar 13-15 ar, foljt av 1618 ar och 10-12 ar.

| samtal dar kon ar kant uppger drygt sju av tio

att de identifierar sig som tjej.

BARNRAPPORTEN 2025
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Telefon SMS
1773 23871

Kurativa
kontakter med
barn 2024
Férdelning av
64 004 samtal.

Brismot-
Chatt tagningar
24259 1585

Mejl
2516

116 111 ar ett gemensamt
nummer for alla stédlinjer i Europa.
| Sverige ar det endast Bris som far

anvanda numret.
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Om Bris stdd
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"Jaassa de ar ganska mycket som friggar. Skolan ar valdigf
jobbig, har en del problem med maten, och har forlorat typ
alla mina vanner pga mitt maende och min psykiska ohalsa.
0ch s har jag ingen konfakt med min pappa heller for de
har varit valdigt mycket brak och sa mellan oss och mycket
vald. Och sen har jag varit med om en del sexuella over-
grepp. 4 allf det paverkar mig valdigt mycket, och nu har
de liksom bara blivit for mycket och de kanns lika bra att
bara ta mitt liv. .. vill bara fd eff slut pa allt och jag &r

liksom sd redo att bara gora det.”
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Vad sdker barn stdd for?

Barns hela livryms i kontakterna med Bris. Sedan pandemin ser vi att
barn alltmer relaterar mdende, agerande och funderingar till sam-
héllshandelser och samhaéllsutveckling, till viss del pa grund aven
orolig omvdrld sdvél nationellt som internationellt. Gemensamt for
manga av barnen som soker stod dr att de saknar en vuxen att fa stod
frén, antingen av eget val eller for att det faktiskt inte finns nagon
annan in Bris att prata med.

Statistiken som ligger till grund for den har rapporten kommer fran
Bris dokumentation av kurativa kontakter. Alla individuella stddjande
kontakter med stddlinjen dokumenteras utifran 53 olika kontaktom-
rdden som representerar barnets hjdlpbehov. Vid varje kontakt kan flera
olika kontaktomraden kategoriseras. Pa sida 86-87 redogors for samt-
liga kontaktomradens samtalsutveckling i den nationella stédlinjen
sedan 2016, dd nuvarande kategorier antogs. De tio vanligaste kontakt-
omradena har varit desamma under de senaste aren. Sett till férekomst i
samtal dr psykisk ohélsa absolut vanligast och forekommer i 44 procent
av de kurativa kontakterna. I efterféljande omraden &r skillnaderna
mindre. Den inbérdes ordningen har varierat genom aren och skiljer
sig ocksé 4t i de olika stddkanalerna.

Under &r 2024 kan vi se att en sms-konversation vanligen inne-
héller farre teman dn en chatt eller ett telefonsamtal. Stod via sms dr
likvardigt stod i 6vriga kanaler men innehdllet skiljer sig till viss del at.
Sett till kontaktinnehAll &r psykisk ohélsa vanligast &ven i kontakter
via sms, medan vald och vuxnas svarigheter forekommeriligre grad
anvia chatt och telefon. For Bris var detta forvantat d& det ar férstae-
ligt att barn som lever i utsatthet véljer en kontaktvég till Bris dir deras
konversation skyddas av ett Briskonto eller fors via telefon utanfor det
egna hemmet.

Karaktéren pé stod via sms har dirmed haft stor paverkan pa Bris
samtalsstatistik under 2024. Genomsnittet for hur manga kontakt-
omraden en kontakt handlat om har sjunkit fran 2,4 till 2. Firre kon-
taktomraden per konversation paverkar utvecklingen av respektive
kontaktomrade och resulterar i att flertalet kontaktomraden inte 6kar
iantal, trots en stor generell samtalsékning.

BARNRAPPORTEN 2025
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4%

Psykisk ohélsa &r det vanligast
férekommande temat i barns samtal
med Bris. Det férekommer i néstan
hélften av de kurativa kontakterna.

Under 2024 har sms till
116 111 etablerats som den néast
storsta kanalen, sett till antalet
kurativa kontakter.
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Om Bris stdd

Vad herattar harnen?

- De tio vanligaste kontaktomradena

Psykisk ohélsa

Kontaktomradet psykisk ohélsa ar en samlingskategori dar
samtalet handlat om minst en av underkategorierna depres-
sion, diagnoser, nedstdamdhet, sjalvdestruktivitet, sjalvmord,
angest eller atstorningar.

Till Bris vander sig barn for att fa stod for allt ifran oro for
en nedstamdhet som blivit allt mer narvarande och paverkar
barnets liv - till en forlamande angest som skrammer, sjalv-
destruktiva tankar och handlingar, diagnoser, atstérningar
och tankar pa sjalvmord. Under 2024 var samtal om angest,
sjalvdestruktivitet, sjalvmord och nedstdamdhet mest fére-
kommande inom samlingskategorin.

Ett genomgaende tema i manga av samtalen ar att barnet
saknar funktionella strategier for att hantera sitt maende
och darfér bade vill ha och behéver fa hjalp och stod.
Utover beskrivningar av hur barnets psykiska halsa paverkar
och begransar barnets liv ar en rod trad i samtalen barnets
starka vilja att na en forandring och ma béttre.

Familj och familjekonflikter

Barn som soker stéd kring familjen och konflikter i familjen
rymmer flera olika teman som har gemensamt att relation-
erna, konflikterna och hemsituationen paverkar barnets
maende negativt. Samtal handlar om allt ifrén hur relationen
forandras och prévas under tonarstiden, till enstaka konflikt-
er eller langvarig otrygghet i den egna familjen. | samtalen
beskrivs ocksa utmaningar kring att bli sams igen efter brak
och att hitta tillbaka till en nara och fungerande familje-
relation. Familjekonflikter i denna kategori ar konflikter utan
inslag av vald. | samtalen méarks en énskan om, och langtan
efter, fungerande familjerelationer dar barnet kanner sig
alskad, trygg, lyssnad pa och respekterad. Barn beskriver
svarigheter att vaga, eller kunna, berétta for foraldrar om hur
de mar och vad de behéver utifran en oro fér hur forald-
rarna ska reagera, hur barnet kommer bli bemétt och hur
foralderns eget maende kommer att paverkas av det som
barnet behéver hjalp med.
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Vald, évergrepp och kréankningar

Samtalen ror alla typer av vald: fysiskt, psykiskt och sexuellt
vald, omsorgsbrist, mobbning samt hedersrelaterat vald

och fortryck. De omfattar saval att barnet ar eller har blivit
utsatt, att barnet utsatter andra, har bevittnat eller &r radd
for vald. Det vald som barn berattar om forekommer pa alla
arenor dar barn finns. Vanligast i samtal till Bris om vald, nar
forévaren ar en vuxen, ar att valdet har skett dar barnet bor
och att féréldern eller en annan vuxen barnet bor med ar
den som utsatter barnet. Gemensamt for manga av barnen
som soker stéd hos Bris ar en 6nskan om att bryta en
pagéende utsatthet, fa stod for att bearbeta den utsattheten
och borja ma battre igen.

Att vara ung
Att vara ung ar en bred kategori som innefattar allt ifran
tonarsutveckling, sjalvfértroende och identitetsutveckling till
existentiella fragor om framtiden och livets mening. | samtalen
samlas fragor och tankar som méanniskor kdmpar med hela
livet, men som manga moéter for forsta gangen i tonaren.
Senare ar har barn i hégre grad borjat satta sitt eget
méaende i relation till omvarldshandelser som paverkar saval
uppvéxt som maende. Bris samtal pa temat blir ett viktigt
forebyggande arbete dar barn far satta ord pa sina kanslor
och far hjalp att utveckla strategier for att méta dem. Allt
som ett barn moter for forsta gangen kan vacka kanslor,
funderingar och manga ganger sjélvtvivel.

Skolan

Skolan &r den arena dar barn lever en stor del av sina liv och
har manga viktiga relationer. Det ar en plats som paverkar
dem pa manga satt. Barns samtal om skolan omfattar hela
skolsituationen: social trivsel, betyg, stress, prestationskrav,
relationer till jamnariga och vuxna i skolan, utsatthet for
mobbning och att 6verhuvudtaget behova forhalla sig till att
skolan ar en plats dar det &r obligatoriskt att vara.
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Vanner

Att barn behoéver stod i sina jamnariga relationer marks i
samtal till Bris om vanskapsrelationers paverkan pa barns
mé&ende och liv. Samtal om vanner handlar bdde om vanskap
och om ensamhet, om konflikter, om att bli sams och om att
hitta satt att umgas och skapa vanskapsrelationer pa natet.
Barns fragor till Bris handlar om allt ifran hur de ska l6sa en
specifik situation till hur de kan fa fler vanner.

Sambhallets stodinstanser

Samtal om samhéllets stédinstanser innebar att barnet har
en pagaende, eller dnskar inleda en, kontakt med nagon
stodinstans. Forekomsten paverkas av kannedomen, och om
det finns mojlighet att ens fraga barnet om detta. Nar barn
soker stod hos Bris om pagéende eller tidigare erfarenheter
av kontakt med nagon av samhallets stédinsatser handlar
det nastintill uteslutande om brister i dessa stédfunktioner.
Vanligast ar kontakter om socialtjansten, BUP och elevhalsan.
Barns samtal till Bris handlar bade om att det ar svart att fa
tillgang till det stod och den hjalp barnet behéver, att barnet
har en pagaende stodkontakt men upplever att den inte
fungerar, och att barnet undrar vad som skulle hdanda om hen
forsokte soka professionellt stod. Det ar tydligt att tillgangen
till stod skiljer sig at markant beroende pa var i landet barnet
bor, och att barn har olika kunskap om vilket stéd som finns
att soka. Generellt beskriver barn en otillganglig vard.

Karlek

Funderingar kring kérlek och relationer &r en stor del av
varje manniskas liv. Samtal om karlek handlar ofta om
“forstagangssituationer” dar barnet vill resonera tillsammans
med en vuxen, exempelvis om att bli ihop eller goéra slut, om
konflikter och konfliktldsning. Det barn vill i samtal med Bris
ar att fa prata om tankar och kanslor kopplade till karlek
och jamnariga relationer. Senaste arens samhallsdebatt och
férandrade lagstiftning kring samtycke marks till viss del i
samtalen da barn har fragor om vad samtycke kan vara och
hur de ska visa intresse utan att ndgon kan uppfatta det som
olampligt eller som en krénkning.

BARNRAPPORTEN 2025
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Stress

Samtal om stress innebar att barnet gett uttryck fér en
stress som har en negativ inverkan pa hens maende. Vanliga
konsekvenser av stress som lyfts ar svarigheter att somna
eller att koncentrera sig, men framférallt en avsaknad

av strategier att hantera stressen och lugna ner sig sjalv.
Exempel pa vad som vacker en negativ stress hos barn ar
hemsituation, familjerelationer, utsatthet for vald samt egna
eller andras krav pa ens prestationer kopplade till exempel-
vis skolan eller barnets sociala liv. Stress aterfinns ocksa i
existentiella samtal om framtiden, dar framtidshopp, oro for
krig och klimatforandringar &r exempel pa vad som framkal-
lar stress hos barn.

Vuxnas svarigheter

Samtal om vuxnas svarigheter handlar om psykisk och fysisk
ohélsa, missbruk, kriminalitet och funktionsnedsattningar.
Det rér sig framst om vuxna i en féraldraroll eller med
annan néra relation till barnet. Oftast handlar det om vuxnas
missbruk eller vuxnas psykiska ohéalsa men dven om forald-
rar med kroniska eller livshotande sjukdomar. Ibland lever
barnet med den vuxne, ibland med en annan féralder eller
i exempelvis familjehem. Det &r tydligt att barn paverkas
nar vuxnas svarigheter gor att de brister i omsorg och ofta
ar det en lang process for barn att kunna saval sjalv se som
att satta ord pé foraldrars svarigheter. Det finns ocksa stor
skam och stora hinder fér barn att séka hjalp nar foéraldrars
formaga brister. Till Bris vander sig manga barn for att for
forsta gangen satta ord pa det som de markt ar annorlunda
med deras egna foréldrar, saval som barn som vill prata om
erfarenheter som ligger langre bak i uppvaxten.
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Skdnhetsideal, kroppsfixering och budskap om viktminskning ar
standigt narvarande i barns och ungas liv. Det riskerar att leda till Iag
sjalvkansla, ibland med svara konsekvenser. Barns samtal till Bris om
atstérningar 6kar och de senaste aren har allt fler dessutom sokt
vard for sddan problematik. Okningen blev an mer markant under
pandemin. Social isolering, férandrade rutiner och 6kad stress tros
ha bidragit till att forvarra tillstandet for personer med atstorning,
liksom fér personer som redan madde daligt av andra orsaker. Efter
pandemin har antalet barn och unga som séker vard for atstérningar
fortsatt att 6ka, och stédbehovet ar idag stort - och vaxande.

ATSTGRNINGAR - STOR
OKNING SEDAN PANDEMIN

BARNRAPPORTEN 2025

Atstorningar
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Atstorningar

samband med pandemin borjade samtalen till
Bris om atstdrningar att 6ka kraftigt.! Mellan
2016 och 2024 6kade de med hela 395 procent.
Allt fler barn och unga far ocksa vard for &t-
storningar i Sverige och utvecklingen beskrivs
ibland som epidemisk bland dagens unga.
Genom att lyfta hur barn sjédlva beskriver sin
problematik, hur utvecklingen ser ut och vad
vivet utifran forskning dr ambitionen i denna
rapport att ge en fordjupad forstdelse kring orsa-
kerna bakom utvecklingen och vad som behover
goras for att vianda den.

I studien Skolbarns hdlsovanor tillfragades
ungdomar om de forsokt ga ned i vikt. Vid den
senast publicerade undersokningen angav

15 procent av15-aringarna att de gjort sddana férsok.?
Av dem utvecklar naturligtvis inte alla en atstorning,
men gruppen som gor det, och som har ett tillstdnd som
uppfyller kriterierna i diagnosmanualen DSM 'V, blir allt
storre.® Andelen unga under 20 &r i Sverige som insjuknat
idtstorning var under 1930-talet omkring 0,1 avhundra
tusen individer, for att dérefter gradvis tka fram till
1990-talet dd andelen insjuknande under ett &r nddde
600 av hundra tusen.*®

2001 fick 18 av hundra tusen personer vard for dtstor-
ningar. Tva decennier senare hade andelen stigit mer
an tiofalt. Sjukdomsdebuten sker vanligen i tonéren och
andelen insjuknade i Sverige gar hand i hand med utveck-
lingen i andra hoginkomstldnder.

Vem drahbas?

Atstérningar bland unga ar vanligare i familjer med vilutbild-
ade fordldrar.® Detta monster avviker fran monstret for de
flesta andra psykiska sjukdomar, dér sjuklighet dr vanli-
gare i socialt mindre gynnade familjer. Atstorningar drabbar
badakonen, men betydligt fler flickor &n pojkar. Personliga
egenskaper har betydelse. De ungdomar som utvecklar sjuk-
liga dtstdrningar dr oftare samvetsgranna och tenderar att
hélla sig for sig sjdlva. De r oftare &n andra nedstdmda.’

Den vanligaste formen av sjuklig atstorning ar bulimia
nervosa. Bulimi innebér att personen hetséter och férsoker
kompensera for detta genom 6verdriven tréning, anvand-
ning avlaxermedel, framkallande av krakning eller genom
sjalvsvalt, for att behdlla eller minska sin vikt trots intag av
stora mangder mat.

Anorexia nervosa ar en annan form av dtstorning, som
framst yttrar sigi en irrationell radsla fér viktuppgang
och férvriden kroppsuppfattning. Individer med anorexia
kan ofta betrakta sig som overviktiga eller "stora" &ven nir
de dr underviktiga. Ofta ses 6verdrivna kostrestriktioner,
sjalvsvilt, tvangsbeteenden kring mat samt undervikt.

ARFID &r en atstorning som kdnnetecknas av extremt
selektivt eller begransat dtande, vilket leder till bristande
néringsintag och risk for viktnedgang eller utebliven tillvixt
hos barn. ARFID skiljer sig frAn manga andra dtstérningar
eftersom den inte &r kopplad till kroppsideal eller rédsla for
att gd uppivikt. Det &r en relativt ny diagnos, vilket gor att
kunskapen om den &nnu dr begréansad.

Bris, 2021

Folkhélsomyndigheten, 2023

American Psychiatric Association, 2013

Hoek & van Hoeken, 2003

Institute for Health Metrics and Evaluation, 2024
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6 Sundquist et al., 2016
7 Dufresne et al., 2020
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En markant 6kning av kontakter géllande
atstorningar har skett sedan 2016 och blev
extra tydlig under pandemiaren. Sedan
2020 har kontakterna férdubblats.
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| ungefar vart femte samtal om
atstoérningar gors en hanvisning om
vidare stdd. Hanvisningsorsaken
ar nastan alltid att barnet bedéms
behova vard for sin psykiska halsa och
de flesta hanvisningar ar till en fér
barnet ny stédkontakt.

| samtal med Bris har barn med
en sedan tidigare diagnostiserad
psykisk ohalsa, som exempelvis
panikangest eller tvdngssyndrom,
OCD, beskrivit att symtomen
forvarrades under pandemin.
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Utvecklingen av samtal om &tstarningar

Manga barn och unga vittnar om att problem med psykisk ohélsa av olika
slag forvdarrades under pandemidren. Framst for att sjukdomsspridning
och konsekvenser av den blevytterligare en sak som inte gick att kontroll-
era och som fick oron att eskalera. Barn med atstorningar beskrev att
de borjade ma sémre, boérjade tinka mer pa kalorier och kontrollerade
sitt &tande mer nér de tillbringade mer tid i hemmet. Det fanns farre
distraktioner under den hér tiden, vilket gjorde att det daliga mdendet
borjade ta mer plats for en del. Det &r tydligt att pandemin utgjorde en
forsvarande omstandighet for barn som redan tidigare madde daligt.
Inom varden mérktes samma utveckling, med en kraftig 6kning av
patienter med dtstorning ndgot ar in i pandemin. Sarskilt dramatisk
var 6kningen bland yngre tonaringar mellan 13 och 15 ar.#

Aven barn som beskrivit sig som friska fran tidigare ohélsa berétt-
ade for Bris under pandemin att de oroade sig for att tidigare symtom
skulle komma tillbaka, eller att de skulle aterfalla i exempelvis atstor-
ningar pa grund av den pafrestning som pandemin utgjorde. Det dr
ganska vanligt att barn dven tidigare, ndr de matt som samst levt ett
isolerat liv, stannat hemma mycket fran skolan, undvikit sociala sam-
manhang och varit ensamma stor del av tiden. Fér barn som tagit sig
ur detta skapade pandemin en oro for "dterfall” genom att barnet blev
patvingad ett livi karantdn som liknade det liv som barnet levde nir
hen madde som sdmst psykiskt.

Sedan pandemin har samtalen till Bris om dtstorningar fortsatt att
Oka.Under 2024 var de 3804 till antalet. [ ungefér en tredjedel avdessa
samtal har det framkommit att barnet har en pdgdende kontakt med en
annan stodinstans. For samtal om dtstorningar dr den absolut vanlig-
aste pagdende stodinstansen BUP, men det &r for den skull inte sékert att
just atstorningen dr kdnd dér eller anledningen till barnets kontakt. Nast
vanligast dr kontakt med elevhélsa eller hilso- och sjukvard.

[ungefar vart femte samtal om &tstérningar gors en hianvisning
om vidare stod. De vanligaste hénvisningsinstanserna dr elevhélsa,
ungdomsmottagning och BUP.

8 Lakartidningen, 2022
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Atstdrningens paverkan pa barns
halsa och vardag

Barns beskrivningar avvad som dr en dtstorning inklud-
erar bade hur de tdnker, kdnner och gor.I termen ingar
for de flesta tankar om kroppen, vikt, utseende, sjalv-
fortroende och sjélvkénsla. For en del finns ocksa
kopplingar till prestationer, exempelvis inom idrott dar
kroppens utseende dr i fokus eller kroppens vikt har en
stor pdverkan pé ens resultat.

Utmaérkande i samtal kopplade till &tstdrningar ar
spannvidden i hjdlpbehovet, som stracker sig fran trev-
ande tankar och kénslor till livshotande tillstdnd och
tvangsinsatser. Till en viss grans dger barnet sin egen
definition av sina symtom men det finns &ven en konkret
grdns ddr sjukvarden bestdmmer att en person ar fysiskt
sjuk. En utmaning i det ar ndr den gransen inte ar upp-
nddd, men barnets symtom &nda ir svara. Ett barn kan
ma valdigt daligt psykiskt men "klara sig” 6ver gransen
vad géller somatisk, kroppslig, paverkan.

Vad och varfor?

Isamtalen &r det vanligaste att barn relaterar de dtstdrda
tankarna, handlingarna eller kdnslorna till vikt, och da
framst till att bli eller fortsitta vara "smal”. Kropp, utseende
och vikt relateras av barnet sjdlv till det egna méendet
och till egna framtidsutsikter.”Om jag bara blir smalare
kommer jag att md béttre, vara béttre och lyckas béttre”,
ar ett vanligt resonemang. Nar barn pratar om hur det
atstorda sattet att forhalla sig till mat triggas ndmns
exempelvis jamforelser med andra, det man ser i sociala
medier, hur foraldrar pratar om egen eller barnets vikt,
ideal utifran en idrott man utovar eller kommentarer fran
andra som sattigang en tanke eller kédnsla i barnet.

Ocksa forskning visar att samhéllets forestallningar
om idealvikt har stor betydelse for forekomst av dtstor-
ningar.® Unga med atstdrningar har oftare en tydlig
uppfattning om att manniskor bor vara smala.'® Fran slutet
av1960-talet borjade forekomsten av fetma 6ka i dagens
hoginkomstlander." Samtidigt blev ocksé dtstérningar
alltvanligare.? Det &r troligt att dessa tva skeenden har ett
samband med varandra.

9 Polivy & Herman, 2002

10 Zanella & Lee, 2022

11 Wang & Beydoun, 2007
12 Hoek & van Hoeken, 2003
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Ungdomar som véxer upp i familjer med goda resurser
lyckas oftare att undvika fetma. Att vara smal blir darfor
en markdr for att vara framgangsrik, vilket i sin tur kan
leda till en dysfunktionell relation till kostintag och
kroppsuppfattning. Om idealet i form av1ag kroppsvikt
ar svart att né okar risken for sjuklig atstorning.

Atst6rningar och sociala medier

I'samtalen med Bris resonerar barn om hur de egna
kénslorna och tankarna om kropp, mat och utseende
péverkas av framfor allt sociala medier. Till stor del hand-
lar det om att jdmfora sig med kénda profiler - och vilja
se ut som dem. Det handlar bade om profiler som har s
kallat pro-ana-innehdll, alltsd som pratar om exempelvis
anorexia i positiva ordalag, och om profiler utan koppling
till atstorningar men som &r en del av det ideal barnet vill
uppnd ochvaraendel av.

Det innehdll som barn tar del avvia algoritmer eller
aktivt soker upp beskrivs bade som triggande och som en
kélla till kunskap om hur man ska gora for att gi ner i vikt.
Barn beskriver att det &r svart att navigeraivad som &r
friskt och inte, vad som &r sunt och vad som &r farligt.

Atst6rningar och kroppen

Barn berdttar om svarigheten att sitta hur de mar pa
insidanirelation till hur kroppen ser ut. Det finns en
frustration 6ver missuppfattningen att tstérningar alltid
syns pa utsidan. Aven barn férhaller sig till och resonerar
kring de mer stereotypa forestallningarna om vad som ar
en dtstorning och hur bemoétande och forstaelse paverkas
ndr ens symtom inte r sa stereotypiska.

Envanlig fundering barn har &r om deras miende rék-
nas som en dtstorning eller inte — men det r ocksa vanligt
med frdgor om vad som rdknas som att vara frisk. Det kan
handla om att alltid rdkna kalorier, att planera hur man ska
ataeller inte éta, eller om att krékas upp det man étit. Med
atstorning menar de flesta barn i samtal till Bris anorexi,
bulimi och hetsétning, men dven ortorexi (en 6verdriven
fixering av att vara "hélsosam") férekommer i samtalen. Fér
manga barn dr handlingar det som definierar en dtstérning,
och barn funderar pa om de kommer bli tagna pé allvar om
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det framst handlar om tankar och kénslor kring kropp och
mat. For barn som framst soker stod for tankar och kénslor
ar ett vanligt tema en stark oro for att bli sjuk "pa riktigt”.

Barns upplevelse av ett svart forhallande till mat och
kropp bérjar ofta langt innan det syns eller méarks for
omgivningen. Det kan skapa en krock ndr omgivningen
véal reagerar och skapa mycket fokus pa det fysiska nér
barns fokus ofta dr hur de mar psykiskt. I samtalen till
Bris resonerar barn kring hur omvérlden forhaller sig till
atstorningar som syns och inte syns pa kroppen. En del
beskriver tankar om att inte vara sjuk pa riktigt férrdn
man dr sd smal att omgivningen reagerar, att man maste
se sjuk ut for att bli tagen pa allvar. I dessa samtal aterfinns
ocksd en sorg Over att ingen sag tidigare, att det behovde
g4 salangt som det gjort. Atstérningen leder ofta till att
den egna uppfattningen om kroppen inte 6verensstim-
mer med omgivningens, vardens eller med verkligheten.
Barn beréttar om en upplevelse eller kinsla av att sjalvha
natt sitt "mal”, men att da samtidigt kallas sjuk avandra.

[ dldersgruppen Bris pratar med genomgéar den
vaxande kroppen manga foréndringar i och med pubert-
eten. Det paverkar barns kanslor och tankar kring den
egna kroppen, ndgot som barn upplever att det saknas en
medvetenhet kring. Det mérks exempelvis genom saval
spontana, till synes oskyldiga, som utstuderade kommen-
tarer om den vixande kroppens fordandringar, ofta fran ett
jamforande eller normativt perspektiv, fran sval jaAmn-
driga som foraldrar.

Skolhélsovardens hélsokontroller aterfinns i barns
samtal om dtstérningar d det fér en del &r det forsta egna
minnet aven beddmning av ens kropp. Att bli vigd och
matt ar for barn med en pagaende eller begynnande ét-
storning inte alls neutralt. Barn soker Bris stod att hantera
skolskdterskors bemdotande och de kénslor det viackte hos
barnet oavsett om hens vikt bedémdes som lag, normal
eller hog. En skillnad ar dock att 1ag vikt kan ha medfért
ett omsorgsfullt och omhéndertagande bemdétande fran
skolskoterskan, medan barn med hogre vikt upplever sig
skuldbelagda och som att ansvaret dr deras eget.

Enutmaning i att sdvél identifiera som virdera begyn-
nande tankar och kénslor som kan leda till tstorningar
ar att tankar om kroppens utseende, fordndring och
utveckling for manga r ett normalt inslag i puberteten,
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samtidigt som bemotandet ménga ganger &r avgorande
for utvecklingen av barnets tankar och kénslor. Det kan
handla om allt ifrdn neutrala frdgor och funderingar till
starka negativa kénslor dar risken att det leder till dtstor-
ningar eller andra svara symtom for barnet minskar om det
finns en tillgdnglig samtalspartner eller strategier att sjalv
anvéanda sig av for att minska riskerna for den egna hélsan.

Atst6rning som ett av flera symtom

Det drvanligt att unga med atstérningar dven har andra
former av psykiatrisk sjuklighet.® Depression dr exempel-
vis atta gdnger vanligare bland unga med atstorningar dn
hos unga i allménhet. Angestsyndrom och PTSD &r fem
ganger vanligare.

Barn som kontaktar Bris angéende dtstorningar lyfter
ofta andra symtom pé& psykisk ohélsa, sdsom angest,
sjdlvmordstankar och sjdlvdestruktivitet. Barn beskriver
envaxelverkan dér dtstorningarna bade triggas avoch
triggar en &ngest och att det i slutdndan dr svart att veta
vad som ar vad. De beskriver att de handlingar som atstor-
ningen medfor, som sjdlvsvalt, inger en kénsla av kontroll.
Attvélja, eller tvingas, att gora annorlunda &n tankarna
sdger at en att gora medfor i manga fall svara kénslor.

Barnresonerar med Bris om vad som kom forst — dtstor-
ningen eller allt annat. En del beskriver ett 1angvarigt daligt
mdende som medfort flertalet dysfunktionella coping-
strategier dir en utvecklats till en dtstérning. Att sluta med
de handlingar som barnet kopplar till sin dtstérning gor
att de andra symtomen, som dngest, 6kar, vilket gor att det
kénns omojligt att exempelvis dta utan att rékna kalorier.

Samférekomsten utan tydliga granser paverkar vard
och stédinsatser dér professionellas beddmningar kan
krocka med, eller strida mot, det barnet sjélv tycker ar
viktigast. Nagot forenklat beskriver barn i samtalen att nér
atstorningen bedéms medféra en fara for barnets livoch
hélsa, eller vara ett hinder i férmdaga och férutséttningar
att ta del avsamtalsstdd, hamnar vikten och nérings-
intaget i fokus. Nar barnets sjalvdestruktivitet medfor
handlingar som riskerar barnets hélsa och liv, eller nar
suicidrisken bedoms hog, blir dtstorningen sekundér i val
avbehandlingsform.

13 Thornton et al., 2017
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Att bli och vara frisk

Precis som barn funderar pa vad som raknas som, eller
definierar, en atstorning funderar de ocksa pa vad det ar att
vara frisk. Ar det att uppratthalla en viss vikt? Att Ata enligt
matschemat som varden har tillhandahallit? Ar det bra nog
attha ersatt dtstorningen med en annan dysfunktionell
strategi for att hantera symtom pa psykisk ohdlsa? Gar det
attha ett helt neutralt forhallningssétt till mat, kropp, trdning
ochvikt, eller ar det en livslang kamp man star infor?

[resonemang kring att vara frisk aterfinns tankar om
attvara "frisk nog”, det vill sdga att livet pAverkas i mindre
grad an tidigare av dtstérningen dven om den pa manga
sétt finns kvar och praglar barnets maende. Att leva ett
friskt livinnebdr dven att kontrollera sina tankar kring
mat, att planera och att vélja — &ven om man i det friska
livet ska vélja just det friska.

Den egna ambivalensen

Ambivalens dr ett centralt tema i samtal om dtstorningar,
men dr inte unikt for just atstérningar. Barn i behov av
stod, skydd eller hjélp sliter alla med ambivalens. Det som
ar utmaérkande for atstorningar ar tankarna om huruvida
man alls vill fordndra hur och vad man éter eller inte. Ge-
mensamt i samtalen finns en medvetenhet om att tankarna
och handlingarna manga ganger 4r farliga for ens hélsa,
men att ambivalensen bottnar i hur man kan fi bort det da-

liga och farliga utan att drabbas av andra jobbiga och svara
tankar kopplade till kroppen. Att bli frisk forknippas for
manga med nagot de pd manga satt inte vill, som exempel-
vis att ga upp i vikt, trina mindre eller 4ta mer lagom - allt
det som ocksa forknippas med &ngest. Det betyder dock
inte att barnet vill fortsdtta ma daligt eller vara sjuk.
Ambivalensen handlar for médnga om kontrollforlusten
och en oro for hur ens madende kommer péaverkas av att bli
frisk fran dtstorningen, men inte nédvandigtvis ens andra
symtom. En annan aspekt kopplad till ambivalens &r att
barn som varit sjuka en langre tid har en identitet kopplad
till atstorningen, vilket vicker funderingar som "Vem
ar jag om jag inte ar sjuk?”. Kdnslor av skam och skuld ar
ocksé vanliga inslag i ambivalensen, liksom tankar om
att det dr ndgot man ska kunna bli frisk fran sjélv, att det
borde vara enkelt, att det bara dr att bestimma sig eller att
det pd nagot vis ar ens eget fel att man ar sjuk.

Allt fler far vard for dtstorningar

Unga med atstorningar behandlas i férsta hand inom
specialiserad 6ppenvard. [ Socialstyrelsens register fram-
kommer att 18 avhundra tusen unga under 20 ar hade fatt
vard inom 6ppenvarden under 2001 —en siffra som 2023
hade stigit mer an tiofalt till 211 per hundra tusen. En mindre
grupp, 25 per hundra tusen, har fatt sluten vard pa sjukhus.

Specialiserad 6ppenvard, antal patienter/100 000 invanare 0-19ar
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Forekomst i samtal om atstdrningar

Sjalvdestruktivitet 30% Definition:
Argest iy Kontaktomride
Atstorningar
jal 149
Sjalvmord “ Barnet ar hjalpsokande
Kropp & utseende 10% utifrén egna eller annat
Familjen 10% barns atstérningar, saval
diagnostiserade som
Skolan 9% funderingar.
Nedstamdhet 8%
Vénner 8%
BUP 7%
Att vara ung 5%
Utveckling

Samtalsutveckling Afstdrningar 2023-2024 16%
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Aven om andelen unga som far vard for Atstorningar allts&
har okat kraftigt sedan borjan av 2000-talet, var det 2023
fortfarande bara en tredjedel av de unga som uppfyllde
kriterierna for tstorning som fick vard.

Atstérning forefaller allts vara ett tillstind som under-
behandlas, dér tillgdngen till vard inte motsvarar behovet.
Forekomsten avvard for dtstorningar i aldrarna under 20 ar
inom 6ppenvarden varierar dessutom patagligt éver landet.
Exempelvis fick ungaiJdmtlands 14n 2023 fem ganger
oftare vard jamfort med unga i Sédermanlands lan.

Barns upplevelser av vard och behandling

Nér barn berdttar for Bris om sina erfarenheter avvard star
negativa erfarenheterifokus. Det ligger i Bris verksamhets
natur att barn framst soker stod for ndgot de upplever bris-
ter eller r problematiskt. Ett vanligt tema i samtal om att fa
vard for atstorningar dr en upplevelse av att kropp och vikt
har for stort fokus, att virden framst ar for dem som har
anorexia och att de ansvariga blir "'ndjda” om barnet gatt
upp nagot kilo. Barn beréttar att det dr relativt enkelt att
fejka den viktuppgang varden kraver utan att f6r den skull
ma béttre psykiskt eller fysiskt. Mdnga beskriver varden
som en kamp, ddr barnets egen ambivalens bidrar. Barn
beskriver att man vill bli frisk fr&n det negativa med &tstor-
ningen men manga ganger utan att kroppen férandras,
frmst for de som lider av anorexia. Barn beskriver ocksa
en oro for att nd vardens malvikt, for dd upphor varden,
ibland utan att barnet fatt hjalp med vad hen upplever som
det egentliga problemet. Eftersom en dtstérning med stor
paverkan pa den fysiska hélsan blir prioriterad upplever
barn att det &r svart att fa hjdlp med 6vriga symtom.

Syftet med behandling av dtstérningar ir att ge ung-
domar en realistisk uppfattning om den egna kroppen, att
rtta till dysfunktionella matvanor och att underléitta van-
liga sociala aktiviteter. | behandling anvinds olika former
av psykoterapi och vanligen &ven psykofarmaka. Anorexia
kan ibland vara livshotande med kraftig viktnedgang
och kan d4 kréva vard pé sjukhus. Tva studier tyder pa att
familjebaserad behandling ger effekt.” Stodet fér andra
behandlingsformers effekt ar oklart.

[ familjer ddr barn utvecklar atstorningar ar konflikter
vanligare dniandra familjer.' Det kan vara en férklaring
till att battre effekter avbehandlingen pavisas om familjen
arinvolverad.” Det &r mojligt att socialtjinstens familje-

radgivning kan bidra till att minska konflikter i familjen.

I en svensk studie féljdes 15 ungdomaridldern 13-18 ar
som under ett till tvé ar fatt behandling for dtstorning.!®
En eller flera familjemedlemmar deltog vid behandlings-
tillfdllena och ungdomarna kénde sig mer eller mindre
tvingade till behandling. De flesta fornekade att de hade
problem och ville ogérna dndra sina rutiner. Ungdomarna
insag dock att deras situation var ohdllbar och fiste stor
vikt vid att fa fortroende till terapeuten.

I en studie fran Goteborg har individer med dtstorning
fodda omkring ar 1970 {6ljts 6ver tid."® De flesta hade
symtom som kvarstod i genomsnitt tio dr efter sjukdoms-
debuten. Efter 30 ar hade en tredjedel fortfarande symtom
paatstorning. Dodsfall vid anorexia forekom tidigare, men
under perioden 1997-2023 intréffade i Sverige endast ett
dodsfallidldrarna under 20 ar.2°

Barn beskriver att det &r svart att hitta ndgon som kan
hjédlpa dem nér de "endast” har tankar och kénslor som
annu inte syns pa kroppen eller leder till ndgra handlingar
som forknippas med dtstérningar. For manga uppfyller
Bris nationella stodlinje det behovet — ndgon att prata med
isyfte att bromsa eller férebygga att ens tidiga symtom
leder till fler och mer symtom.

Vard med inslag av tvang

For manga medfor dtstorningsvarden inslag av tvang. For
en del handlar det om ett tvingande intag avndring i syfte
att nd envikt som inte l1angre ar hélsofarlig, for andra att
dta enligt ett faststallt matschema. I barns beskrivningar av
atstorningsvard aterfinns darfor i princip alltid en erfaren-
het av tvng, oberoende av behandlingsform och utforare.
Frivilliga kontakter kan avbarn upplevas som lika tvingan-
de som inldggning eller vard pA HVB-hem eftersom nédgon
annan bestdmmer vad, och nér, du ska dta samt att det far
konsekvenser om du vagrar.

Oberoende av barnets instéllning till virden medfor
atstorningsvard en kontrollforlust ddr barnets egna tankar
och kénslor inte langre styr matintag. For barn déar vikt-
uppgang ar ett krav medfor det att all behandling upplevs
som ett straff eftersom det sista barnet vill &r att gd upp i vikt,
samtidigt som det dr av hdgsta prioritet for vardinsatsen.

En annan aspekt av de tvingande och kontrollerande in-
slagen dr att det for en del barn blir det som motiverar dem
att folja varden. Att under vardtiden bli vagd, och veta att om

14 Lindstedt, 2019

15 Monteleone et al., 2022
16 Kog & Vandereycken, 1989
17 Frostad & Bentz, 2022

18 Lindstedt et al., 2015
19 Dobrescu et al., 2020
20 Socialstyrelsen, 2024b
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vikten inte f6ljer planen medfor det andra atgérder, kan leda
till att de &terkommande kontrollerna blir barnets strategi.
Nér barnet sedan lamnar &tstérningsvarden och kontrol-
lerna upphdr har hen inte ndgra andra strategier att ta till.

Attvégra dta under sd 1ang period att barnets hélsa
riskeras leder till slut till tvAngsvard, inledningsvis manga
ganger inom sjukvarden. Barn med svar och livshotande
atstoérningsproblematik som ett av ofta flera hjalpbehov
aterfinns &ven inom HVB-hem och SiS. Att bli tvingad
att dta, eller bli sondmatad, beskrivs avbarn som en stor
krankning vilket medfor ett dilemma, da syftet med
varden &r att barnet ska dverleva. Detta gar inte att sdker-
stdlla utan att barnet upplever en kraftig inskrankning i
sjdlvbestimmande. Att virda barn som inte vill, eller att
skydda barn frén sig sjdlva, medfor alltid brister i barnets
upplevda delaktighet och inflytande, &tminstone dér och
da. Alternativet skulle dock medféra &n stérre konsekven-
ser for barnets halsa och liv. Hur varden forklaras for barn,
bade medan den pagar och efterat dr exempel pa vad som
skulle kunna stérkas for att forbéttra barns upplevelse.

[ samtalen till Bris framkommer det att vard for
atstorningar upplevs som otillgéinglig eller obefintlig vid
"lattare” symtom, och som tvang vid svara eller livshot-
ande symtom. Det dr tydligt i samtalen att barn bade har
behov och forméaga att sitta ord pa de tankar och kénslor
som de sjdlva oroar sig for ska utvecklas till en dtstorning,
eller leda till "aterfall”i tidigare sjukdom, men att de sak-
nar nagonstans att vinda sig. Vid livshotande eller svara
sjukdomstillstdnd upplever barn att fokus hamnar pa den
fysiska hélsan vilket resulterar i en kédnsla av att det inte
finns plats for barnets egna tankar, kdnslor och eventuella
ovriga symtom pa psykisk ohélsa.

Riktlinjer for vard och st6d vid atstérning

I december 2024 presenterade Socialstyrelsen nya natio-
nellariktlinjer for vard och stod vid dtstérningar.! De slar
fast att dagens vard for personer med olika dtstdrningar
varierar mycket, sdvil mellan som inom regioner, att fler
behover erbjudas vard, och for olika typer av dtstorningar.
Socialstyrelsen lyfter &ven att kunskapen om &tstorningar
brister, vilket padverkar saval bemétandet av manniskor
med dtstorningar som hur manga som far vard och stéd.
Det finns goda exempel i landet, men ocksa bristande
kvalitet och 1dnga véntetider till behandling.

21 Nationella riktlinjer 2024: Atstérningar, Socialstyrelsen
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Socialstyrelsen slar ocksa fast att virden méste vara individ-
anpassad. Bland annat pekar riktlinjerna sarskilt ut att det
inom barnhélsovarden, barnsjukvarden och primirvarden
behdvs mer kunskap om ARFID som ér en relativt ny och
fortfarande ganska okénd diagnos. Kunskapsbristen leder
idagbland annat till ett daligt bemétande avbarn med ARFID.

Riktlinjerna ska dels vara ett stod for att prioritera resur-
ser, dels ett stod i motet med personer som har en dtstorning,
Socialstyrelsen lyfter att de inte dr heltdckande, exempelvis
finns inga rekommendationer om behandling av dtstor-
ningar i kombination med andra sjukdomar.

Bris har under flera &r patalat behovet av en jaimlik vard
och en hallbar vardkedja som inkluderar savél férebyggande
insatser som specialistvird, och ser darfor att hela vardked-
jan behover stirkas. Detta for att sékerstélla barns tillgdng
till férebyggande insatser inom priméarvard, specialistvard
inom 6ppen- och slutenvard samt eftervard efter avslut-
ade behandlingsinsatser. En dtstorningsvard av kvalitet
kraver ocksa fungerande 6vergang fran barnpsykiatri till
vuxenpsykiatri for barn som fyller 18 &r under sin behand-
lingsinsats. En grundforutsittning for en jamlik vard ar att
ens behovuppticks i tid for att férhindra att det enda som
aterstdr dr den specialistvard som bedrivs fran ett fatal
geografiska orter i Sverige.

Atstérningsvarden bedrivs framst inom hélso- och
sjukvarden men finns &ven inom socialtjinstens insatser da
atstorningar kan vara ett av flera skl till att ett barn far insats
iform av HVB-hemsplacering. Kvalitetsh6jande insatser
behover darfor gélla oberoende avvem som utfér varden och
det arbete som pagar med att se 6ver HVB-hemsvarden ar
dvenrelevanta for dtstérningsvarden.

Forskning visar att familjebehandling &r en viktig del
ien framgangsrik dtstorningsvard. Denna kan ske savil
inom hélso- och sjukvérdens regi som socialtjinstens.

I barns samtal till Bris beskriver ménga att familjerelation-
erna paverkas av eller paverkar barnets dtstorning och att
varden i sig ofta medfor pafrestningar pa relationerna. Det
betyder inte ndédvandigtvis att relationerna inom familjen
varit en bidragande orsak till uppkomsten av barnets
dtstorning. De barn som beskriver sdmre familjerelationer
innan sjukdomsdebut 16per stor risk att relationen férsam-
ras ytterligare under sjukdomens gang. Bris har under flera
ar patalat vikten av bade lattillgdngligt fordldraskapsstod
med 14ga trosklar samt kvalificerat och evidensbaserat
stod till barn och deras foraldrar.
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"Varje ar gar vi fill skolskaterskan for fyp
kontroll och nar jag var dar sa hon ill mig att
jag vagde alldeles for mycket och borde slufa
afa lunch och inga mellanmal innan franingen.
Jag har funderat ganska mycket pa de, om jag
vager normalt. Jag ar faktiskt mycket storre

an alla andra i skolan sa jag har borjat fanka
ganska mycket pa det.”

"Jag pratade med nan skoterska @ hon sa
aff jag lag daligt fill, att jag va underviktig
med och att jag infe sag normal ut.”

"Jag far skuldkanslor nar jag ater och vill

bli smalare. Jag ater en malfid per dag, det
e middag eftersom det @r det enda mina
foraldrar kan halla koll pa.”

3



Atstorningar

Vad far barn att sdka hjalp?

En faktor som gor att barn soker hjdlp kan vara nar atstor-
ningen leder till pdverkan pa den fysiska hélsan pé ett satt
som skrdmmer barnet. Manga beskriver hur dtstérningen
utdver att paverka vikt &ven har stor inverkan pa ork, somn
och andra psykosomatiska faktorer som kan vara véigen in
till en ldkarkontakt som sedan medfor behandlingsinsatser.
Med stigande alder 6nskar barn ocksé en annan framtid
for sig sjdlva dér de kan leva ett "vanligt” liv och slippa alla
kénslor och all kontroll kring exempelvis mat och traning.
Ibland &r det inte barnet sjdlv som soker hjalp utan vuxna
som sldr larm och soker vard for barnets rakning.

Hur kan atstérningar férebyggas?

Det &r mojligt att hjalpa unga att utveckla en realistisk
forestallning om den egna kroppen. Tvé systematiska
oversikter som behandlar hogkvalitativa studier har pub-
licerats. En Oversikt som behandlade 22 studier av insatser
som syftar till att ge unga en realistisk kroppsuppfattning,
kunde pévisa tydliga effekter.? en annan systematisk
oversikt identifieras nio studier avinsatser som med psyko-
logiska metoder visat sig kunna minska forekomsten av
de symtom som forekommer vid dtstorningar, exempelvis
missuppfattningar om den egna kroppen.® En av de refe-
rerade metoderna visade sig i ett sirskilt forsok ge effekter
som var storre &n kostnaderna for insatsen.? Det dr befogat
attiSverige genomfora férsok med ndgon av de metoder
som i de utlindska forsoken visats vara effektiva.

En australisk studie tyder pa att strukturerade grupp-
diskussioner som behandlar kroppsuppfattning kan
forebygga dtstorningar. En viktig atgérd &r att erbjuda
vard for fler unga med denna problematik. Offentliga
data tyder pa att endast en tredjedel av alla barn med
atstorningar far vard. Personal inom elevhélsan tréffar
alla elever i skolan, och kan dérfor bidra till att fler unga
med dtstorningar far vard.

Att utdka skolans arbete pa teman som ror identitet,
sjdlvbild, kropp och hélsa, med de i forskning beprévade
metoderna for att minska dtstérningssymtom och hitta
ett forhallningssatt till egna kroppen, motiveras avrele-
vansen i malgruppen och den forebyggande betydelse
det kan ha fér barn och ungas psykiska hélsa.

22 Chuaetal., 2020
23 Leetal., 2022
24 Leetal, 2024
25 ibid.
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Hela livet paverkas av sjukdom och hehandling

En atstorning paverkar ofta manga aspekter av ett barns
liv,vardag och relationer. Det géller bade nér tstorningen
ar kénd av omgivningen och nér barnet upplever att
ingen annan mérker av eller reagerar pa den. Hur barnet
mar och vilka begrdnsningar hen sdtter upp for sig sjélv,
exempelvis kring vad hen vill 4ta och inte, kan pé olika
satt paverka sociala relationer baAde hemma, i skolan och
pafritiden. Savél det psykiska maendet som den fysiska
sjukdomen och eventuell behandling far konsekvenser
for barnet i flera delar avlivet. En del barn upplever att
atstorningen "tar 6ver” i hog grad och att sddant som
tidigare varit viktigt i livet fir mindre uppmaérksamhet pa
grund av de tankar och tvang som dtstérningen medfor.

Paverkan pa familjerelationer

Attvara sjuk, oavsett om det dr i hemlighet eller kédnt, paver-
kar familjerelationerna. For barn med en kénd &tstorning,
ofta d&ven med en behandlingsinsats, beskrivs ¢kade kon-
fliktnivaer, en upplevelse av att fordldrar utévar kontroll av
néringsintag och en upplevelse av att bli bevakad. Barn ger
uttryck for en frustration 6ver att det ar for sent att borja
bry sig nu, att ndgon borde ha sett eller reagerat innan det
gick s& langt. En annan kélla till frustration hos barnet ar
att atstorningen hindrar ens frigrelse och sjdlvstandighet,
som dr en naturlig del av tonaren. I stéllet blir barnet ater
behandlat som ett litet barn, dar vuxna utovar kontroll.
Barn vars foraldrar, eller andra vuxna de bor med, inte
kénner till hur barnet mar beskriver att mycket energi gar
attill att dolja maendet. En del i detta &r oro fér de vuxnas
reaktion, skuldkénslor 6ver att ma daligt och vara till be-
svar, eller oro for att foraldrarna inte kommer att klara av
attbarnet mar daligt. Andra beskriver tviartom hur de gér
saker for att fd vuxna att forstd, men att ingen maérker eller
agerar, vilket paverkar barnets fortroende for dem.

[ samtal om hur barnets maende paverkas av familje-
relationer aterfinns fordldrar som ar barnets storsta stod,
de som tillgodoser att barnet far stod och behandling och
ar en stor skyddsfaktor for barn. Det forekommer ocksa
att fordldrar tvirtom utgor en riskmiljo for barnet pa olika
satt, d& de brister i omsorgen eller utsétter barnet fér vald,
kontroll och fértryck dér dtstérningen ar en av manga
svarigheter barnet behover samhallets skydd och stod for.
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Atstorningar

1/3

Offentliga data tyder pa att
endast en tredjedel av alla barn
med &tstérningar far vard.

Barn beskriver att slentrian-
maéssiga kommentarer fran
elevhélsa var det som forst

fick dem att borja téanka
kritiska tankar om sig sjélva
och sina kroppar.
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Paverkan pa jamnariga relationer

Bade i samtal frdn barn med en diagnostiserad och avjamnariga kdnd
atstorning, och fran barn som upplever att ingen vet eller mérker
négot, ar paverkan pd jamnAariga relationer ett tema. Barn beskriver att
socialarelationer inkluderar tillfillen dar man forvantas ata eller fika,
som att ga pa kafé, bio eller liknande och att barnets svarigheter med
det gor att hela den sociala relationen véljs bort. Férst av barnet sjalv
och ibland till slut ocksa avvdnner. Barn beskriver hur dtstérningen
gor att de drar sig undan frdn sammanhang som triggar dem eller
véacker svara kédnslor, vilket leder till ensamhet och isolering.

Paverkan pa skolgang

Forbarn som har en dtstérning paverkas skolgdngen pa en rad olika
satt, bade av barnets tankar och det hen kimpar med, och av eventuell
vard och behandling. Svérigheter eller utmaningar i skolan som gar
att koppla till tstorningen dr vanliga. I samtal beskriver barn att det
dels handlar om att fysiskt orka med skolan, men ocks&d om hur man
ska gora rent praktiskt pa skolluncher, idrottslektioner och i andra
situationer som blir svara. Nar vard pa avdelning, eller slutenvard, ar
aktuell blir ocksa skolan central. Barn beskriver att det kdnns som ett
straff att missa skola, att inte fa ga i skola, eller att det kan upplevas som
att man pressas till att nd eller halla en viss vikt for att fa borja, eller
fortsédtta, ga i skolan.

Skolan aterfinns ibland i resonemang om hur atstdrningen borjade,
exempelvis att det var i skolmiljon som barnet borjade minska sitt
néringsintag genom att hoppa 6ver skolluncher. Inledningsvis kanske
pa samma sitt som "alla” gor, dar ingen vuxen maérkte det eftersom det
skettien allmént accepterad anda av att skolmat ar "dcklig". Men med
skillnaden att barnet dérefter inte &tit nagot senare under dagen heller.

Under en sjukdomsperiod dr det extra utmanande for barn att klara
avde krav som skolan stéller. Minga barn som soker Bris stod kring
atstorningar har hoga prestationskrav pa sig sjilva kopplade till skolan,
utdver de krav som skolan i sig stéller. I samtal forekommer oro, frustra-
tion och sorg 6ver att riskera sina betyg for att ta del avvard och behand-
ling d& orken manga ganger inte récker till bade det och till skolarbete.

Generellt har unga med atstorningar béttre skolprestationer
jamfort med genomsnittet. Skillnaden mellan unga med &dtstérningar
och 6vriga kan dock helt forklaras av familjebakgrund, frimst av att
fordldrarna har hégre utbildningsniva.?

Bris ser att skolan har en viktig férebyggande och identifieran-
deroll, bade utifrdn de hilsounderstkningar som redan gors inom
elevhélsovirden och genom att inkludera vikten av att ta del av
skolmaten som en del i trivseln i skolan. Skolmaten kan ingd i underlag
infor utvecklingssamtal utifran savél hilsa som forutsdttning att orka
prestera i skolan. Skolan behdver dven utveckla sitt omhéndertagande
iskolhédlsoundersokningar sa att sikter om vikt och kropp inte plant-
eras hos barn och triggar en dtstorning.

26 Sundquist et al., 2016
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Paverkan pa fritid och idrottsaktiviteter

Ibarns samtal om hur dtstorningar paverkar och paverkas av ens
fritidsaktiviteter ar idrott mest forekommande, men inte utifran det
skuldbeldggande perspektivvuxna ofta har dar man ténker att idrot-
tenvar en utlosande faktor. Barn soker snarare stod i hur de ska kunna
hittabalans sa att det gar att fortsdtta utdva idrotten trots en dtstorning.
Barn kan haresonemang kring hur normer eller kravinom idrotten
paverkar deras egna tankar och i férldngningen dtstdrningen, men ser
idrotten som ett livsomrade av manga som tillsammans paverkar barnet.
Barn uttrycker oro for att bli avstangda, att inte f vara med mer om deras
atstorning gar for langt eller mérks for mycket.

Attvaraidrottare dr for en del en identitet som maskerar &tstor-
ningen. Man "har inte dtstérda tankar”, man bara "tranar mycket fér
attman vill bli bast”. Beskrivningar som aterfinns i samtalen r att det
dr en del aven elitsatsning att leva shdr.

Idrottsforeningar har en medvetenhet om dtstérningsproblema-
tik och manga arbetar aktivt for att forebygga och minska risken. En
del barn upplever dock det arbetet som ett hot, som att det som sags
egentligen betyder att om du har en &tstérning far du inte vara med.
De kdmpar déarfor for att dolja sin tstorning snarare &n att ta del av
idrottens forebyggande arbete. Fragor fran trénare i stil med "visst ater
du ordentligt, visst slirar du inte med maten?” tolkas som att det blir
konsekvenser for ens deltagande i idrotten om man inte skoter sig.

Atstorningar

Utifran barns samtal med
Bris framgar det att atstor-
ningar som handlar om att

ata mindre eller inte alls,
ofta inleds med att barnet

slutar att ata i skolan.

"Jag vill se ut som de pad instagram som har en smal

midja och da fankte jag aft jag skulle prova att ata
mindre for att ga nerivikt. Men nu vill jag typ infe
afa alls. Jag vet aft det ar vikfigt med en halsa och

sd, men mift psykiska maende kommer snarare att

bli varre ifall jag borjar ata mer.”
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Kriminaliet

Under 2023 bérjade allt fler barn som ar involverade i gang-
kriminalitet att kontakta Bris for att fa stod i sin livssituation.
Den utvecklingen har fortsatt under 2024. Pa tva ar har
samtalen om kriminalitet och gangkriminalitet tredubblats.
Barn som sjalva ar involverade beskriver en situation dar de ar
multipelt utsatta, hotade och i stort behov av stéd for att kunna
ldmna, men att stodet ar svart att fa. Det leder ofta till att barn
som redan har en bristande tillit till samhallet ytterligare tappar
tron pa vuxnas formaga att hjalpa.

KRIMINGLITET
- BdRN LOCKAS IN
0CH HOTAS KVaR
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e tvd senaste aren har fler barn &n tidigare involverats i kriminella nét-
verk. Aldrig tidigare har s manga barn frihetsberovats, misstankta for
att habegatt ndtverksrelaterad brottslighet. Valdet och utvecklingen dir
barn dras in och involveras i kriminella ndtverk har fortsatt varit en av
Sveriges stora samhéllsutmaningar under 2024. Aven om det offentliga
valdet, med sprangningar och skjutningar, har minskat nagot jamfort
med tidigare ar sags en oroande utveckling dar kriminella i Danmark
rekryterade barn fran Sverige till att bega valdsbrott och mord.

Bris har fortsatt att kommunicera till barn att de kan soka stod genom
den nationella stodlinjen for barn. Antalet kontakter om kriminalitet
och gidngkriminalitet har 6kat med 77 procent jamfért med fjolaret.
Totalt hade Bris mer dn 900 stédjande kontakter om kriminalitet under
aret, varav ungefdr hélften handlade specifikt om géngkriminalitet.
Detvanligaste temat i samtal om gdngkriminalitet var egen involvering.

Den hér rapporten har ett sérskilt fokus pd hur barn dras in i de gang-
kriminella milj6erna och vad som behdvs for att de ska kunna ta sig ut.
Rapporten redogor for insatser som finns for barn som i olika grad ar
involverade i kriminalitet, hur vél de fungerar och vad som brister eller
behdver forandras for att de ska fungera béttre. Syftet med rapporten
ar att oka kunskapen om de hinder som finns for att ett barn ska kunna
lamna en destruktivmiljo. Rapporten ger rekommendationer for politiska
atgérder som forebygger att barn ska kunna dras in i kriminella nétverk
och som sékerstéller att Sverige ger béttre stod till barn och unga som vill
lamna géngkriminalitet.

Narstaendeperspektiv

Bris far samtal frdn anhoriga och néirstaende till barn som &r direkt eller
indirekt involverade i gdngrelaterad kriminalitet. Det kan handla om
syskon eller andra slaktingar, flickvénner, pojkvadnner eller kompisar.
Vanliga teman i samtalen &r vem man ska beratta for och hur, samtal
om andras reaktioner, vad man kan forvdnta sig och vad ndgon ens kan
gora. Barn funderar pa om de kommer bli trodda om de beréttar fér en
vuxen. [ samtalen aterfinns ocksa en oro for konsekvenser for en sjélv,
for att sjalv bli misstankt for brott eller involvering om man beréttar
saker man kdnner till. Barn funderar pa vad konsekvensen kan bli av att
umgas i utkanten av kriminella kretsar. Exempel pa en konkret funde-
ring dr om polisen skulle leta efter en om de ser vid kameradvervakning
att man varit mycket med en brottsmisstinkt person.

Radsla fér gangkriminalitet

Bris far ocksa samtal fran barn som &r rddda for gangkriminalitet. Ofta
férekommer en beskrivning av hur réddslan begrénsar barnet i hens
livsval, genom att hen till exempel inte vagar ga ut efter en viss tid, gar
direkt hem fran skolan och undviker sérskilda platser pa grund av att
radslan for att bli drabbad &r sa stor. Vi ser toppar av sddana samtal
efter medialt uppmérksammande hindelser dér gdngkriminalitet
drabbat manniskor helt utan egen involvering, men temat aterfinns
avenresten av dret.
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Antalet kontakter om krimi-
nalitet och géangkriminalitet
har 6kat med 77 procent
jamfért med 2023.
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Att lockas in och hotas kvar

I'samtal till Bris om gédngkriminalitet berdttar barn oftast
om sin nuvarande involvering, hur den aktuella situa-
tionen ser ut och vad hen behover just nu. Nar de ger en
bild avbakgrunden &terfinns olika situationer, som att bli
rekryterad av egna vanner, syskon eller andra slaktingar,
eller att bara dras in i ndgot som borjade litet och upplev-
des oskyldigt, men som sedan dndrade karaktér. En del
beréttar att de kant sig tvingade och/eller utpressade fran
start, men vanligare &r beskrivningar av att pressen kommit
smygande, med 6kade krav och nya former avuppdrag.
I'samtalen beskriver barn ocksd att ju mer de bérjar veta,
se eller kinna till, desto mer tvingas de sjdlva gora.

Riskfaktorer for normbrytande beteende

Olika risk- och skyddsfaktorer paverkar sannolikheten att
ett barn utvecklar normbrytande beteende, exempelvis
iform av kriminalitet. Dessa faktorer paverkar pa flera
nivaer, fran individ till samhélle, och samspelar dubbel-
riktat. Hos yngre barn dr familj och uppfostran mest
avgorande, medan kompisar och samhallsstrukturer blir
viktigare under tondren. Ju fler riskfaktorer desto storre
risk, medan skyddsfaktorer tviartom kan minska risken.
Vissa faktorer, som normbrytande beteende tidigt i livet,
okar dven risken for dterfall. Riskfaktorer paverkar ofta
varandra och kan forstirka negativa monster, vilket gor det
avgorande for att identifiera och motverka dem tidigt.”

Exempel pd individuella faktorer som tkar riskerna fér
normbrytande beteende &r skolmisslyckande, impulsivi-
tet och koncentrationssvarigheter. Barn som har svart att
hénga med i skolan riskerar att hamna i en negativ spiral
av skolmisslyckande, bristande anknytning till skolan
och konfliktfyllda relationer. Att vara trotsig, arg och
orddd eller att ha svart att kinna empati, skuld och dnger
ar andra individuella riskfaktorer, liksom nedstimdhet,
sjdlvskadebeteende och att sakna strategier for att hant-
era stress och 16sa problem som uppstar.2

Riskfaktorer som relateras till familjen &r ofta samman-
véavda och paverkar varandra. En kombination avexempel-
vis fordldrars psykiska ohélsa, konflikter, bristande upp-
fostringsstrategier och ekonomiska problem okar risken
fér normbrytande beteende hos barn. Ocksa omgivnings-
faktorer paverkar risksituationen for ett barn. Det kan

handla om bristfélliga bostadsforhdllanden, som trang-
boddhet och missgynnade bostadsomraden med vald och
svag samhéllsservice. Faktorer som bostadssegregering,
lag utbildning, arbetsloshet och krigstrauman okar risken
for kriminalitet.?

Fysisk och relationell narhet
- viktiga riskfaktorer for kriminell involvering

Det finns en rad faktorer som paverkar risken for att
ett barn ska involveras i gdngkriminalitet. Den initiala
kontakten mellan barn och kriminella nétverk forutsétter
férst och fraimst ndgon form av nérhet till de kriminella
miljoerna. Storst risk att bli rekryterade av nitverken har
barn som &r kénda av de nédtverksaktiva sedan tidigare. Det
ar barn som redan begdr brott, som bor och vistas mycket
isamma omrade som nitverken ar baserade i, eller som ar
nérstdende till dem som dr aktiva i ndtverken.*
Enintervjustudie med personer som har egna erfar-
enheter av delaktighet i kriminella ndtverk visade att en
majoritet av de intervjuade hade ndrstdende som gatt
med inédtverk innan de sjdlva gjorde debut.®! Natverkets
kédnnedom om barnet och dess familj gor att barnet "inte kan
gdmma sig” om ndgot gar snett samt att barnets sociala
forutsdttningar kan observeras. Det mdjliggor ett urval av
barn och unga dér foréldrarnas (och andra vuxnas) sociala
kontroll brister. Aldre nitverksaktiva som intervjuats i
studien bekraftade detta: att fordelen med yngre barn &r
att de enklare kan manipuleras och utnyttjas och att de
kostar mindre - krdver mindre i ersdttning. En majoritet
avbarnenistudien kom fran vad som kan karaktériseras
som svara familjeférhallanden, som férdldrar med miss-
bruksproblem, psykisk ohélsa och krigstrauman samt
férekomst av uppfostringsvald och vald i néra relation.
Flera hade vuxit upp utan en ndrvarande pappa och
istora syskonkullar med bristande social kontroll.
Nérungaistudien tillfrdgades om sina egna motiv
till deltagande i ndtverkskriminalitet uppgav néstan alla
ekonomisk vinning, att tjina pengar och fa en hogre status.
Gemenskapen dr ocksa ndgot som lockar, samt for en del
spanningen och kicken. Fér unga som redan befinner sig i
en situation som gatt snett, som &r hotade och har skulder
kan orsaken till att soka sig till ett giing vara att fa beskydd,

27 Socialstyrelsen, 2020
28 ibid.
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tillgang till gingets valdskapital. Ytterligare andra fram-
héller involveringen som ett sdtt att komma bort fran utan-
forskap, en destruktivhemmilj6é och skolmisslyckanden.
Speglingen av riskfaktorer ar skyddsfaktorer —
omstandigheter som i stdllet kan minska riskerna for en
destruktiv utveckling. Exempelvis dr en god relation till
skolan, goda skolresultat, konstruktiva strategier for stress-
hantering samt positiva umgéngen och aktiviteter sidant
som starker en individ. Attleva i en familj med engager-
ande och stottande fordldrar, som dr medvetna om barnets
utmaningar och motiverade att ge barnet stdd, verkar ocksa
skyddande. Att identifiera och kartldgga skyddsfaktorer dr
viktigt for att kunna ge ett barn ratt stod och insatser.

Rekrytering - offline och online

Under 2023 och 2024 har fler barn &n tidigare involverats
ikriminella ndtverk. Nar barn i samtal med Bris beskriver
hur de rekryterades till kriminella ging aterfinns fraimst
beskrivningar av fysiska personer i barnets nérhet, savél
jamnariga som dldre. I samtal refererar barn till sitt bostads-
omrade, att "alla” ar involverade, alla ens vénner eller manga
iensndrhet. Det dr vanligt att "ké&nna nagon som kénner
nagon” och att pa sa sdtt ha blivit tillfrdgad att gora nagot.
Precis somiden fysiska virlden kontaktar kriminella
individer barn och unga dér de finns och skolan, fritids-
gdrdar och det lokala torget kompletteras idag med
digitala plattformar. Gdngkriminella marknadsfor sig
gentemot barnen genom att visa upp en dyr livsstil. Det
kan ocksa handla om att publicera filmer med valdsamt
innehall for att visa upp sitt valdskapital. Natverken
anvénder sociala medie-plattformarna till att 1dgga ut
annonser for att forma barn att ta sig an valdsuppdrag. Det
finns &ven barn som sjdlvmant soker sig till plattformar och
forum dér de atar sig uppdrag att utfora valdshandlingar.®
Barn som kontaktat Bris under aret ndmner inte speci-
fikt rekrytering pad olika digitala plattformar nér det géller
ingang ikriminalitet, inte heller att sjdlva aktivt ha sokt
enroll inom en gangkriminell kontext. I samtalen fram-
kommer dock att kontakt med uppdragsgivare eller ledare
skervia olika digitala plattformar, att barn far meddelan-
den eller att ndgon skriver till dem vad de ska gora. Det
forekommer dven att hot om konsekvenser for den som

32 Polisen, 2024

BARNRAPPORTEN 2025

Kriminaliet

inte vill utféra ett uppdrag sker via digitala plattformar.

Nér barn reflekterar 6ver anledningar till involvering
som de sjdlva upplevt sig ha haft ett egenbestdmmande
i,ndmns sokande eller ldngtan efter status, pengar eller
gemenskap, men ocksa att de inte visste bdttre. Barn
som inte upplever sig ha varit delaktiga i sin involvering
beskriver att det borjade med hot. En tredje anledning som
namns dr eget missbruk och att det medférde involvering
igangrelaterad kriminalitet. Generellt dterfinns en upp-
levelse av att komma till en punkt dér det inte gar att sdga
nej. Det kan ha varit s det borjade, eller sa det eskalerade
- men framfor allt upplevs detta vara en anledning till att
det inte gar att ta sig ut.

I samtal reflekterar barn kring om de har ett val eller
inte. Eftersom samtalen framst kommer frdn barn som
redan dr involverade handlar de framfor allt om hur barnen
resonerar i efterhand. En del upplever sig ha haft ett val och
att de da gjort ndgot som de blivit ombedda eller rekryte-
rade till att gora. En del beskriver att "det bara blevsd”, andra
att de fattade ett medvetet och 6vervégt beslut baserat pa
att alla andra alternativ ansags samre. Vissa upplever sig
aldrig ha haft méjligheten att vélja, pa grund av de konse-
kvenser som kan drabba dem sjélva eller deras familjer.

Att fa sig ut

Ett temai de flesta samtalen med Bris som handlar om
egen involvering ar barnets egna 6nskan att ta sigur

de kriminella sammanhangen. Minga menar att de vill
lamna helt, andra att de vill slippa géra mer, vdrre eller
grovre saker, men skulle vilja kunna fortsétta exempelvis
sdlja droger for pengarnas skull.

Barn som pratar med Bris har manga ganger natt en
punkt dar de inser att det inte gir att ldmna pd egen hand.
Attviljalamnaracker inte eftersom det finns manga hin-
der att 6verkomma for att lyckas. Barns ambivalens infor
att soka hjdlp dr inte unik fér barn som vill ldimna krimina-
litet utan dterfinns i alla samtal som handlar om att behtva
hjalp fran samhaéllets stodinstanser. Det utmérkande for
barn som dr involverade i gdngkriminalitet dr att de star
infor andra konsekvenser, som manga ganger handlar om
paverkan palivet for savél de sjdlva som deras nérstaende.
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" Jag e domd for mord och siffer pa sis.
Mar skitdaligf er det och angrar mig
Sjukt mkt. Kanner bara varfor ska jag
leva fortfarande for jag forfjanar infe de
och jag fanker nar jag kommer ut hur
kommer saker bli 0a? Jag har inte kant
kanslorinnan men nu harallt borjaf
komma ikapp mig.”
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Totalt hade Bris mer én
900 stédjande kontakter om
kriminalitet under 2024, varav

ungefar halften handlade
specifikt om gangkriminalitet.
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Nar vill barn och unga lamna kriminella natverk?

Nér priset for involveringen upplevs som storre &n vinsterna okar
barns motivation att hoppa av. Det ror sig om tva typer av motiva-
tionsprocesser: en tilltagande insikt och successiva forsok att gradvis
lamna involveringen, respektive snabba beslut till f6ljd av yttre hot.>
Ofta géller bade och i en utdragen motivationsprocess som pendlar
fram och tillbaka.

For de lite dldre kan motivet vara att de helt enkelt tréttnat och vill
ta steget till att leva ett vanligt liv med sina familjer. Barn och unga kan
tvingas in i en snabbare process om de stélls infor ett yttre hot med
vald som riktats mot dem sjdlva eller en ndra véan, eller att ndgon som
statt dem nédra har dodats. For andra har hotbilder mot anhoriga varit
avgorande, radsla och samvetskval for att en familjemedlem riskerat att
utsdttas for vald. Men det &r svart och ofta riskfyllt att ldmna. Anhoriga,
framfor allt mammor, kan spela en stor roll for att stdrka motivationen.
Likasé skolpersonal, poliser eller kontaktpersoner inom socialtjinsten.

Oavsett om motivationen att limna vuxit fram eller &r hastigt
pakommen, ska nackdelen med involvering i ndtverket stillas mot
fordelarna, som till exempel kan handla om ekonomiska vinster. En
del upplever att det inte finns ndgot alternativt sitt att tjina pengar,
den snabba tillgangen till pengar ar svar att vinja sig avmed. Men dven
vanskapsband och nérheten till de dldre kan vara skal till att barn inte
tar steget, trots att de vill. Attvara en del i ndtverket upplevs som en
trygghet bade nér det géller tillhorighet och forsorjning.3

Nar kan barn och unga lamna?

[ de flesta fall tycks det vara betydligt enklare att komma in i ett nét-
verk dn att lamna det. Aven om en ung person dr mycket motiverad att
lamna kan det vara farligt och upplevas som helt omgjligt.

Mojligheten till uttrade avgors till stor del avindividens status och
vilka tillfdllen som ges. Barn med starka band till dldre har mer begréans-
ade mojligheter att gora ett uttrade. Trots att manga inom ndtverken
kallar varandra for "vdnner” och "broder” bygger relationerna i stor
utstrackning pa en brist pa tillit. Uttrdden betraktas som svek och den
unga som vill ldmna ses som respektlds, vilket medfor att det uppstar
en hotbild mot personen. For att hindra att ndgon lamnar konstrueras
hinder. Det kan vara att botfallas med pahittade eller verkliga skulder
som maste arbetas avoch som i férlingningen medfdr att ett uttrade
forsvaras. [ allvarligare fall kan direkta hot om vald riktas mot den
unga sjdlv eller dennas anhoriga. Ryktesspridning om nédtverkens
valdskapital utgor ocksa ett hinder, bade for att limna, for att avsloja
nagot i polisférhor och for att vanda sig till trygga vuxna och myndig-
heter for att fa hjélp. For involverade inom sldktbaserade nitverk kan
det vara &nnu mer laddat att soka hjélp, eftersom det ar tabu att prata
med myndigheterna &ven i en bredare bemérkelse.?

33 BRA, 2023
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"Alla g

Det finns dock 6ppningar bade for unga som kommit

upp sig i ndtverkets hierarki och fér dem som &nnu inte
hunnit etablera sig. For dldre kan ett upparbetat fortro-
endekapital vixlas in som en garanti. Natverket ar trygga
med att den som ldmnar inte kommer "gola”. En punkt i
karridren diar man kénner att man star utan skulder och
har ryggen fri kan ocksa ge den unga ett tillfdlle att hoppa
av, liksom att de varit med sa kort tid och haft sd lite insyn
attde inte anses utgora ett hot.

For den som hunnit etablera sig i nidtverken kan uttrédet
behova ske gradvis.Aven om det "tillats” att lamna, kan det
vara svart att gora det i praktiken. En 1angvarig involvering i
nétverk innebér ofta manga beroendeférhéllanden och det
kan ta tid att omorientera sig praktiskt och kinsloméssigt
fran det vanligtvis komplexa férhallandet till nitverket.

For unga som inte far tillstdnd att limna néitverket kan
det, enligt intervjuade ungdomar involverade i nitverk,
adndda uppsta tillfdllen.®® Ett sddant &r att férhandla sig till
uttrdde genom ekonomisk ersdttning. En annan éppning
kan vara nér ledande dldre personer &r frinvarande, dor,
flyttar utomlands eller avtjanar ett straff. D4 kan unga
stéllas infor ett vagval — antingen ta ett steg uppét och gora
"karriar" eller kliva av. En ldngre placering eller anstalts-
vistelse for en yngre kan ocksé vara ett tillfalle till uttrade.
Den unga hinner under sin franvaro bli inaktuell for
nitverket. En anstaltsvistelse kan tyvérr ocksa bidra till att
tvartom stdrka den ungas position, sirskilt om den unga
tagit straffet for "sin dldre" eller utokat sitt kontaktndt i
samband med placeringen.

Manga som vill hoppa av fran nitverk behdver gora det
genom att forsvinna helt fran sin stad och 1dmna alla sina

rmeqd”

tidigare sociala kontakter bakom sig. Det for att inte dras
in pa nytt eller straffas med vald, férnedring och skulder.
Manga kan darfor behova fly med hjédlp av skyddade
personuppgifter och omlokalisering.”

Att ha fatt insatser

Barn som fatt insatser under perioder ilivet da de varit
involverade i kriminalitet beskriver bland annat att in-
satserna kénns som en form av straff och att detta gor att
de inte alltid tar vara pa stodet. Andra beskriver att de fatt
stod men for nagot annat, till exempel ett missbruk, och
attresten av deras kriminella livinte var kint av social-
tjdnsten eller behandlare. Ibland &r det tvirtom endast
kriminaliteten som &r kénd. N&r ett barn sjdlvmant soker
stod dr de egna forvantningarna manga ganger hoga och
risken att kénna sig besviken pé det stod man far ar stor.
Insatser i form av placering utanfér hemmet kan upplevas
som en paus och ett tillfélligt skydd, vilket vicker tankar
pa hur livet kommer att se ut nir insatsen avslutas. For
andra gor placeringen ingen storre skillnad, det krimi-
nellalivet fortgdr parallellt med insatsen.

Barn beskriver att det dr svart att prata om det man
gjort, sett och blivit utsatt for. Dels for att vuxna har svart
att bemota en pd ett sdtt som man dr bekvdm med och
kénner sig hjélpt av, dels for att det manga ginger inte ar
en situation som loses genom samtal. Barn kan anvénda
Bris som stressreducering, som ett sitt att std utidet svéra,
bolla alternativ och prata igenom vilka alternativsom
finns och pa det séttet uppleva en tillfallig 1attnad. Men de
ar medvetna om att det krévs mer for att nd en fordndring.

36 BRA, 2023
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Barns beskrivningar
av hinder for att soka,

ta emot eller delta
| stodinsatser

"Jag litar infe pa aft
nan kan hjalpa mig utan
att det blir varre”

En kraftigt stukad tillit till vuxna, utifran
egna erfarenheter, vad andra sagt eller hur
man sett att det gatt for andra, ar ett av de
storsta hindren barn behéver éverkomma
nar de soéker hjalp. De vanligaste exemplen
pa vad som blir varre ar att hotbilden okar,
att man tvingas gora vérre saker eller att
ens narstdende drabbas av vald. Ett annat
perspektiv pa vad som skulle kunna bli varre
ar att ens familj forlorar de pengar som den
egna kriminaliteten bidrar med. Ytterligare
hinder kan vara att ett barn redan ar pa
flykt undan hot och att hjalpsékande inne-
bér att exponera sig.

"Men dom
kanske hara forsoker
skrammas?”

| samtal resonerar barn om hur man ska
kunna veta om man &r sa pass hotad att
man kommer fa skydd eller om det bara ér,
eller kommer tolkas som, tomma hot. Att
erkanna att man ar radd upplevs av nagra
som att visa sig svag, vilket kan vara det
sista man ar beredd att gora.

"Kanns svart hara att

saga vad jag har gjort

som Qor sa jag ar i den
har situationen nv.”

Att det ar svart att beratta ar ett gemensamt
tema i alla samtal med barn som vill ta sig
ut. De flesta barn bar pa manga potentiellt
traumatiska upplevelser fran saval férovar-
som offerperspektiv och saknar det stéd
som kravs for att samla kraft och mod att
beratta. En del har levt i kriminella samman-
hang lange och vet knappt i vilken ande de
ska borja for att beskriva allt som hant och
allt de behéver hjalp med.

"Jag vet hur man
kan ta hjalp men jag e
bara radd for de.”

De flesta barn vet att och var det finns hjalp
att fa. Barns tvekan och osakerhet handlar
alltsa oftast inte om att de inte vet vart de
kan vénda sig utan om vad som kommer
hénda och hur det kommer bli.

"Sen senare, sa kommer
ju dom fa reda pa vilka
brott JAG gjort och da e

de ju kort for mig.”

| s&val att séka som delta i stod véager barnet
behovet av hjalp mot risken att sjéalv drabbas
av pafoljder. Barns instéllning till att sjalv fa en
pafoljd varierar, bland annat beroende pa hur
pass tvingade de upplevde sig ha blivit

att utféra brott.

%

BARNRAPPORTEN 2025




"Jag forsokte saga
att jag inte vill men dom
|ater mig infe ga...”

Ett hinder fér ménga att soka hjalp &r att de
forst provat att sjélva sdga nej, eller att de
kénner andra som sagt nej och vet vad som
hant med dem. Att saga att man vill sluta, och
da far ta emot hot, gor ofta att man inte sager
nej till ndgon igen. Barnet ar ofta redan radd
for konsekvenserna och efter att ha forsokt
saga nej blev hotbilden stérre. Barn beskriver
konkreta exempel som att de efter att ha sagt
nej fatt en film skickad till sig som visar vad
som hander med den som lamnar.

"Det gar inte, dom har
alltid koll pa mig.”

Barn berattar om savél en kénsla som en
vetskap om att alltid vara 6vervakade och
att faktiskt sakna tillfélle att séka hjalp. Att
s6ka hjalp &r samma sak som att “gola”, for
det gér inte att fa hjalp fér egen del utan
att beréatta saker - och barn ar tydliga med
att golande alltid ger konsekvenser. Sa
aven nar ett barn bestamt sig for att sdka
hjalp aterstar att hitta tillfallet.

"Dom kan inte losa skulder.”

Ett hinder for att saval fa hjalp som att
hjalpen ska bli verksam ar att insatser fran
socialtjanst och polis inte andrar allt som
hént, raderar ut skulder eller tar bort en hot-
bild. Medvetenheten kring det gor att en del
barn landar i att de forst behdver bli skuldfria
i relation till gdnget, innan det ens ar ndgon
idé att soka eller delta i stédinsatser.

"Jag kan inte
gomma mig och ingen
kan gomma mig.”

Ibland kan ett langsiktigt perspektiv stérka
barn i viljan att s6ka hjalp, men fér barn
som vill lamna kriminalitet ar det langsik-
tiga perspektivet manga ganger ytterligare
ett hinder. En framtid dér man lever som
vanligt, slipper hot, oro och rédsla kanns
foér méanga avlagset och tillgangliga stod-
insatser andrar inte den uppfattningen.
Barn beskriver att de aldrig kommer kunna
veta om de lyckats lamna for gott eller om
de nagon gang kommer bli uppsokta.

"Men da kommer
mamma fa vetfa.”

For manga ar detaljerna kring vad de gjort,
vet eller sett hemliga for de som star dem
narmast. En konsekvens av att sdka hjélp ar
att det férutsatter att man 6ppnar upp och
att dessa beréttelser darmed slutar vara
ens hemlighet. Framfor allt far féraldrar

da veta vad man varit med om. Resone-
manget aterfinns hos barn som aldrig akt
fast for nagot eller haft nagon kontakt med
socialtjansten liksom hos barn med mang-
arig kontakt med socialtjansten. Det finns
alltid saker som féraldrar inte vet men
kommer att fa veta och foraldrars, framst
mammors, besvikelse ar jobbig for barn att
hantera och konfronteras med. Att skydda
mamma fran verkligheten &r ett satt att
samtidigt skydda sig sjalv.

"Min vén blev skjuten och dog
och jag vill hamnas forst”

Att 1damna helt innebér for en del att avsta
fran att hdmnas, att bryta med foérestall-
ningar om att uppréatthalla eller aterstalla
heder for brott mot en sjalv eller narsta-
ende. En del resonerar kring att de maste
hé@mnas forst, innan de kan lamna.
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"Jag vill bara aka hem till mamma."
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Samhallets svar pa gangkriminalitetens utmaningar

Socialtjdnsten i varje kommun ska verka for att barn och unga véxer
upp under trygga forhallanden. De har en skyldighet att varje dag,
dygnet runt, ha beredskap att kunna ingripa omedelbart till skydd

for barn som farilla. Socialtjdnsten dr den myndighet som genomfor
barnskyddsutredningar och har kontakt med barn och familjer.
socialtjdnstens arbete ingar dven ett ansvar att bedriva ett férebyggande
arbete som innebdr att insatser ska séttas in tidigt for att forhindra en
ogynnsam utveckling.® Den 1juli 2025 trader en ny socialtjinstlag
(SoL) i kraft som ytterligare fortydligar socialtjinstens ansvar

att bedriva forebyggande och brottsférebyggande arbete.

Socialtjanstens arbete med barn som behdver 1dmna kriminella
nétverk styrs avsamma bestimmelser i SoL och Lagen med sérskilda
bestimmelser om vard avunga (LVU) som i arbetet med barn och unga
generellt. Vissa aspekter kan dock skilja dessa drenden at. Det géller
till exempel vikten av en ndra samverkan med polisen pa grund avden
sarskilda hotbild som kan foreligga. Nér socialtjdnsten far kinnedom
om att ett barn ingdr i ett kriminellt nitverk ska den utan droéjsmal
inleda en utredning.*

Forskning har visat att det &r likartade risk- och skyddsfaktorer
som behover kartldggas vid gdngkriminalitet som vid annan kriminal-
itet4° Anvindning av standardiserade beddmningsmetoder kan skapa
forutsdttning for likvardiga bedémningar av risken for aterfall i brott
och ogynnsam utveckling i 6vrigt hos barn och unga. Dessa baseras pa
principerna om risk, behov och mottaglighet (RBM).4!

Att upptacka och ge insatser till barn som misstanks fér brott

Barn som befinner sig i kriminalitet kan uppmérksammas pa olika sétt
och pa olika arenor. Det kan vara i skolan, av polisen eller vid andra
péagdende insatser fran socialtjansten.

Attbarnet dr en del av den organiserade brottsligheten kan dven
uppmérksammas genom olika samverkansformer, sdsom SIG (sociala
insatsgrupper), trefas (polis, socialtjanst och kriminalvard som sam-
verkar mot vald), GVI (gruppvaldsintervention) och BOB (barn och
unga i organiserad brottslighet). Syftet med samverkansformerna ar
att sdkerstalla att barn som misstédnks for eller begar brott snabbt ska
identifieras for att kunna fa tillgang till ratt insatser.

Barn i hakten

En héktning gors under tiden som ett brott utreds for att férundersok-
ning och rattegdng ska kunna genomforas utan risk att den missténkte
panagot satt forsvarar utredningen, avviker eller &terfaller i brott. Det
ar hogre krav for att hdkta barn dn att hikta vuxna i Sverige. De senaste
aren har dock allt fler barn hdktats och under 2024 hiktades fler 4n
463 barn mellan15 och 17 &r.#?

38 Sol, 5Kap, 1§

39 Socialstyrelsen, 2021

40 Socialstyrelsen, 2023

41 SBU, 2019

42 Kriminalvarden, 2024. Siffran ror antalet haktade barn fran januari till och med november 2024.
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Majoriteten av de barn och ungdomar som héktas far restriktioner,
vilket innebdr begrénsningar av deras rattigheter under héktes-
tiden.** Det handlar bland annat om att inte fa vistas tillsammans med
andra intagna och inte heller ta emot besok, telefonsamtal eller brev. I
Kriminalvardens kartlaggning avbarn och unga i hékte redogor de for
attrestriktioner och den isolering som foljer kan vara skadliga for den
psykiska och fysiska hélsan och slér fast att barn och ungdomar &r extra
sarbara.* Isolering av hdktade barn och unga i Sverige har under lang
tid kritiserats av sdvél nationella som internationella aktdrer sdsom
oftrenlig med ménskliga réattigheter.®> Kriminalvarden ansvarar for
hanteringen av hdktade och har i uppdrag att minska de skadeverk-
ningar som en hdktning fér barn och unga kan innebéra.

Minderariga som begar brott

Barn som har utfort kriminella handlingar fore 15 ars dlder kan inte
domas till pafoljd i Sverige eftersom de inte &r straffmyndiga. Den
som dr under 15 &r kan helt enkelt inte &talas och straffas for ett brott.
I stéllet har socialtjansten det priméra ansvaret for att vidta atgdrder
for barnet. Flera olika insatser inom socialtjinsten kan bli aktuella for
barn som begdr brott. Socialtjansten har mojlighet att bAde ge barnet
behandling genom 6ppna insatser och tvangsvard som oftast innebdr
att barnet placeras pa ett boende eller institution.*6 4

For ndrvarande ser regeringen 6ver mojligheten att sdnka straff-
myndighetséldern. I slutet avjanuari 2025 ldmnades en utredning 6ver
till regeringen som foreslar en sdnkning till 14 ar fér vissa grovre brott.*

Straffmyndiga barn och unga som begar brott

For barn och unga som begar brott och ar 6ver 15 ar, men under 21 &r,
ansvarar socialtjanst, polis, &klagare, domstol och kriminalvarden.

I de fall som barn mellan 15 och 17 &r begdr grova brott ska de som
huvudregel domas till sluten ungdomsvard i stéllet for till fingelse.

De senaste dren har det forekommit flera domar dér den huvudregeln
frangatts.* Sluten ungdomsvard avtjénas pa sarskilda ungdomshem
som drivs av Statens institutionsstyrelse (SiS). Regeringen tog i augusti
2024 emot en utredning som foreslar att pafoljden sluten ungdoms-
vard ska tas bort och att unga lagvertradare i stillet ska domas till
fdngelse, samt att fingelsepéfdljden ska verkstallas pa sdrskilda
ungdomsavdelningar pa Kriminalvardens befintliga anstalter. Detta dr
forslag som regeringen har gatt vidare med.> Kriminalvarden har fatt i
uppdrag att forbereda platser for barn till den 1juli 2026.5

43 Kriminalvarden, 2023

44 ibid.

45 ibid.

46 22 §LVU

47 3§LVU

48 Regeringen, 2025

49 Svea HovR B, 11709-24. Svea HovR B, 7366-24. HovR for vastra Sverige B, 7480-24.
50 Regeringen, 2023

51 Regeringen, 2023b
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Den som &r under 15 ar
kan idag inte atalas och
straffas for ett brott...

13

14

...men regeringen ser idag
o6ver mojligheten att sénka
straffmyndighetsaldern. |
januari 2025 mottog regeringen
en utredning som foreslar en
sankning till 14 ar.

5



Kriminaliet

60

"Jag kommer bli klippt. Dadad. Jag e domd for mordfdrsdk pa en kille

och han vill h§mnas. Det hénde ndr jag va 15 och jag har suttit pa
sis for det och ska snart ut sd jag ar stressad dver det. Jag fattar att
han vill hdmnas men jag Gnskar bara jag kunde I&mna de dar livet.
Jag angrar mig jatte mycket och kanner mig sd javla dum som gick
ini de dar frdn barjan. Problemet &r ocksd att dom jag gjorde det &t
sager att jag ar skyldig dom ett mord eftersom han jag skdt inte dog
eller blev allvarligt skadad ens.”

"Jagdren 17 aring som begar kiiminella handlingar. Jag har forsokt
stka hjalp med att sluta via polisen men dom tarinte det pa allvar.
Har forskt duckat folk jag kor med for att sluta bega brott men

dom hittar mig alltid och dd &rjag fillbaka pa ruta ett igen! Social-
tjansten vet om allt och har forsdkt placera mig i drygt 5 manader...
ingen resultat. Jag r super ndra pa att ge upp. Har pratat med Trefas
som ar kopplad fill polisen dom kan inte dra nagot. Bobs/Bops fick
information om mig men kunde inte heller hjdlpa. Enligt polisen
finns det ingen hotbild mot mig."

"Jag vill bara dka hem till mamma. Och jag vill aldrig se droger igen

och jag vill 9& i skolan och f& bra vanner. Och jag dnskar mamma
och soc visste att jag inte valt dom manniskorna. Jag vill inte
|angre dom ska tycka jag &r dalig.”
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"Jag &rradd for dom har tvingat mig att gora saker och om jag inte

Q0r def s& 9or dom saker mot mig. Jag har sagt nej och de gick inte
bra. En ¢ang sa jag nej, en gang svarade jag inte alls nér dom skrev.
Sen fick dom tag pd mig och tvinga mig Iagga mig i bakluckan pa en
bil och kdrde ut mig till skogen och gjorde saker for att ja inte vill
skjuta nan.”

"Det gar inte [dngre. Jag ger snart upp dven fast jag vill leva. Det

Q0r bara ont i hela mig. Dem jag pratar med om det &r dem jag gjort
dumheter med. For det & dem dnda som forstar anda. Vill inte vara
kriminell, kdnns bara som jag &r ett javla offer. Alla fror bara att jag
ar den dar svenska knarkaren som leker tuff och tror han &r kriminell.
Men dem har ingen aning.”

"Allt bdrjade med att min vén frégade om jag vill vara med. Jag sa ja

och sen fick jag kontakt med folk genom han o jag fyp fick ett jobb
att skicka 13—14 dringar att morda. Det vérsta i mitt liv att jag tog
de darvalet. Jag ville inte egentligen men gjorde bara som han sa.”

"Jag vet inte hur jag ska séga det har men jag e med i ett gng 0 jag

e fjej. Alltsd jag becknar &t ndgra killar o jag vagar inte saga emot for
de brukar sl& mig o ja vill hoppa av men vagar infe. Jag ar radd, jag
vet inte vad dom har killama e kapabla fill o gdra. De kan ddda mig
med ett skott liksom.”

61



Kriminaliet

1460

62

14/

Brottet, inte behandlings-
behovet, avgor straffets och
darmed vardtidens langd.
Den kan variera mellan 14
dagar och fyra ar.

Insatser fr att sluta bega brott

Réttigheterna i barnkonventionen géller alla barn, &ven barn som
har begatt brott. Konventionen innehaller tva artiklar som sarskilt
berdr unga lagovertrddare: artikel 37 dar det bland annat framgdr att
frihetsberévade barn ska behandlas humant och med respekt, samt
artikel 40 som faststéller att ett barn som dr anklagat for brott eller
blivit domt for straffbara handlingar, har rétt till en behandling som
framjar hens kénsla for vardighet och for andras ménskliga rattig-
heter och grundldggande friheter.

Pafoljdssystemet i Sverige bygger pa principen om att ansvaret for
unga lagovertradare ligger hos socialtjansten. [ arbetet med barn som
far illa ar socialtjansten skyldig att samverka med bland annat hélso-
och sjukvarden, skolan och polisen. Barn med normbrytande beteende
kan ocksa behdva andra stodinsatser &n de som riktas mot deras risk-
beteenden. Malgruppens manga ganger komplexa behov stéller krav
pa socialtjanstens formaga att samverka och samordna sina insatser
med andra verksamheter.>

Oppna insatser

Utifran de risk- och skyddsfaktorer som finns runt ett barn som
begatt brott kan socialtjdnsten ge insatser som pa olika sétt syftar till
att minska risken att barnet fortsdtter att begd brott. Om barnet och
familjen samtycker kan socialtjansten ge 6ppenvardsinsatser. Det kan
bland annat kan rora sig om familjecentrerade insatser som syftar till
att starka fordldraformégan.®® Det kan dven vara individuella st6-
dinsatser till barnet, till exempel stdd till barn som bevittnat vald och
oppenvardsbehandling for missbruksproblematik.> Barnet kan ocksa
vara ibehov avinsatser fran hélso- och sjukvarden. Socialstyrelsen har
tagit fram aldersanpassade rekommendationer om insatser for barn
med normbrytande beteende och kriminalitet.

Socialtjansten kan &ven utse en sdrskilt kvalificerad kontaktperson
till barnet. Syftet &r att motverka brottslig verksamhet genom att
starka skyddsfaktorer runt barnet. Kontaktpersonen kan till exempel
hjélpa barnet genom att motivera atergang till skola, hitta nya fritids-
aktiviteter eller vara ett psykosocialt stod.

Placering utanfor hemmet

Barn som placeras utanfor hemmet kan antingen placeras i familje-
hem, Hem f6r vard eller boende (HVB) eller p4 statens institutions-
styrelse (SiS). Att barnet placeras utanfér hemmet kan bero pé en
rad olika omstandigheter, till exempel pa allvarliga brister i foraldra-
férmagan eller pa att barnets individuella stodbehov ar s& pass
allvarligt att socialtjansten bedomer att tvangsvard ar nodvandig.
Om polisen beddmer att hotbilden gentemot ett barn ar hég kan de
ide flesta fall placera barnet pa en annan ort.

52 Socialstyrelsen, 2021
53 Exempelvis multisystemisk terapi (MST), funktionell familjeterapi (FFT),
kort strategisk familjeterapi (BSFT), och multidimensionell familjeterapi (MDFT).
54 Exempelvis KBT-baserad beteende- och fardighetstraning samt placering i form
av Treatment Foster Care Oregon (TFCO).
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Frihetsberévanden av barn

Barn mellan 15 och 17 &r som &r démda for grova brott blir oftast démda
till sluten ungdomsvéard och placeras pa de sarskilda ungdomshem som
drivs av SiS.** P ungdomshemmet far ungdomarna vérd och behand-
ling. Brottet, och inte behandlingsbehovet, avgor straffets och dirmed
vardtidens langd. Den kan variera mellan variera mellan 14 och 1460
dagar (fyra &r).

Kommunernas socialtjdnst har det 6vergripande ansvaret for
barnen. Efter samrad med socialtjinsten bestammer SiS till vilket
ungdomshem den domde ska komma och hur verkstalligheten ska
planeras och genomforas.

Malet med tiden hos SiS &r att underlétta steget tillbaka ut i samhéllet
efter avtjanat straff. Men dven om syftet med en placering i samhéllets
vard &r att bryta barnets kriminella bana blir det inte alltid utfallet.
Forskning visar att frihetsberévande av barn inte motverkar aterfall
ibrott, utan snarare leder till en viss forhojd risk for att barnet begar
brott igen.>® Barn som begétt brott och som befinner sig i ndgot av SiS
ungdomshem berdattar for Bris om funderingar pa hur det ska bli sedan,
nér de kommer utigen. En del har en hotbild mot sig och/eller stari
skuld till ndgon som forvéntar sig att de ska fortsétta gora kriminella
handlingar dven efter vistelsen pd ungdomshemmet. Att vara frihets-
berdvad kan bidra till att man utvecklar en identitet i att vara kriminell
och att sjdlvbilden dr att det dr det hir som galler. Tankar om ett annat
livupplevs da som mer svaruppnéeliga. For manga paverkas ocksa till-
liten till myndigheter och andra samhallsinstanser. En del har en kédnsla
avattdet redan dr "kort” for dem och upplever att exempelvis polis och
socialtjinst inte vill, eller formaAr, hjalpa dem ut ur kriminaliteten.

En pafoljd kan i simsta fall innebéra endast ett tillfalligt avbrott
fran den kriminella miljo som barnet befunnit sig i. PA ungdomshem-
men knyter de som démts dessutom ibland kontakter med andra
unga kriminella, samtidigt som tiden pa ungdomshemmet medfor en
distansering fran familj och vinner, ldrare, trdnare, fritidsledare och
andra viktiga personer.

SiS har inte en regelratt avhopparverksamhet. I slutredovisningen
av Polismyndighetens, Kriminalvardens, Statens institutionsstyrelses
och Socialstyrelsens uppdrag att forstarka och utveckla arbetet med
stod till avhoppare i landet beskriver i stéillet SiS att deras uppdrag ar
"grunden" till en avhopparresa.”” SiS har inom ramen for regerings-
uppdraget tagit fram och beslutat om metodstdd for arbete med
potentiella avhoppare fran kriminella miljoer. Det ska vara ett
motiverande forarbete till att fler barn ska ta del avavhopparstod
via socialtjansten. Malgruppen dar barn som begétt grova brott eller
misstanks for grova brott samt har en kdnd eller misstankt association
eller tillhorighet till organiserad brottslighet.>

55 Enligt lagen om sluten ungdomsvard (LSU)
56 Regeringen, 2023d

57 Socialstyrelsen, 2023b

58 ibid.
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Att utga fran malgruppen och
individanpassade atgarder lyfts
av flera utvarderingar som viktiga
for att barn med normbrytande
beteende som begar brott inte
ska aterfalla i brottslighet.

63



Kriminaliet

Hur effektiva dr insatserna?

Vilka insatser som har storst effekt nar det géller att hjédlpa
barn ut ur gdngkriminalitet dr svart att ge ett entydigt svar
pa.En utmaning &r att insatserna skiljer sig &t beroende p&
barnets dlder, hur 1dngt in i kriminalitet barnet dragits och i
vilken typ av kriminalitet. Ytterligare forsvarande aspekter
ar att insatserna maste utga fran de riskfaktorer som finns
runt barnet, mota barnets individuella stodbehov och stirka
skyddsfaktorerna. De flesta insatser dr inte heller sérskilt
anpassade utifran att det &r just gdngkriminalitet som bar-
net dr en del av, utan utgar endast frin barn som begér brott.
Det finns mycket forskning om behandling fér barn
med normbrytande beteende och risk att dterfalla i brott.
Insatser som baseras pa kognitiv beteendeterapi, KBT, och
social inldrningsteori har bast forutsittningar att vinda
en negativutveckling. Socialtjinstens insatser mot norm-
brytande beteende behover utformas for att fokusera
pariskfaktorer med malet att utveckla fardigheter samt
tanke- och beteendemonster hos barn och forédldrar,
liksom att skapa en stodjande struktur runt barnet.>
De senaste aren har ett flertal utvarderingar gjorts savél
kring enskilda insatser som projekt och regeringens
overgripande arbete med att motverka att barn begar
grovre brott och i flera fall uttalat brott i en gdngkriminell
kontext. Aven om utvirderingarna tittar pa olika typer
avinsatser ar slutsatserna liknande; de lyfter vikten av
samverkan och att utgd ifrdn malgruppen, samt ett behov
av fortsatt utvardering.

Utga ifran malgruppen
Attutgd ifran malgruppen och individanpassade atgédrder
lyfts av flera utvdrderingar som viktiga for att barn med
normbrytande beteende som begdr brott inte ska aterfalla
ibrottslighet. Det lyfter svél slutredovisningen av samver-
kansprojektet Barn och ungaiorganiserad brottslighet (BOB)
och Bra:s rapport om barn och unga i kriminella nédtverk.5°¢
En av slutsatserna som Statens beredning for medi-
cinsk och social utvardering (SBU) drar &r att insatser
av typen fokuserad avskrackning bland gangkriminella
minskar skjutvapenvald med en fjirdedel, 6ver en tid av
igenomsnitt cirka tre &r.% Sluta skjut-projektet i Malmo
ar ett exempel p4 hur metoden provats i Sverige. Man ser
ocksé att psykosociala insatser till gingkriminella under

frivard (6vervakning) kan minska fortsatt kriminalitet till
nirmare hélften i upp till ett ir efter avslutad insats och
insatser mot Oppna drogmarknader kan minska narkoti-
kabrottslighet med ungefér en tredjedel. 5

Vikten av samverkan

Samverkan mellan samhéllsaktorer ar central for att
insatserna for barn som begdtt brott ska vara effektiva
och geresultat. En utvardering som Socialstyrelsen
gjorde 2017 visade att sociala insatsgrupper, SIG, 6kade
samverkan mellan socialtjanst och polis, samt att ungefar
hélften av de unga som fick insatsen inte misstédnktes for
négot nytt brott under uppfdljningstidens sex manader.®
Samtidigt visar flera studier och utvarderingar att samver-
kan idag inte fungerar tillrdckligt bra.%> Framfor allt finns
det stora skillnader pa lokal niva. For att samverkan ska
fungera mer likvardigt krdvs bland annat béttre och
tydligare modeller samt strukturer for arbetet. Riks-
revisionens granskning av statens insatser ndr barn
miss-tdnks for grova brott efterfragar en starkare natio-
nell styrning och att myndigheter med ansvar for sam-
verkansaktorerna tydliggor roller, ansvar och behov for
attklargora hur arbetet ska ga till.’

Flera utvarderingar lyfter &ven vikten av att fler
aktorer inkluderas i samverkan, inte minst lyfts hilso-
varden och civilsamhéllet som viktiga parter.58% Myndig-
heterna lyfter att det ofta kan finnas ett fértroendeglapp
mellan individer som behdver bryta med ett kriminellt
natverk och det offentliga. Har lyfts civilsamhaéllet fram
som en viktig brobryggare for att stddja individen i
processen att kunna ldmna.”®

Behov av fortsatt utvardering

Genomgaende efterfragas ytterligare utvarderingar av
de atgédrder, samverkansstrukturer och insatser som
anvands inom omradet. Bland annat har fi 6ppen-
vardsinsatser utvarderats utifran hur effektiva de ar for
att motverka aterfall i brott.” Insatserna har inte heller i
tillrackligt stor utstrackning f6ljts upp utifrdn samhaélls-
utvecklingen med allt yngre barn som begér grova brott
och de krav detta stéller pa berdrda aktorer.”?

59 Socialstyrelsen, 2025
60 Regeringen, 2024

61 BRA, 2023

62 BRA, 2024

64

63 SBU, 2023

64 Socialstyrelsen, 2017

65 Socialstyrelsen, 2017; BRA, 2023; Regeringen, 2024; Riksrevisionen, 2024
66 Riksrevisionen, 2024; Regeringen, 2024

67 Riksrevisionen, 2024

68 BRA, 2024b

69 Regeringen, 2024

70 ibid.

71 SBU, 2023

72 Riksrevisionen, 2024
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Utveckling 2023-2024: 77%

samtalsutveckling Kriminalitet 5
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Definition: Kontaktomrade Kriminalitet

Barnet &r hjalpsdkande utifran egen eller andra
barns kriminalitet. Barnet som kontaktar Bris
kan vara forévare, offer och/eller vittne.
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Barns digitala liv
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Barns digitala liv

| princip alla barn och unga vistas pa natet. Det som hander
pa olika digitala plattformar har en stor inverkan pa deras
liv, i manga avseenden positiv. Samtidigt medfér den digitala
verkligheten nya utmaningar och problem. Barn som
kontaktar Bris berattar i tilltagande omfattning om alltifran
nathat, expose-konton och nakenbilder som sprids, till
utsatthet fran skolan som féljer med hem, mobilberoende,
grooming och informationsstress.

BARNS DIGITALA VARLD -
MOJLIGHETER OCH RISKER
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abara ett par decennier har internet och digitala miljoer blivit en
helt integrerad del i alla delar av ett barns liv - fran skola till fritids-
intressen och relationer. Det har 6ppnat helt nya méjligheter nér det
kommer till det sociala livet, kunskapsinhdmtning, stéd och néjen.
Men digitaliseringen och internets enorma mdjligheter har ocksé en
baksida och kan pa olika sétt paverka och skada barn.

I grunden &r manga av problemen desamma som tidigare. Mobbning,
stress, psykisk ohélsa, ungdomskriminalitet och sexuella 6vergrepp har
drabbat barn ldngt innan det digitala intdget. Det dr bara arenan som
fordndrats. Men manga ganger handlar det ocksad om fenomen som dr
helt nya, eller som sker i en helt ny omfattning pa grund av de digitala
plattformarna. De nya utmaningarna som barns stélls infér kommer
i kombination med en vuxenvérld som inte formar stotta tillrackligt, da
vuxna ofta sjdlva saknar kunskap och erfarenhet, samt ett obefintligt
skyddsnét eftersom det saknas savél forskning som lagstiftning som
forklarar och reglerar de digitala arenornas paverkan pa barn. Barn som
vaxer upp nu kénner inte till ndgon annan verklighet, men tittar vi pa
langre sikt ser vi att den digitala virldens intdg har bidragit till att barn
idag har en annan typ avbarndom &n tidigare generationer hade.

Om barns digitala vardag

Den digitala arenan &r en sjdlvklar och ndrvarande del i ndstintill alla
barns liv. Frdn mellanstadiet och uppat anvéander praktiskt taget alla
barniSverige internet dagligen.” De aktiviteter som barn dgnar sig &t
padigitala plattformar handlar till stor del om att tillbringa tid pa sociala
medier, spela onlinespel sjdlv eller tillsammans med andra, titta pa
tv-program, film eller klipp, lyssna pa musik eller kommunicera med
vanner och familj. Granserna mellan de digitala och fysiska véarldarna ar
manga ganger suddiga eller obefintliga. For barnet blir det en helhet dir
alla delar dr lika verkliga. De allra flesta barn &r med om bade positiva
och negativa saker i de digitala miljderna — precis som i livet i ovrigt.

En faktor som gor de digitala plattformarna stdndigt narvarande
ar barns tillgang till smartphones.I de yngre dldrarna delar barn ofta
enheter med resten av familjen, men fran nioarsaldern har de flesta
barn en egen mobiltelefon med tillging till internet och appar.™

Av GDPR framgér att barn under 13 &r inte kan samtycka till att
deras personuppgiftsdata samlas in.” Utifran det har flera socia-
la medie-plattformar, exempelvis Youtube, TikTok, Instagram och
Snapchat valt en 13-arsgréns, da de vill sdkerstélla att de inte samlar in
data om minderariga. I praktiken dr det dock manga barn som kringgar
aldersgranser och &nda har konton pé flera sociala medie-plattformar.

73 Internetstiftelsen, 2024b
74 Mediemyndigheten, 2023
75 EU:s allmanna dataskyddsférordning (GDPR), forordning (EU) 2016/679, artikel 8.1.



Idag uppskattas ungefar sju p
av barn och unga i Sverige
problematiskt anvéandande
medier. Det innebar att fle
riskerar att drabbas av so¢
emotionella och skolrela
problem i sin vardag.
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Barns digitala liv

a

Fler och fler barn anvéander
skarmen vid laggdags
- 35 procent av lagstadie-
eleverna och 89 procent av
gymnasieeleverna. Det kan
paverka sdmnen och den
psykiska halsan negativt.

d’

10

Barns reaktioner nér vuxna siger att nagot ar daligt for dem varierar
stort. Protester, acceptans, medhall, oro, frustration, skam, skuld och
oforstéelse aterfinns alla i barns samtal till Bris. Skam- och skuld-
kénslor utifrdn en hog skarmtid medfor att barn tolkar det som att
man r en sdmre person, vilket dr sirskilt sdrbart for barn som redan
innan madde daligt, dar skarmaktiviteter kan ha statt f6r en paus fran
andra jobbiga tankar. Om skdarm &r nagot man ska anvianda i sa 1ag
utstrackning som mdjligt riskerar det att férsvara ytterligare for barn
attvaga soka vuxenstdd kring utsatthet eller obehagliga hdndelser
—eller att be om hjélp nédr man sjdlv upplever att skdrmen spelar en
for storrolliensliv.

En gemensam ndmnare i samtal kring minskad skarmtid &r vad
man ska gora i stéllet och hur man kan minska tiden man tillbringar
padigitala plattformar utan att ga miste om annat viktigtilivet. Dessa
funderingar &r sarskilt patagliga i samtal med barn som har néstan alla
sina sammanhang och relationer pa digitala plattformar. I samtalen
uttrycks samtidigt en medvetenhet om att hela livet inte kan levas pa
digitala plattformar och en 6nskan om stod i hur man ska bli trygg
dven pa fysiska arenor.

Hur skdrmtiden paverkar barns hélsa dr en aktuell frdga och det
allra tydligaste sambandet som lyfts inom forskningen dr att mycket
skarmtid - sérskilt om den sker kort fére singgdendet — kan leda till
kortare och sémre somn, vilket i sin tur kan leda till depressiva sym-
tom.8!Skolor ger barn 1axor som manga ganger behover goras vid en
skdrm och nér dessa laxor gors pa kvéllen paverkas somnen. For barn
som behover mer tid pa sig for att gora ldxan blir skarmtiden &n ldngre.
Fler och fler barn anvédnder skdrmen vid laggdags — 35 procent av1ag-
stadieeleverna for att sedan 6ka med stigande alder till 89 procent av
gymnasieeleverna, vilket med andra ord kan fd stora effekter pd s6m-
nen och den psykiska hélsan.®? Vi ser redan dessa effekter da forskning
visar att barn idag sover mindre och ldgger sig senare &n barn i samma
alder gjorde for 30 ar sedan®> Det dr dock viktigt att podngtera att barn
som sover samre och lider av psykiska besvéar ocksa kan anvénda digi-
tala medier i storre utstrackning. S sambandet kan ga &t bada hall.8
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Barns digitala liv

"Jamen def blir liksom bara att jag fastnar i telefonen, och i mina
fankar, konsumerar otroligt mycket onddig information frén tiktok,
discord, instagram, snapchat, youtube, sana har valdigt onddiga
saker och som jag konstant jamfdr mig med. Jag vef faktiskt inte
nagof storf infresse jag har som infe farknippas med felefonen.”
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Fyra av tio elever i arskurs atta
nar inte upp till grundlaggande
kompetenser inom dator- och
informationskunnighet, och
"datalogiskt tankande".

Digitalisering inom skolan

Under 2000-talet har skolor successivt borjat implementera digitala
verktyg och undervisningsmodeller. Syftet har varit att starka elev-
ernas digitala kompetens, stotta individanpassat ldrande och effektiv-
isera administration och undervisning.

Digital kompetens &r en del av bade férskolans och skolans laro-
planer.® For forskolan handlar det frimst om att ge barnen en forsta kon-
takt med den digitala arenan for att framja sprakutveckling, kreativitet
ochlek. Inom skolan dr malsdttningen att stirka elevernas formaga att:

forsta digitaliseringens paverkan pa samhéllet och individen.
anvinda och forsté digitala verktyg och medier.
ha ett kritiskt och ansvarsfullt forhallningssétt.

16sa problem och omsétta idéer i handling med hjélp av
digitala verktyg.

Iméanga skolor har de tekniska forutsdttningarna férandrats under det
senaste decennierna och varje elev har fatt tillgang till en egen dator,
interaktiva whiteboards har satts upp i klassrum, digitala laromedel har
till viss del ersatt fysiska laromedel och digitala plattformar har borjat
anvands for att hantera undervisning och kommunikation. Det ser dock
fortfarande mycket olika ut da alla skolor inte har samma ekonomiska
forutsattningar och ddrmed tillgang till utrustning. Barn ar generellt sett
positiva till att anvédnda sig av skdrm i undervisningen och tycker bland
annat att det gér undervisningen roligare och ldttare, &ven om de ocksa
kan se baksidor som att det kan paverka inldrningen.®

2022 fick Skolverket i uppdrag att ta fram en digitaliseringsstrategi
for skolan for dren 2023-2027. Den nuvarande regeringen valde att
inte anta den foreslagna strategin eftersom det starka fokuset pa digi-
talisering ansags kunna vara till nackdel fér barns utveckling i vissa
aspekter.’” Regeringen har generellt haft en betydligt mer restriktiv
héllning till digitaliseringen i skolan &n tidigare regeringar haft. Den
har uttryckt att tidigare digitala satsningar har varit for okritiska och
att effekterna av digitaliseringen i skolan behover utvirderas mer. I
motsats till tidigare initiativ har man i stdllet uppmanat till traditionel-
laldromedel for att forbéttra las- och skrivformégan hos elever. Reger-
ingen framhéver dock att digitala verktyg kan fylla en viktig funktion
for att frimja likvardighet och inkludering.

85  Skolverket, 2024
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Skolverket haristéllet fatt i uppdrag att ta fram allménna
rad eller rekommendationer om val och anvandning av
larverktyg i undervisningen, men det saknas en 6vergri-
pande nationell strategi for digitaliseringen i skolan, vilket
kan skapa osdkerhet och variationer mellan skolhuvud-
maéns tillvigagangssatt.5® I den hér osdkerheten bildas
ocksé ett glapp mellan hem och skola dér fordldrar inte
riktigt har insyn i hur digitaliseringen i skolan ser ut.*

Till exempel tror forédldrar att undervisning framst sker i

digitalt format, medan larare rapporterar att sa inte &r fallet.

Larare tycker ocksd i hogre utstrackning &n fordldrar att
digitalalaromedel framst forsvarar undervisningen.®

Fordldrar vill att skolan ska undervisa deras barn
om digital kompetens och forvéntar sig att detta sker,
samtidigt som ldrare uttrycker att de saknar egen digital
kompetens och efterlyser vigledning om vilka digitala
verktyg som ska anvédndas och hur de ska undervisa
eleverna inom digital teknik.!

Behovet avundervisning pa temat &r stort. Nyligen
gjorda undersokningar visar att fyra av tio elever i arskurs
attainte nr upp till grundldggande kompetenser inom
dator- och informationskunnighet och datalogiskt tdnk-
ande.”? Dessa elever visar en bristande killmedvetenhet
och mindre formaga till sjdlvstindig datoranvdndning,
viktiga kompetenser for att effektivt och sékert kunna
navigeraien digital varld med stort och komplext infor-
mationsflode. Elever med en mindre gynnsam socio-
ekonomisk bakgrund hade samre resultat.

Skolan har enligt skollagen ett kompensatoriskt upp-
drag vilket betyder att de ska jadmna ut skillnader mellan
elever sd att alla har likvardiga forutsédttningar att klara
sin utbildning och delta i samhéllet.** Utbildning ska vara
likvérdig oavsett var i Sverige den ges och stdd ska erbju-
das de barn som har svart att nd kunskapsmalen. Det hir
gdller dven digital kompetens och skolan behdver ddrmed
sdkerstdlla att alla elever, oavsett bakgrund och forut-
sattningar, far mojlighet att utveckla de digitala fardig-
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heter som krévs i dagens samhélle. Det handlar inte bara
om teknisk tillgdng utan ocksd om att alla elever ska fa den
utbildning och det stod de behdver for att utveckla digital
kompetens. Det innebér ocksa att digitala verktyg bor
anvandas for att jamna ut skillnader i férutsattningar och
ge stod till elever som annars skulle ha svart att nd malen.

For att skolorna ska kunna utféra sitt kompensatoris-
ka uppdrag behdver de - oavsett geografisk plats och
resurser - halikvardig tillgang till teknisk infrastruktur och
lararna behdver ha rétt digital kompetens och pedago-
giskaverktyg. Lirarna behover fortbildning som gor att de
digitala verktygen anvands pa ett pedagogiskt sitt och att de
framjar lirande snarare dn att bli ett sjilvindamal.

Utover ansvaret for barns digitala kompetens &r skolan
den plats dir bade barn, férdldrar och professionella
samlas och det dr en viktig arena fér samtal om barns
digitala liv. Skolan kan arbeta forebyggande och fungera
som bérare av kunskap. Manga skolor véljer idag att arbeta
med nétet vid temaveckor, som punktinsatser, vilket ligger
l4ngt fran barnets verklighet. Det &r viktigt att samtalen
om nétet, skarmtid, killkritik och sa vidare halls levande,
dels ur undervisningssynpunkt, dels for att fa inblick i
barns digitala liv, for erfarenhetsutbyte och for att upp-
mérksamma varandra p4 aktuella utmaningar.

Skolpersonal ser barn en stor del avdagen och har ett
ansvar for att fanga upp barn som inte mar bra - ibland
kan till exempel ett stort skirmanvidndande vara ett sym-
tom pa ndgot annat och det dr viktigt att barnet far stod i
det. For att stodet ska vara relevant r det en forutséttning
att dven skolpersonal har grundldggande kunskap om
barns och ungas digitala liv och att det finns en handlings-
plan for hur skolan ska agera om det uppstar allvarliga
situationer kopplade till skirmanvéndning.

13
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98 procent av barn och
unga mellan 8 och 19 ar
anvander sociala medier
i ndgon form.

Ungefar atta av tio barn mellan

nio och tolv ar spelar digitala spel.

Andelen minskar med stigande
alder och i 17-18-arséldern ar det
ungefar halften som spelar.
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Fritid
Tillgangen till digitala miljder har manga och stora
positiva effekter for barn: allt ifrn ett stérre utbud av
information och kunskap till rena nojen eller avkoppling.
De digitala plattformarna blir ett sétt att skapa och upp-
ratthalla sociala relationer med bade vanner och familj
och de ger mojlighet att engagera sig i aktiviteter och
fragor som tidigare varit otillgdngliga for dem. Digitala
aktiviteter ar ocksa ett sitt for barn att roa sig - sjélva eller
tillsammans med andra — och ndgot som far barn att varva
ner eller koppla bort tankar och kénslor som &r jobbiga.
Enviktig del for manga barn &r att onlinebaserat stod
(till exempel via Bris) ar tillgéngligt dygnet runt oavsett
variSverige de bor. De fysiska stddinstanserna har inte
mojlighet att ha 6ppet dygnet runt. For manga barn ar
dessutom det anonyma distansstodet en forutsittning for
att ensvaga ta emot hjalp.

Sociala medier

Nastan alla barn och unga mellan 8 och 19 ar (98 procent)
anvander sociala medier i ndgon form.* P4 1agstadiet
anvander tva av tre barn sociala medier dagligen och fran
mellanstadiedldern och uppat anvénder i princip alla barn
sociala medier varje dag. De yngre barnen anvander fram-
for allt Youtube och Roblox, medan TikTok, Snapchat och
Instagram blir vanligare hogre upp i &ldrarna.®® En viktig
del avsociala medier &r att umgas med véanner, familj och
framlingar genom att till exempel chatta eller kommen-
tera. Mycket av tiden pa sociala medier gar dock at till rent
scrollande, det vill sdga att ta del av bilder och videoklipp
isitt personliga flode. Barnen anvéander generellt sett
mindre tid at att ldgga upp egna bilder och filmklipp -
néstan hélften avbarnen som anvénder sociala medier
anger att de aldrig gor det.*

For Bris berédttar barn om hur barn och vuxna anvéan-
der sociala medier pa olika sétt, dar deras upplevelse
ar att vuxna publicerar fasta inldgg som ofta ar familje-
orienterade och vardagsnéra, medan barnen sjdlva oftare
anvander funktioner dér bilder och filmer visas under en
begransad tid och att det som publiceras dr mer genom-
ténkt och en delien helhet.

Gaming

Barn och unga spelar digitala spel idag mer &n ndgonsin
och en viktig del av deras sociala liv finns i gamingvarl-
den. Ungefdr atta av tio barn mellan nio och tolv ar spelar
digitala spel. Andelen minskar med stigande alder och i
17-18-arséldern ar det ungefar hilften som spelar.”’

Barns digitala liv

Det dr vanligt att bAde spela ensam och tillsammans med
kompisar och ménga pratar med sina vinnerirgstchatt
medan de spelar.

Att barn spelar spel pa olika plattformar framkommer
isamtal till Bris, bade som fritidsintresse och en aktivitet
de mér bra av och som ett potentiellt problem som oroar
dem. Det som far barn att ma bra ir dels att det ar kul, att
det &r en arena for umgéange med andra som delar ens in-
tresse, att man far kdnna sig duktig eller vinner. I spel dar
du ar en karaktér beskriver barn att det ger en mojlighet
attvara nan helt annan. Barn som saknar néra, trygga
relationer med jamnadriga i fysiska miljoer beskriver den
sociala gemenskapen som extra viktig, exempelvis att vara
efterfrdgad, efterlangtad och att de man spelar med vill
vara med en. Spelandet kan ocksa kinnas meningsfullt,
eftersom det dér finns en kénsla av att ha uppnatt nagot
som finns kvar nésta gang du spelar.

Nar gaming blir problematiskt for barn handlar det
ofta om tiden spelet tar frdn andra delar av livet, att kinna
sig beroende och inte kunna sluta, om konflikter med
fordldrar om spelandet eller erfarenhet av krankningar pa
spelplattformar. Barn uttrycker ocksa en oro for att aldrig
fa uppleva samma gemenskap i fysiska miljoer som de far
pé de digitala spelplattformarna.

Relationer

De digitala motena med vadnner star for en stor del av
barns védnskapsrelationer. Nu for tiden ar det vanligare
att barn och unga mellan 9 och 18 &r tréffar sina kompis-
ar digitalt dn fysiskt pa fritiden.® Aven de yngre barnen
tréaffar vinner via digitala kanaler, &ven om det 4r i mindre
utstrackning. 16 procent avbarnen i dldersgruppen 5-8 ar
traffar kompisar pa nétet minst en gangiveckan.®®

I samtal med Bris beskriver barn att mojligheten att
skapa och upprétthéalla relationer pa digitala plattformar
bade dr en av de mest positiva och mest problematiska
erfarenheterna. Vanskapsrelationer online handlar dels
om att umgas med samma vanner som i den fysiska miljon
—fast digitalt - dels om att halla kvar gamla relationer trots
flytt eller liknande. Det kan ocks& handla om att skapa nya
relationer som bygger pa gemensamma intressen. Kring
vanskap online beskriver barn att det kan vara enklare att
hitta jamnariga som delar ens intressen och att det ar lattare
attvaga dér, att inte begransas av att man kdnner sig nervos,
obekvam eller annorlunda. Vanner i de digitala miljoerna ar
sérskilt viktiga for barn som har svarare att fa till relationer i
den fysiska vdrlden. Att da ha ett sammanhang och vinskap
online kan vara helt avgérande for barnet och barn kan
beskriva dessarelationer som direkt livsuppehdllande.
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"Jag mofte enkille i ett onlinespel som
sag aft jag betedde mig annorlunda an
vanligt och fragade hur det var. Sedan

dess harvi umga

1S, och def ar tack

vare honom som |

16

ag lever an idag.”
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Aven om relationer i sociala medier har manga likheter med
relationer till exempelvis klasskamrater eller jimnariga som
barnet tréffar regelbundet beskriver barn att deras eget, och
andras, agerande ibland dr annorlunda pa sociala medier.
Det kan dels handla om att de vigar mer pé ett positivt sétt
men ocksa att de agerar impulsivt och sen dngrar sig.

Det finns ocksa en oro for att bli lurad och for svarig-
heterna att veta vemn det gar att lita p4, inte minst utifran
den snabba Al-utvecklingen. En annan oro som lyfts &r att
man sjdlvinte har kontroll 6ver relationen — om den andra
blockar en eller slutar svara finns det inget sitt att férstka
ateretablera relationen eller fa svar pa vad som héant. For
Bris beréttar barn ocksd om upplevelser av att behdva béara
eller ansvara for andras psykiska ohélsa eller sjalvmords-
tankar. Barn beskriver oro for vinner de mott online som
slutat héra avsig och déir de har svart att veta om personen
lever, ofta utan mojlighet att kontakta foréldrar eller
identifiera vannen. Oron, ansvarskinslan och ovissheten
gar manga ganger ut 6ver barnets egen psykiska hélsa.

Foraldrars relation till barns digitala liv

Nétet dr ett omrade som manga vuxna kdnner stor oséker-
het kring. Det finns ofta ett avstdnd mellan barn och vuxnas
erfarenheter, upplevelser och synsitt pa nétet, vilket leder till
attmanga barn inte far det stod och den vagledning fran vux-
envdrlden som de skulle behdva for att vara trygga pa nétet.

Barn beskriver for Bris att det uppstar en krock nir
vuxna ensidigt ser skdrm som daligt och reagerar med att
inféra begréansningar eller ta bort appar samtidigt som
barnet ser digitala plattformar som ens, ibland kanske
enda, trygga milj0 - en arena dir barnet har sitt stdd, sin
fritidssysselsattning, sina vanner och hela sitt samman-
hang. I samtalen framgar att risken med ett ensidigt vux-
enfokus pé tid och tillgang till skdrmar, dr att dialog mellan
barn och vuxna om barns upplevelser och aktiviteter pa
digitala plattformar uteblir. Vuxnas insyn och kunskap
riskerar att stanna vid begransningar av skdrmtid och
vuxnas forsok att skydda barn upplevs istillet som en
bestraffning. Har skiljer sig vuxnas reaktioner frdn om
utsattheten skett pa en fritidsaktivitet eller i skolan, dir
vuxna inte reagerar med att krdva att barnet ska sluta
spela fotboll eller byta skola. Konsekvensen av glappet
mellan barns och vuxnas instéllning kring riskminime-
ring pd sociala plattformar blir att barnet avstar fran att
soka vuxenstod.

Till Bris vuxentelefon om barn ringer vuxna som har
fragor och funderingar kring barn i sin nrhet. Samtalen
dit visar att vuxna manga ganger vill vara ett stod for sina
barn nér det hénder ndgot pa digitala plattformar, men
de vet inte hur de ska gora. Eftersom framfor allt sociala
medier dr en relativt modern foreteelse, saknar manga
fordldrar egen erfarenhet av en uppvéaxt pa dessa platt-
formar. Det gor det svérare att sitta sig in i vad deras barn
garigenom och hur de ska méta, stétta och granssitta.
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I den osdkerheten ar det l4tt att ta till drastiska bestraff-
ningar som gor att barnet véljer att ytterligare stanga ute
foraldern. Konsekvensen fér barn dr att de lJdmnas ensam-
maiatt navigera pd en for dem ny arena, for att sedan fa
skulden fér negativa erfarenheter.

Vuxna tenderar att 6verskatta barns kunskaper och
egna formagor. De behdver pAminna sig om att &ven om
det kdnns som att barn alltid haft tillgang till digitala me-
dier innebdr det inte att de kan navigera, skydda sig sjilva
eller gora avvigningar nér de stills infor olika situationer.
Vuxnabehdver lédra, fraga och vara nyfikna — allt for att
minska glappet mellan barn och vuxna och skapa goda
forutsattningar for samtal. Vuxnas kunskap - eller okun-
skap —irelation till nya plattformar och internetfenomen,
far inte hindra samtalet. Vi kommer aldrig vara experter
paprecis allt som hdnder men precis som att forédldrar inte
behover veta alla reglerna p& handbollsplanen for att heja
och vara med, behover férildrar inte veta exakt hur det
dér spelet fungerar for att visa engagemang och nérvaro.

Isammanhanget dr det viktigt att ndmna att barn har ratt
till privatliv.I takt med 6kad &lder minskar foréldrars ratt att
tadel avsinabarnsliv, relationer och tankar. Engagemang,
nyfikenhet och gransséttning behdver dérfor ske med stor
respekt for barnets integritet.

Skadligt innehall

Det som under senaste aren vickt vuxnas, forskares och
medias intresse dr riskerna och det potentiellt skadli-
gainnehdllet som f6ljer med att véxa upp med dagens
tillgang till digitala medier. Det handlar om allt ifran att
utséttas och utsétta for hot och vald, att rekryteras till
kriminella eller antidemokratiska sammanhang till att
via frdmst algoritmstyrda plattformar ta del av skadligt
innehall som har en inverkan pé den psykiska hélsan.

Nér barn i samtal med Bris soker stod utifran en
uttalad digital aspekt handlar det ofta om erfarenhet av
vald, 6vergrepp, krdnkningar och otdcka héndelser. Det
vanligaste i samtal med Bris &r att barnet sjdlv har blivit
utsatt, men det hinder &ven att barn som sjdlva hotat eller
krankt andra barn vander sig till Bris och soker stdd uti-
fran hur de ska forhalla sig till det de har gjort. [ samtalen
forekommer det ocksa att barn beskriver hur digitala
plattformar &r en del i en egen destruktivitet, exempelvis
att barnet sjilv soker kontakt med &dldre och séljer sexuella
tjdnster i utbyte mot pengar eller droger, att hen koper
eller séljer droger eller dras djupare in i kriminalitet. En
utmaning kring vald, 6vergrepp och krankningar som
sker pa digitala plattformar dr att ménga barn instinktivt
reagerar med att radera eller blocka vilket gor att det inte
finns nigra bevis eller nagot kvar att visa upp. Generellt
tenderar barn i samtal med Bris att 1dgga skulden pa sig
sjédlva - vilket paverkar den egna forstdelsen for vilken roll
digitala medier spelar i barnets situation.
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Obehagligt material

I'samtal till Bris berdttar barn ocksa om direkt skadligt
material som uppmaningar till att skada sig eller genom-
fora farliga "challenges”, utmaningar, om indirekt
skadligt material som proklamerar eller inspirerar till
dysfunktionella eller destruktiva vanor eller handlingar,
om desinformation i syfte att pAverka den som tittari

en sarskild riktning och om skrammande material som
filmat vald fran krig eller brott. Hur barn paverkas av
skadligt innehall och otdcka upplevelser varierar men de
barn som soker stod hos Bris gor det utifran att hdndelsen
paverkat deras maende, vickt svara tankar eller bidragit
till psykosomatiska besvér. Vanliga kinslor som aterfinns
isamtalen dr rédsla, ilska och en fundering pa varfor det
hénde just en sjilv. Att det skedde online gor det inte min-
dre verkligt for barnet dn om det skett pa en fysisk arena.

Nakenbilder

Barn soker ocksa Bris stdd kring olika situationer som
uppstatt utifran "nudes”, nakenbilder. I samtalen beskrivs
nudes dels som ndgot helt naturligt som man ville gora,
dels som nigot man kédnde sig tvingad eller utpressad att
skicka och dér det 6vergatt till hot, vald och krankningar.
Barn soker dven stod utifran att sjalva ha pressat ett annat
barn att skicka bilder, for att sen &ngra sig eller fundera pa
om det man gjort var brottsligt. Det hédnder ocksé att barn
som aldrig skickat en bild fatt veta att det finns manipule-
rade bilder som forestéller dem, dar till exempel barnets
ansikte tagits fran hens egna konton och gjorts om till en
naken, pornografisk eller krdnkande bild.

Nathat och hard jargong

Barn beskriver for Bris hur de paverkas av olika platt-
formars klimat och berdttar om savél erfarenheter av
inkluderande miljoer, dar barnet kénner tillhorighet

och acceptans, som upplevelser av en hard jargong dar
kréankningar dr en del avvardagen pa plattformen. Dar

ar det latt att bade dras med eller vanja sig vid en negativ
jargong och ddarmed sjdlv bli en del av ett hért klimat, och
med tiden avtrubbad. Saker man inte skulle séga i vanliga
fall blir mycket enklare bakom en skdrm och korrigerande
konsekvenser uteblir. Unga gamers vittnar om att den hir
toxiciteten forekommer i alla typer av onlinespel och for
vissa dr det en anledning till att sluta spela.’® Onlinespelen
har ocksa blivit plattformar for extremister och antidemo-
kratiska rorelser att sprida sin agenda, rekrytera medlem-
mar och dérigenom bade utnyttja och forstdrka den harda
jargonen inom spelvirlden.!®

Néthat forekommer i alla dldrar, men ungdomar mellan
12 och 19 &r drabbas mest av krdnkningar och negativa
kommentarer pa nétet.'> Nastan var fjarde tonarspojke och
var sjatte tonarsflicka dr drabbad och néithatet 6kar mest
bland tondrspojkar och pa hogstadiet. De senaste dren har
nathatet bland ungdomar férdubblats - fran nio procent
2021till 20 procent 2024.1 samtalen till Bris beskriver barn
svara kdnslor kopplade till krankningar pa digitala medier.
Barn famlar efter 16sningar som bland annat begransar hur
manga som ser eller deltar i krdnkningarna och funderar
pahur man kan, eller far, férsvara sig. Barn beskriver bade
krénkningar fran fraimlingar och fran foér dem kénda perso-
ner, ibland tidigare vanner eller partners. Nar det ar perso-
ner barnet kdnner dr krankningarna séllan begransade till
digitala plattformar men kan te sig pé olika satt i fysiska och
digitala miljoer, dar en skillnad bland annat dr den storre
spridningen som digitala plattformar medger.

Vad [agen sager om hilder?

Det kan vara brottsligt att dela nakenbilder
och -filmer pa natet. Exempel pa olagliga
handlingar ar nar:

-> nagon delar odnskade nakenbilder
med nagon annan.

-> nagon delar nakenbilder pa ett barn,
till exempel i en gruppchatt.

-> nagon pressar ett barn till att skicka
nakenbilder.

-> nadgon hotar med att sprida en persons
nakenbilder om personen inte skickar
fler bilder.

-> nagon delar en bild pa en annan
person i en utsatt situation.

- nagon betalar for att fa en nakenbild
pa ett barn.

Det ar vanligt att plattformar har egna
regler, utdver lagstiftningen, kring vad
som far laggas upp. Innehall som bryter
mot reglerna kan anmalas till plattformen.
| vissa fall tas det innehallet bort.

100 Sverok, 2023
101 Sverok, 2023 och Global Network on Extremism and Technology, 2023
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102 Internetstiftelsen, 2024
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Barns digitala liv

"Jag sag en film pa nafet dar en person dog. Jag vill
infe tanka pa def och om jag inte far berdtta det for
nan kanns det som en klump i magen. Def var nagon
mystisk man med en knivi handen som fraga nagon-
fing pa nagot annat sprak fill en person i eft gang som
hade blivif kidnappad. Sen tog mardaren en kniv och
hagy han i halsen flera ganger. Det kom mycket blod
och han fdll fill marken sen stangde jag av mobilen for
jag blev radd. Jag hittade den for att for ndgra dagar
sen dog en rappare och en kompis skicka videon pa
mordet fill mig och idag va jag uttrakad och gickiin pa
sidan och sa saq jag den filmen och en fill ndr en rysk
soldat tog livet av sig med en handgranat."

BARNRAPPORTEN 2025 19



Barns digitala liv

"Folk skapar fejkkonfon pa snapchat och instagram och
skriver saker, bland annat aft de kommer sI& ner mig,
att jag kommer raka illa ut och sant. Mina kompisar
och foraldrar tror att de bara sager sa for att skammas
men det ar riktigf obehagligt och jag ar anda radd att
nagof kommer handa.” i
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Barns digitala liv

Forstarkning av psykisk ohalsa

En viktig skillnad mellan barns fysiska virld och den digitala &r att algo-
ritmstyrda plattformar gor att barn hamnari en "bubbla” med likriktat
material. Barn beskriver for Bris att det dr svart att ta sig bort fran ett
flode eller en kontext de hamnat i, delvis for att de ibland inte ens vet hur
de hamnade dér och heller inte vad mer eller annat det finns att ta del av.
Om ett barn vid nagot tillfdlle till exempel har sokt pa skadligt innehall
eller har interagerat med en anvindare som marknadsfor produkter
eller tjinster som kan vara skadliga, medfor algoritmerna en 6kad risk
for att barnet fortsdtter att matas med liknande innehall eller féreslas
fortsdtta interagera med liknande anvéandare. Ett barn som soker pa
sjdlvskada eller dtstorning fortsétter att matas med den typen avinne-
hall, vilket kan forstarka det daliga mdendet.

[ samtalen med Bris beskriver barn hur digitala plattformar dr en
kélla till jamforelser. Det handlar om allt ifrdn utseende, status och
socialt liv till likes, foljare och kommentarer. En gemensam namnare
ibarns beskrivningar avkonsekvenserna ar att det far en att kinna
sig samre, mindre vard, ful och mer ensam. Jimférelsen sker bade i
relation till kdndisar, influensers och egna kompisar. En del beskriver
hur de hanterar detta genom att blocka, sluta folja eller &ndra sitt
eget anvandande av digitala medier. Andra beskriver hur de negativa
kénslorna tar 6ver och paverkar ens livsval, till exempel att man véljer
bort sociala sammanhang for att osédkerheten véixer sig sa stor eller
utvecklar negativa tankar som till slut tar 6ver allt.




Barns digitala liv

De senaste aren har
nathatet bland ung-
domar dubblerats
- fran 9 procent 2021
till 20 procent 2024.
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TONARSPOJKAR

Nastan var fjarde tonarspojke och var sjatte
tonarsflicka ar drabbad. Nathatet 6kar mest
bland tonarspojkar och pa hogstadiet.

TONARSFLICKOR

BARNRAPPORTEN 2025



Barns digitala liv

"Jag brakade med en fjej dar jag bor och hon
borjade snabbt sprida falska rykten om mig

och fula bilder pa mig som jag skams dver, sen
borjade allt. Det skapades chattfar dar de la in
Mig och massa andra personer som kommen-
ferade mig och kallade mig fitfa hora slampa
fjockis. De kopte aven snapchat + for att [a99a
in mig som bakgrundsbild i grupper med massa
personer, sa jag kanner mig valdigf radd.”

BARNRAPPORTEN 2025 83



Barns digitala liv

Lagstiftning och digitala plattformar

Barns réttigheter r desamma digitalt som fysiskt och
sdvdl makthavare som foretag har en skyldighet att se till
attbarns alla rattigheter respekteras och tillgodoses. Barn
behover tdnkas in som en malgrupp och sérskilt sarbar
grupp redan fran start i alla processer —i allt ifran lagstift-
ning till utveckling av nya plattformar och funktioner.I
den processen maste flera rattigheter vigas in och balan-
seras; exempelvis rétten till skydd i relation till réatten till
privatliv och rétten till information.

Vad sager lagen?

[ takt med den 6kade digitaliseringen 6kar &ven behovet av
lagstiftning som reglerar de digitala miljoerna. Idag finns
lagstiftning och vagledning pa savél internationell som
nationell nivd, som specifikt tar sikte pa barns digitala liv.
FN:s barnrdttskommitté har bland annat tagit fram den
allmédnna kommentaren nr 25, som klargoér hur barnkon-
ventionen ska tillimpas i en digital kontext. Den allmédnna
kommentaren som bland annat lyfter barns rétt till sdker-
het, privatliv och asiktsfrihet dterspeglas i EU:s barn-
rattsstrategi.I den del av barnréttsstrategin som handlar
om barns digitala livlyfts tillgdngen till sdval 116 111 som
instiftandet av Safer Internet Centre fram som verktyg for
att skydda, vigleda och stotta barn.®

Plattformarnas ansvar

Digitala plattformar drivs ofta avkommersiella syften,

dér de tjdnster de erbjuder séllan dr utformade med barns
valmdaende som hogsta prioritet. Plattformarna har ett
stort ansvar, sarskilt eftersom barn dr en mer sarbar mal-
grupp dn vuxna. De negativa effekterna av digitaliseringen
riskerar att drabba barn hardare och detta forstarks av hur
plattformarna designas och drivs.

Ett tydligt exempel dr konflikten mellan forskningen -
som visar att minskad anviandning av digitala medier

kan frdmja barns hélsa - och plattformarnas design, som
syftar till att maximera anvdndningstiden av ekonomiska
skél. Funktioner som infinity scroll och addictive design dr
utvecklade for att géra det svart att sluta anvénda tjanster-
na; ndgot som paverkar bade barn och vuxna.

Ett annat exempel &r hur plattformar anvinder sig av
algoritmer. Det dr en funktion som kan optimera anvandar-
upplevelsen men samtidigt medfor risker, sarskilt for barn
som matas med likriktat material och triggande innehdll,
och som stimulerar till 6kad anvdndning.!* En nyligen
genomford dansk studie visar dessutom hur algoritmer
kan leda till att anvéndare exponeras for olagligt innehall.1>
Studien undersokte en specifik plattform dér anvindare
som sokte pd innehdll i granslandet till olagligt ddrefter
visades direkt olagligt material'®. Forskarnas slutsats
var att dessa risker inte dr begrénsade till enskilda platt-
formar eller typer avinnehdll, utan géller brett for hur
algoritmer fungerar.

Plattformarna har ddrmed ett avgdrande ansvar att
sdkerstdlla att deras tekniska och kommersiella utform-
ningar inte bara undviker att skada barn, utan aktivt
skyddar dem frén risker. De har ocksa ansvar for att, nar
nagot vdl hdnder, erbjuda anvédndarvénliga rapporterings-
funktioner. Barn berdttar for Bris att det dr svart att fa
hjélp av plattformarna nir exempelvis bilder och mate-
rial sprids eller ndr man vill stdnga sitt eget eller anmaéla
nigon annans konto. Utan en fungerande moderering och
aterkoppling fran plattformarnas sida blir deras rapport-
eringsfunktioner enbart en illusion av ett stdd och barn
som utsatts far inte sina rittigheter tillgodosedda. Vuxna
runt barnet star ocksa utan mojlighet att stotta da inga
tydliga ansvariga finns att vinda sig till.

103 116 111 &r ett EU-harmoniserat nummer fér nationella stédlinjen fér barn.
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104 Folkhalsomyndigheten och Mediemyndigheten, 2024
105 Aagsen, K., Demant, J., 2024
106 | denna studie relaterat till narkotika
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Skyddande lagar och atgarder

Digital Services Act

| oktober 2022 antogs EU-férordningen Digital
Services Act (DSA) som syftar till att sékerstalla
att digitala tjanster och plattformar respekterar
anvandarnas rattigheter och skyddar anvéndare,
sarskilt minderariga, pa natet. Forordningen, som
géller som svensk lag sedan februari 2024, hand-
lar sammanfattningsvis om:

1. Skydd av barn och ungdomar: DSA staller krav
pa digitala plattformar, sdsom sociala medier
och s6kmotorer, att skydda minderariga fran
risker som mobbning, trakasserier, olampligt
innehall och falsk information. Plattformarna
maste sakerstalla en hog niva av integritet och
sakerhet for minderariga.

2. Atgirder mot olagligt och skadligt innehall:
Plattformarna ar skyldiga att snabbt agera mot
olagligt eller olampligt innehall. Det inkluderar att
mojliggdra for minderariga att anmala 6vertradel-
ser och att skydda deras personliga integritet.

3. Riktade annonser: Enligt DSA &r det férbjud-
et att visa riktade annonser fér minderariga
baserat pa profilering, vilket innebér att féretag
inte far anvanda barns personuppgifter for att
skréaddarsy annonser.

4. Design och funktion: Plattformar ska undvika
sa kallade "morka ménster" som lurar anvandare
att fatta beslut de inte vill. Designen av tjanster
ska vara enkel att férsta och tillganglig for
minderariga.

5. Atgarder for att minska risker: Stora platt-
formar maste arligen analysera riskerna deras
tjanster utgor for minderariga och vidta atgarder
for att begransa dessa risker. Detta kan inkludera
verktyg for foraldrakontroll och aldersverifiering.

6. Efterlevnad och sanktioner: Plattformar som

inte foljer DSA kan fa boter pa upp till 6 procent
av sina globala intakter.

BARNRAPPORTEN 2025

Barns digitala liv

Safer Internet Centre

Safer Internet Centre, SIC, &r en europeisk
satsning som syftar till att skapa en tryggare

och sékrare digital miljo fér barn och unga i hela
Europa, genom att ge kunskap och stéd till barn
och unga, vardnadshavare och professionella. Allt
arbete som SIC utfor utgar fran EU:s strategi for
ett battre internet for barn, BIK+, som antogs av
EU-kommissionen i maj 2022. Bris bildar till-
sammans med Mediemyndigheten och ECPAT
Sveriges Safer Internet Centre.

Al-forordningen

| maj 2024 antogs EU-férordningen Artificial
Intelligence Act, Al act, vars &ndamal &r att skapa
ett harmoniserat regelverk fér anvédndandet av
artificiell intelligens inom EU. Al-férordningen
syftar ssmmanfattningsvis till att skydda grund-
laggande rattigheter, sékerstélla transparens

och sakerhet samt faststalla risknivéaer och ge
vagledning for riskhantering.

Till skillnad fran till exempel DSA innehaller
Al-férordningen ingen explicit sarreglering
kopplad till barn. Daremot omfattas barn som en
sarskilt sarbar malgrupp vid riskbedémningen av
Al inom vissa omraden.

Al-férordningen tradde formellt i kraft 1 augusti
2024, men det forvantas ta cirka tva ar innan lag-
stiftningen tillampas fullt ut i medlemslénderna.

Digital fairness act

For nérvarande pagar ett arbete for att ta fram
ytterligare lagstiftning for en 6kad reglering
av digital marknadsféring. Syftet med den nya

lagstiftningen ar att skydda konsumenter fran
manipulerande metoder sdsom vilseledande
marknadsforing, beroendeframkallande design,
profilering online och marknadsféring via influen-
sers som kan vara vilseledande. Lagstiftningen ska
sarskilt skydda sarbara grupper, dar barn ingar.
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Bris samtalskategorier

Att vara ung

Végledande é&r att barnet har varit
hjalpsékande kring exempelvis kansloliv
kopplat till tonaren, identitet, existen-
tiella fragor, sjalvfortroende, att passa in,
puberteten, framtiden, att vara ledsen
utan specifik orsak eller liknande. och
att problemen inte ar en konsekvens av
en annan svarighet eller omstandighet i
barnets situation.

Andra vuxna i skolan

Barnet ar hjalpsdkande kring en
pagaende eller 6nskad kontakt med
annan vuxen i skolan an elevhélsa i stod-
jande syfte - ej undervisning. Ingar i sam-
lingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Annan professionell

Barnet &r hjalpsdkande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med annan pro-
fessionell &n de alternativ som finns att
vélja bland i samlingskategorin Samhéllets
stodinstanser. Anges i fritext. Ingar i sam-
lingskategorin Samhéllets stédinstanser.

Behandlingshem

Barnet &r hjalpsokande utifran pagaende
placering vid HVBhem/SiS. Kontakter fran
barn som dnskar bli placerade eller &r
oroliga fér en kommande placering ater-
finns under kategorin Socialtjansten. Ingar i
samlingskategorin Samhallets stodinstanser.

Bris

Fakta och informationsfragor som ror
Bris stddverksamhet: hur den fungerar,
anonymitet, Oppettider etcetera.

BUP

Barnet &r hjalpsokande utifran en
pagéende eller 6nskad kontakt med BUP.
Ingér i samlingskategorin Samhéllets
stédinstanser.

Depression

Barnet &r oroligt/hjélpsokande utifran
en depression, saval diagnostiserad som
funderingar. Ingar i samlingskategorin
Psykisk ohalsa.

Diagnoser

Barnet &r hjalpsokande utifran att hen
har en diagnos, eller vill/ska utredas
utifrén en tanke om eventuell diagnos (ej
neuropsykiatriska, se funktionsnedséatt-
ning). Ingar i samlingskategorin Psykisk
ohalsa.

88

Diskriminering

Barnet ar hjalpsokande utifran all form av
diskriminering, bade i familjen, skolan och
pa andra arenor.

Ekonomisk utsatthet
Barnet ar hjalpsokande utifran sin upple-
velse av familjens eller sin egen ekonomi.

Elevhalsa

Barnet ar hjalpsokande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt med elevhélsan,
inkluderar hela elevhalsovardsteamet.
Ingér i samlingskategorin Samhéllets
stodinstanser.

Familjehem

Barnet &r hjélpsokande utifran en
pagaende eller beslutad placering i
familjehem. Kontakter dar barnet dnskar
bli eller ar orolig 6ver att bli familje-
hemsplacerad aterfinns inom kategorin
Socialtjansten. Ingar i samlingskategorin
Samhéllets stédinstanser.

Familjekonflikter

Barnet &r hjalpsokande utifran sin familje-
situation som &r konfliktfylld men utan
inslag av vald eller hot. Barnet kan bade
vara delaktig i eller ha bevittnat konflikter
mellan vuxna och barn, vuxna och vuxna
eller barn och barn. Ingér i samlings-
kategorin Familj & familjekonflikter.

Familjen

Barnet &r hjalpsdkande kring sin familje-
situation med fokus pa relationer, saknad
och boende men ej konflikter eller skils-
maéssa som &r egna kategorier. Ingér i sam-
lingskategorin Familj & familjekonflikter.

Fritid

Barnet ar hjalpsokande utifran fragor och
funderingar som rér barnets fritid, tiden
utanfor skolan som exempelvis fester och
fritidsaktiviteter.

Funktionsnedséttning

Barnet ar hjalpsokande utifran diagnosti-
serade eller dnskad utredning av fysiska
eller neuropsykiatriska funktionsned-
sattningar som paverkar barnets vardag
och liv.

Fysisk halsa och ohilsa

Barnet ar hjalpsokande utifran halso-
relaterade fragor som rér kroppen,
exempelvis fragor om sjukvérd, sjukdomar
och svéra sémnproblem.

Fysiskt vald

Barnet ar eller har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller ar radd for
fysiskt vald, bade inom familjen och i
andra sammanhang. Ingar i samlings-
kategorin Vald, 6vergrepp & krankningar.

Hedersrelaterat vald och fértryck
Barnet ar eller har blivit utsatt for,
bevittnat, utsatt annan eller &r radd fér
hedersrelaterat vald och fortryck. Ingar
i samlingskategorin Vald, 6vergrepp och
krankningar.

Halso- och sjukvard

Barnet ar hjalpsckande utifran en paga-
ende eller 6nskad kontakt med hélso-
och sjukvarden, antingen utifran egen
hélsa eller halsan hos personer i natver-
ket. Ingér i samlingskategorin Samhéllets
stédinstanser.

Juridiska fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran frage-
stéllningar kopplade till lagar och rattig-
heter, till exempel vad en far och inte far
gora utifran alder, vad som krévs for att
fa gora en viss sak eller nar en har réatt att
flytta hemifran.

Kriminalitet

Barnet &r hjalpsokande utifran egen eller
andra barns kriminalitet. Barnet kan vara
forévare, offer eller vittne.

Kropp och utseende

Barnet ar hjalpsokande utifran funde-
ringar om kropp och utseende, exempel-
vis vikt, brost, eller finnar.

Karlek

Barnet ar hjalpsokande utifran karlek i
relation till en/flera specifika personer i
barnets narhet, saval online som offline.

Mens och graviditet

Barnet ar hjalpsokande utifran
funderingar rérande mens, graviditet
etcetera. Ofta faktafragor.

Migrationsverket

Barnet ar hjalpsékande utifrén en
pagaende eller 6nskad kontakt med
Migrationsverket, saval egen som famil-
jens kontakt. Ingar i samlingskategorin
Samhéllets stoédinstanser.
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Missbruk/riskbruk

Barnet ar hjalpsdkande kring eget eller
andra barns missbruk eller riskbruk av
alkohol, droger, receptbelagda lakemedel,
spel, sex, datorspel etcetera.

Mobbning

Barnet ar hjalpsdkande utifrdn mobbning.
Kan sjélv vara utsatt, utsatta andra eller
bevittna. Géller all form av mobbning
oavsett arena. Ingér i samlingskategorin
Vald, 6vergrepp & krénkningar.

Nedstamdhet

Barnet ar oroligt eller hjalpsékande
kring sitt mdende och beskriver sig som
ledsen/ned stdamd. Ska ej férvaxlas med
att barn kan vara ledsna utifran en svar
livssituation eller yttre omsténdighet.
Ingar i samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Normativa begransningar

Barnet ar hjalpsékande utifran att barnets
liv eller valmojligheter begransas utifran
egna, samhaéllets, kulturella eller religisa
normer.

Omsorgsbrist

Barnet &r hjalpsdkande utifran att barnets
omsorgspersoner brister i sin omsorg av
barnet. Ingar i samlingskategorin Vald,
overgrepp och krénkningar.

Onlinerelaterade fragor

Barnet ar hjalpsokande utifran utsatthet/
aktiviteter/relationer som uttalat sker
online. Barnet kan ha bevittnat, blivit
utsatt eller sjalv ha utsatt andra.

Oro for annan

Anges om kontakten enbart handlat om
oro for annan, och inte nagot alls om
kontaktarens situation. Galler framst i
mejlen eller vid fakta/information.

Psykiskt vald

Barnet &r eller har blivit utsatt for, bevitt-
nat eller utsatt ndgon annan for psykiskt
vald, bade inom familjen och i andra
sammanhang. Ingér i samlingskategorin
Vald, évergrepp och krankningar.

Rattsvasendet

Barnet ar hjalpsékande kring en pagaen-
de eller 6nskad kontakt, saval egen som
indirekt genom exempelvis féraldrars
kontakt med polis, aklagare och dom-
stol. Ingar i samlingskategorin Samhallets
stédinstanser.
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Sex

Kontakter dar barnet sokt hjalp utifran
funderingar om sex, skydd, onani, porr
etcetera. Ej sexuella 6vergrepp.

Sexualitet och konsidentitet

Kontakter dar barnet soker hjalp utifran
funderingar om egen sexualitet och/eller
konsidentitet.

Sexuella 6vergrepp

Barnet &r eller har blivit utsatt for, be-
vittnat, ar radd for eller har sjélv utsatt
nagon for sexuella 6vergrepp, bade inom
familjen och i andra sammanhang. Inklu-
derar sexuella trakasserier, grooming och
sexuellt ofredande. Ingar i samlingskate-
gorin Vald, 6vergrepp och krankningar.

Sjalvdestruktivitet

Barnet ar hjalpsokande utifran eget eller
annat barns sjalvdestruktivitet. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohélsa.

Sjalvmord

Barnet ar hjalpsokande utifran egna eller
annat barns funderingar pa sjalvmord,
suicidforsok eller forlust i suicid. Ingér i
kategorin Psykisk ohalsa.

Skilda foraldrar

Barnet &r hjalpsokande utifran positiva
eller negativa kénslor/paverkan utifran
foraldrars skilsmassa, till exempel bonus-

foraldrar, vardnad, boende och umgénge.

Skolan

Barnet ar hjalpsékande pa grund av
sin skolsituation. Inkluderar alla fragor
och funderingar som ror skolan, sasom
undervisning, arbetsmiljé och betyg.

Socialtjansten

Barnet &r hjalpsokande utifran en paga-
ende eller 6nskad kontakt med social-
tjanstens samtliga enheter, dven familje-
rétten och vuxenenheter som féraldrar

har kontakt med. Ingér i samlingskategorin

Samhallets stédinstanser.

Vuxnas funktionsnedsattningar

Barnet ar hjalpsokande utifran en upp-
levelse av en vuxens funktionsnedsatt-

ningar. Ingér i samlingskategorin Vuxnas
svarigheter.

Bris samtalskategorier

Vuxnas fysiska ohélsa

Barnet &r hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens fysiska ohalsa,
till exempel cancer eller hjért- och
karlsjukdomar. Ingar i samlingskategorin
Vuxnas svarigheter.

Vuxnas kriminalitet

Barnet &r hjalpsokande utifran en
upplevelse av en vuxens kriminalitet, till
exempel féréldrar som sitter i fangelse
eller har begétt brott. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas missbruk/riskbruk

Barnet &r hjalpsdkande utifran en upple-
velse av en vuxens missbruk eller riskbruk
av alkohol, droger eller spel etcetera. Ingar
i samlingskategorin Vuxnas svarigheter.

Vuxnas psykiska ohélsa

Barnet ar hjalpsdkande utifran en
upplevelse av en vuxens psykiska ohalsa,
till exempel depression, atstérningar,
suicidtankar eller -férsok. Ingar i samlings-
kategorin Vuxnas svarigheter.

Vanner

Barnet &r hjélpsckande utifran sina
vanskapsrelationer, savél online som
offline, som paverkar barnets maende.
Frémst negativt, som exempelvis
konflikter och ensamhet.

Angest

Barnet &r hjalpsokande utifran egen eller
annat barns &ngest eller panikangest.
Ingar i samlingskategorin Psykisk ohalsa.

Atstorningar

Barnet &r hjalpsokande utifran egna
eller annat barns atstérningar, saval
diagnostiserade som funderingar. Ingar i
samlingskategorin Psykisk ohélsa.
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OM BRIS

Bris &r en internationell barnréatts-
organisation som star upp for
barnets rattigheter genom att stédja
barn, mobilisera samhallet och pa-
verka beslutsfattare. Bris vision ar
ett samhélle dar barnets rattigheter
tillgodoses. Vi driver den nationella
stédlinjen 116 111 fér barn i Sverige.

Du som &r under 18 ar och vill ha
stoéd ar valkommen att hora av dig till
0ss pa Bris. Du kan ringa och sms:a
116 111 eller chatta och mejla pa bris.
se. Vi har alltid 6ppet - dven pa
natten. Pa en Brismottagning kan du
traffa en kurator eller ga i stodgrupp
och traffa andra barn med liknande
erfarenheter.

Scanna koden nedan och ga med

i Bris natverk — som majliggor
moten, dialog och samverkan mellan
personer som arbetar for och

med barn. Natverket ar en kalla till
inspiration, kunskapspéfylinad och
erfarenhetsutbyten kring fragor som
rér barns rattigheter.




