
Till Bris kan du som är upp till 18 år alltid 
höra av dig, om vad som helst. Till exempel 
om något känns jobbigt, du är orolig eller 
känner dig ensam. Inget är för stort, litet, 
svårt eller konstigt. 

Vi som svarar är utbildade kuratorer som 
har tystnadsplikt. Det kostar inget att höra 
av sig, syns inte på telefonräkningen och du 
är alltid anonym om du vill. Säg bara hej så 
tar vi det därifrån!

Med oss kan  
du prata om 
vad som helst 

Alltid 
 öppet

Ring 116 111 
Chatta och mejla på bris.se

Varje dag, även på natten. 
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Scanna QR-koderna nedan för att ladda ned mer material.

Affischer med kontaktuppgifter till Bris

Broschyren ”Så kan du göra skillnad för barn som drabbas av vuxnas drickande”

Mer material?

Affischer med information om Bris stöd till barn som flytt från Ukraina

Boken ”Handbok för samtal i skolan”

Om Bris nationella stödlinje för 
barn och unga. Öppettider och 
kontaktuppgifter att sätta upp 
synligt i skolan. 

Om Bris stödtelefon där barn 
kan få stöd på ukrainska. 
Öppettider och kontaktuppgifter 
att sätta upp synligt i skolan.

Alla barn har rätt till en trygg 
uppväxt, men barn påverkas 
negativt av en förälders 
drickande. Här berättar vi hur 
du kan hjälpa ett barn som 
drabbats.

För att skapa en bra skola krävs 
goda relationer. Sådana bygger 
på goda samtal. Handboken ger 
konkreta råd och perspektiv 
kring samtal som går att lyfta 
på skolan. 

Behöver du någon att prata med?
- MED OSS KAN DU PRATA OM VAD SOM HELST

Bris erbjuder stöd för barn. Nu kan du få stöd även på ukrainska. Till Bris kan du 
som är upp till 18 år alltid höra av dig, om vad som helst. Till exempel om något 
känns jobbigt, du är orolig eller känner dig ensam. Inget är för stort, litet, svårt 
eller konstigt. Det kostar inget att ringa till oss och du är alltid anonym om du vill. 
Säg bara hej så tar vi det därifrån!

Telefonnummer: 020-48 48 48

Öppettider: Du får veta våra öppettider genom att ringa 020-48 48 48.

Vad är Bris?
Bris – Barnens rätt i samhället är en barnrättsorganisation som jobbar för att förbättra barns liv 
och stå upp för deras rättigheter. Till Bris kan alla som är upp till 18 år alltid höra av sig. De som 
svarar är utbildade kuratorer som är vana att prata med barn och unga. Bris har också lokala 
Brismottagningar där barn kan träffa en kurator.  Bris ger även stöd till vuxna i frågor om barn. 
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Guiden ”Avgörande ögonblick”

Informationsfilm om Bris stöd till barn

Informationsfilm om Bris stöd till unga

Broschyren ”Till dig som har en förälder som dricker för mycket”

När en förälder eller andra vuxna 
dricker för mycket påverkar det 
barn. Det kan kännas svårt och 
jobbigt men det finns bra hjälp 
att få, både för barnet och 
föräldern. I den här broschyren 
berättar vi mer.

En enkel handling betyder 
mycket för ett barn som far illa 
av vuxnas drickande. Guiden 
avgörande ögonblick finns för att 
ge vuxna kunskap, mod och 
kontaktvägar för att fler ska 
agera i mötet med utsatta barn. 

Är du mellan 13-18 år 
och undrar hur det 
går till när en hör av 
sig till Bris stöd? Vår 
kurator Malin berät-
tar hur Bris jobbar 
och hur vi kan hjälpa.

Är du mellan 8-13 år 
och undrar hur det 
går till när en hör av 
sig till Bris stöd? Vår 
kurator Malin berättar 
hur Bris jobbar och 
hur vi kan hjälpa.

Till dig som har en förälder som

dricker
för mycket 


