VERKSAMHETSBERATTELSE Asbro 2025 06-01

Verksambhetsberittelse for gymnastiksektionen ar 2024
Ledamoter:  Inger Jonsson ordforande

Marianne Lignell

Siw Hoppman

Zandra Eklindh

Under aret har vi haft en hel del telefonkontakt,samt
naturliga triaffar p4 gymnastikpassen.

Vérterminen startade vecka 2 och pagick fram till och med vecka 17 = 14 génger.

Klockan 18.30 p& mandagar borjade motionsgymnastiken for vuxna.

Ledare Marianne Lignell. Programmet gar ut pa att ga igenom hela kroppens muskler, for att uppné
smidighet och balans ,samt i ndgon man styrka. Programmet var mycket uppskattat,

Hostterminen startade vecka 36 och péagick fram till vecka 50.
Motionsgymnastiken fortsatte, med Marianne Lignell som ledare.

Gymnastikpassen #r forlagda till Asbro skolas gymnastiksal.
Terminen avslutades med fika och blommor till ledaren.
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