)T BATTRE SAMHALLEN FC
et @r 2025 och Bris hehdvs precis lika mycket som nar vi startade for mer
50 dr sedan. Det sager nagot om hur det kan va[f vara harn, men ocksa .

nagot om den samtid vi lever i. Bris véxer S ;&rkare och engagemanget okar -
ir nddvandigt i kampen for att varje barns rattigheter ska fillgodoses.
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inledning

MOT SaMHALLEN DaR
FRAMTIDSTRO KN GRO

HOS VARJE BaR

025 var ett ar da Bris tog ny sats mot béttre
samhéllen for barn. Mot platser dar framtids-
tro gror. Dar barn vixer upp pa lika villkor,

kénner trygghet och har en god psykiska hélsa.

Dér skola, och forskola, ar for alla barn. Och
dér stod alltid &r tillgdngligt.

Mainga barn tog klivet att, for férsta gdngen, prata med
en vuxen om hur de har det. Bris hade nédstan 63 000
stodjande samtal, dar en bristande
tillit till vuxenvérlden blev tydlig.
Likasa tvivel pa att fordndring

ar mojlig. Allra flest ville prata

om psykisk ohélsa, familj- och
familjekonflikter samt vald. Bris
fanns dér dygnet runt, alla dagar,
hela dret.

det gdr att gora skillnad och som bidrar med framtidstro.
Aven Bris nétverk fortsatte att vixa. 2025 bestod det av
fler 4n 10 000 personer som arbetar med och for barn —
och som stérker varandra genom att métas och dela med
sig av kunskap och erfarenheter.

Bris bevakade de beslut som politiker och beslutsfattare

tog. 2025 har barnets rittigheter bade urholkats och

starkts. Sénkt straffbarhetsalder var ett férslag som Bris
stéllde sig mycket kritiska till och
vi har arbetat for att det inte skulle

“AI’ET kanTadES av Orﬂ, kl‘lg UCh regliseFa.s. Andﬂra fbrslgg— som
kris runt om i vrlden och det ~ Pris drvi paforattiaisenom -

blev verklighet. Den nya social-

hlev SarSkIﬂ V|k"gT aTT pémlnna tjdnstlagen trddde i kraft med
om att forandring ar majlig,

ett tydligt fokus pé att arbeta
forebyggande och en ny nationell

h'dra med STUd UCh mge hﬂpp" strategi for psykisk hélsa och

For de barn som &r i behov av ett

fordjupat och mer langvarigt stéd

finns Brismottagningarna, som under 2025 tog emot
1472 besok. De mottes av en kurator for stod, individuellt
eller i grupp. For att fler ska f4 tillgang till en Brismottag-
ning éppnades ytterligare ett regionkontor i Luled, dar
en mottagning s smaningom ska startas upp.

Aret kantades av oro, krig och kris runt om i viarlden och
det blev sérskilt viktigt att pAminna om att forédndring

ar mojlig, bidra med stdd och inge hopp. Dérfér ar det
sarskilt glidjande att Bris vuxit sig starkare och att enga-
gemanget blivit &n mer kraftfullt 2025. Vid arets slut hade
vi fler medlemmar och fler volontérer &n tidigare. Det ar
manniskor som pa olika sétt engagerar sig och bidrar till
att stdrka barnets rattigheter. Tillsammans &r de en for-
utsittning for Bris arbete. Vi behdver vuxna som visar att

suicidprevention antogs.

I allt Bris arbete utgick vi, som alltid, fran barns roster. For
oss ar det tydligt att vi behdvs precis lika mycket idag som
ndr vi startade for mer &n 50 ar sedan. Darfor fortsatter vi
kémpa for att skapa béttre samhéllen for barn - dér varje
barns rattigheter tillgodoses.

Monica Sonde, Maria Frisk,
ordfdrande generalsekreterare



inledning

Bris grundas den 1 september 1971 efter att en treérig
flicka i en forort till Stockholm blivit ihjélslagen av sin
Bris forsta mal &r att Sverige ska fa ett forbud styvpappa. Handelsen vécker starka reaktioner. Barn-
mot barnaga. Organisationen bemannas boksférfattaren Gunnel Linde och journalisten Berit
inledningsvis av frivilliga "fallmammor” e Hedeby ber engagerade vuxna om stod for att stirka
som tidigt borjar agera mellanhand gentemot barnets réttigheter.

sociala myndigheter och réttsvasende.

1979 far Sverige som  e-------omeem oo
forsta land i varlden
en lag mot barnaga.

1980 startar barnens
hjélptelefon, en av de
forsta i véarlden, som
ett direkt stod till
barn och unga.

1989 far Bris ett nationellt
nummer som dr anonymt och
gratis for barn att ringa till.

--» 1989 antas FN:s konvention om barnets
réttigheter, barnkonventionen.

1993 inréttas Brispriset. Det ges till ndgon eller ndgra som gjort
extraordindra insatser for barn under det gangna dret. Exempel
pé nagra som fatt priset dr Astrid Lindgren och Lilla Aktuellt.

1994 startar Bris vuxentelefon - om barn. Ddr ges
stod till vuxna som oroar sig for, eller har fragor
om, ett barn. Funktionen fanns sedan Bris start,

2001 startar Brismejlen. Detta d allt men far nu alltsa ett eget namn.

fler barn borjat mejla Bris kansli.

2004, efter tsunamin i Indiska oceanen,

startar Bris stodgrupper for ba}‘n ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 2003 dr Bris en av grundarna till Child Helpline
_ och unga som drabbats'. Det blir ) International, CHI, en internationell paraplyorganisation
- | ) i startskottet for utvecklingen av Bris for stodlinjer for barn runtom i varlden.

gruppstdd till barn i sdrskilt utsatta
situationer, som finns &n idag.

2007 startar Brischatten som likt de andra stodkanalerna ar helt
anonym och trygg. Bris blir en av de forsta organisationerna att
starta en anonym chatt som stodkanal.

2010 far Barnens hjdlptelefon namnet Bris 116 111.
Europakommissionen reserverar numretfor K e 2011 blir Bris del av EU-initiativet Safer Internet Centre,
organisationer med kunskap och resurser att SIC. Bris, Mediemyndigheten och ECPAT bildar idag SIC
ge barn professionellt stod. Sverige och arbetar for att 6ka barns trygghet pa nétet.

Bris, Barnens rafti samhalet, &r en av Sveriges ledandegharn- b M
raftsorganisationer. Bris startade 1971 och hidrog till att Sverige [ '

2016 startar Bris nétverk, en motesplats for
barnets réttigheter. Det samlar professionella
som jobbar med och for barn och ger mojlighet
""""""""""""""" till kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte.

utvecklingsprojekt i Tanzania tillsammans
med landets stodlinje for barn, C-Sema.
Fokus &r pa att stoppa trafficking av barn
frén regionen Singida.

fick varldens forsta forbud mot barnaga. Bris star.upp for barnets
rattigheter genom-att-stadja barn utifran barnets hehov, starka

samhallet samt paverka‘politiker.och beslutstattare for att skapa
hattre samhallen foi-harn= dar barnets rattigheter fillgodoses. 2021t istorist o 5 i som ylr 50

utokar till dygnet runt-6ppet i stodlinjen och oo
utvecklar ett néra stdd via Brismottagningar.

************ 2020 blir barnkonventionen svensk lag.

2023 utdkas Bris stddlinje med sms
som ett led i satsningen pa att gora
stodet &nnu mer tillgdngligt.

2024 nylanserar Bris sitt chattforum foér barn -
Peers. Har kan barn gora inldgg, kommentera
och stétta varandra helt anonymt.

Bris fortsitter att arbeta for bittre samhélle for barn.




Bris vision och syfte

VISION & SYFTE

@

=

ATT BARNETS RATTIGHETER TILLGODOSES

BV stidja

Om ett barn mar daligt, kinner sig ensam, ar radd, utsatt
for dvergrepp eller bara vill prata med ndgon - s behdéver
hen stdd utifrdn sin situation och sitt behov. Alla har inte
ndgon att vinda sig till om saker som kénns svara, och
ibland vill man inte prata med ndgon man kinner. Det
kan bero pa manga saker, till exempel ett 1agt fortroende
for vuxna. Darfor vill Bris att alla barn ska kédnna till den
nationella stddlinjen och veta att det gar att kontakta oss
om det ndgon gang skulle behovas. Sérskilt barn som lever
i utsatthet och behdver stdd allra mest.

Att bli lyssnad p4, pa riktigt, bli tagen pa allvar och fa hjélp
att uttrycka kéanslor och tankar kan stérka sjalvkénslan,

skapa igenkénning och ge barn nya sétt att forsta sig sjéilva.

Barn som beskriver en situation dér de inte far sina réttig-
heter tillgodosedda, behover information om vad de har
ratt till och véagledning i hur samhéllets stodfunktioner
fungerar. Eller, om barnet vill, fa hjélp att komma i kontakt
med samhéllsinstitutioner som socialtjinst eller polis.

Det som just beskrivits dr det stod Bris erbjuder barn.
For manga ar kontakten med en Bris-kurator en forsta
positiv erfarenhet av att prata med en vuxen, vilket ar
avgorande for att bygga upp fortroendet fér vuxenvérlden.
Alla kontakter med barn genomfors av utbildade kura-
torer dar metodiken bygger pa forskning och beprévad
erfarenhet.

For att s manga barn som mojligt ska kunna fa stod
erbjuds ménga olika végar till kontakt. D4 kan barnet sjilv
vélja det alternativ som passar bést och fa stéd pa sina
egna villkor. Barn kan chatta, sms:a, ringa eller mejla med
Bris. Ibland &r det ldttare att dela med sig av tuffa saker nar
man inte behdver sdga vem man &r, darfor ar barn alltid
helt anonyma. Stddet i den nationella stédlinjen for barn
ar pa barnets villkor, helt gratis och tillgédngligt dygnet runt

alla dagar om &ret. I stodlinjen talas svenska, arabiska och
engelska.

En del behover mer stod &n det som finns i den nationella
stodlinjen. Darfor har Bris dven mottagningar dit barn
kan komma och triffa en kurator for individuellt stod
genom samtal och ibland fa hjélp att hitta ritt i samhéllets
stodsystem. Bland barn med liknande erfarenheter, till
exempel de som forlorat en forélder i suicid, kan det finnas
ett behov av att traffa andra i samma situation. Darfor finns
det &ven gruppstdd pa Brismottagningarna, dessa finns i
Malmo, Goteborg, Linkdping, Stockholm och Umea.

Vissa problem ir littare att diskutera med jamndriga som
gdr igenom samma saker i livet. De kan forsta pa ett annat
sdtt &n en vuxen. P4 Bris forum Peers kan barn ge stod

till varandra. De kan skriva inldgg om saker de funderar
over och i kommentarsfélten kan andra barn dela med sig
av tips och ge stod. Manga vill ocksé veta vad andra barn
ténker och genom att ldsa pa Peers skapas igenkédnning. Bris
tog fram forumet fér och ihop med barn och modereras
vid behov av kuratorer.

Kédnnedomen om, och fortroendet for, Bris speglas i det
totala antalet stodjande kontakter under 2025: 62 935. Det
sdger nagot om det behov av stod som finns bland barn
runt om i landet. Den nationella stodlinjen fyller en viktig
samhallsfunktion, sérskilt nir annat stod inte &r tillrackligt
eller tillgangligt. Nar barn beréttar finns det hopp.

Vuxna ér den viktigaste skyddsfaktorn for barn. For de
vuxna som vill hjilpa ett barn i sin nédrhet finns dérfor
omfattande information och stddmaterial pa Bris hemsida.
I Bris vuxentelefon — om barn kan foréldrar, idrottsledare
och professionella ocksa fa rad och vigledning. Aven hir
pa flera sprak. Genom att stotta vuxna runt barn nas ocksa
de yngsta barnen som inte kan hora av sig sjélva.

Bris vision och syfte

Starka

Ett battre samhiille for barn kréver engagemang

och 6kad kunskap om barnets réttigheter. Darfor
sprider vi Bris budskap p4 manga olika platser: genom
foreldsningar i skolor, genom att dela ut flyers pa

stan och genom att synas pa idrottsevenemang. Det

ar insatser som inte hade varit méjliga utan Bris alla
volontérer. 2025 bidrog totalt 494 volontérer och 15 755
medlemmar till att 6ka kdnnedomen om det stod barn
kan fa frén Bris. Tillsammans &r vi en samlande kraft
som kan std upp for barnets rattigheter.

Naér kunskap sprids om barns utsatthet kan fler fangas
upp i ett tidigt skede. For att starka skyddsnatet runt
barn genomfor Bris utbildningar och foreldsningar.
2025 nadde vi 25 053 personer. Innehdllet bygger alltid
pavad barn berdttar for Bris, ibland genom data fran
den nationella stodlinjen och ibland genom att Bris
samlat barn och frégat vad de tdnker om olika saker.
Genom barns delaktighet blir verksamheten béttre och
kunskapen dnnu mer relevant for yrkesverksamma.
Med barnkonventionen som grund &r barns delaktig-
het en viktig pusselbit i Bris arbete. Det bidrar ocksa till
att barn kénner sig stirkta och far framtidstro. For att
annu fler ska kunna ta del av Bris utbildningar erbjuds
manga av dem digitalt. Har djupdyker vi i teman sdsom
barns digitala vardag, stod till familjehemsplacerade
och foréldraskap i Sverige.

Nir personer som arbetar med, och for, barn tréaffas
for att samtala och dela erfarenheter kan de stirka
varandra och nya samarbeten kan uppsta. Darfoér har
Bris Sveriges storsta nétverk for professionella. 2025
fortsatte natverket att véxa och vid arets slut var fler &n
10 000 personer med fran socialtjanst, rattsvisende,
skola och andra professioner.

Genom kontinuerlig kunskapspéfyllning inom olika
amnen, kan personer i ndtverket stirkas i métet med
barn pa sina arbetsplatser. Som del i ndtverket fir man
besoka Bris ndtverkstraffar och ta del av nya rapporter
och samtal mellan experter pa olika teman.

Under 2025 har Bris fatt ta del av beréttelser om hur
tréffarna skapat ringar pa vattnet. Bland annat beskrev
en kommun att de lyft in barnsyn pa métesdagordnin-
gen for att stdrka barnrattsperspektivet och minnas
frdgan “hur blir det har for barnet?” i det dagliga arbetet.

Tillsammans med volontédrer, medlemmar, partners
och yrkesverksamma skapar Bris en bred rorelse. Nar
fler vuxna far verktyg, kunskap och engagemang stérks
barns mdjligheter att f4 sina rattigheter tillgodosedda.

Paverka

Barnets rittigheter och liv formas av politiska beslut
och samhéllsstrukturer. Anda har barn sillan sjilva
mojlighet att tycka till, trots att de har ratt till delak-
tighet i beslut som paverkar deras liv. Den nationella
stodlinjen ger en unik inblick i barns livssituation och
blir till en kunskapsbank som Bris férmedlar vidare.
Barns egna beréttelser &r alltid Bris utgdngpunkt i
paverkansarbetet, vars mal dr att fler beslut ska tas
som skapar béttre samhéllen for barn.

I moten med politiker och beslutsfattare blir Bris
rapporter manga ganger underlag for samtal. Arligen
sammanfattas barns réster i Bris barnrapport, som tar
upp olika teman och kommer med konkreta rekom-
mendationer for hur samhéllet kan férdndras till det
béttre for barn.

Nér lagforslag och utredningar som péaverkar barn tas
fram granskar Bris dem utifran ett barnréttsperspektiv.
Som remissinstans analyserar Bris hur forslagen kan
paverka barn, ger aterkoppling och lamnar rekommen-
dationer om huruvida foérslagen bor genomforas eller
inte. 2025 lamnade Bris in remissvar om allt frdn sdnkt
straffbarhetsalder till utredningar om HVB-hem. De
beslut som tas och férvéntas gora det battre for barn
granskas av Bris, sd att de genomférs och efterlevs pa
ett bra satt. Bris samverkar ofta med andra barnratts-
organisationer, bade kring nationell lagstiftning och
EU-lagstiftning dar barnets réttigheter paverkas.

Bris &r en tydlig rost i samhéllsdebatten. Genom
opinionsbildning synliggor vi barnrattsperspektivet
iolika fragor. Det kan handla om barns livssituation
kopplat till allvarliga hindelser i samhaéllet eller politiska
forslag som Bris anser urholka barnets rattigheter.

Bris omndmndes 3 188 ganger i talad media och hade
en stor rdckvidd om cirka 641 miljoner lastillfdllen
under 2025. Nar barnets rattigheter star hégt upp pa
dagordningen i samhéllsdebatten dkar mojligheterna
att de stédrks.



Bris ldfte till alla barn

| Bris effektrapport beskriver vi skillnaden som
var verksamhet gdr. Du hittar den pa bris.se.

@ Bris vardegrund

Bris virdegrund utgar fran att varje barn dr barare av egna manskliga rattigheter. Varje
barn ska erkdnnas, respekteras och skyddas som rattighetsbérare. Barnets rattigheter

ar ovillkorade och det &r alltid vuxna som &r ansvariga for att de tillgodoses. Varje barn
har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en personlig integritet. Bris
ska alltid bemdta varje barn som kompetent och kapabelt. Barnet har alltid ratt att fa sin
asikt respekterad och beaktad. Detta &r Bris barnsyn och virdegrund som vilar pa FN:s
konvention om barnets rattigheter. Det &r ett gemensamt perspektiv som ligger till grund
for hela verksamheten.

@ Bris harnsyn Q Bris ska vara:

Varje barn ar: Lyssnande, modiga och inge hopp.
- Enréttighetsbérare.

- Enunik individ.

- Expert p4, och aktor i, sitt eget liv.

BRIS LOFTE TILL aLLA BARN

Vi ar till for alla
harn alifid
Vi lyssnar och tar varje

harns upplevelse pa
allvar

Vi gor alif vi kan for att
fler barn ska kunna fa
stod av Bris

Bris lofte till alla barn

Bris riktning framat

2025 var ett ar da det hdnde mycket i omvérlden. Det var ett samhéllsklimat praglat av osékerhet,
okade klyftor och snabba fordndringar. Det far betydelse fér barns uppvaxtvillkor, delaktighet, och
mojligheter bade idag och i framtiden. For att méta de samhéllsutmaningar som paverkar barn tog
Bris en ny riktning framat.

Manga saker hidnde inom organisationen. I augusti fick Bris en ny generalsekreterare, Maria
Frisk. Hon kommer nérmast fran rollen som stiftsdirektér pa Svenska kyrkan Stockholms
stift. Hon har ocksa en lang bakgrund pa Rddda Barnen dér hon arbetade i 20 ar, bland annat som
Sverigechef.

Under kongressen, som &r Bris hogst beslutande organ, antogs Bris nya langsiktiga plan Bittre
samhdillen for barn. De kommande aren blir fokus pa ett tillgdngligt stod for alla barn alltid, att
frdmja jamlika uppvaxtvillkor, trygghet och en god psykisk hélsa, samt en férskola och skola for
alla barn. I tider som pa manga sétt praglas av en orolig omvérld ska Bris ocksa verka for att skapa
framtidstro.

’ ’ | fider som pa manga sétt praglas av en orolig omvarld
ska Bris ocksa verka for att skapa framtidstro.

Nya socialtjinstlagen, oberoende barnombud, volontérskap och réttigheter kopplade till barn
med funktionsnedséttning dr exempel pa @&mnen som behandlades i de 14 motionerna. Monica
Sonde valdes till ny styrelseordférande och 6vriga styrelse- och fértroendeuppdrag tillsattes
enligt valberedningens forslag. Monica &r direktor pa Sveriges Kommuner och Regioner, SKR,
med ansvar for socialtjdnst, utbildning och arbetsmarknad. Hon har lang erfarenhet av att arbeta
for att stirka samverkan kring barn och unga mellan olika verksamheter som till exempel skola,
socialtjanst, psykiatri och polis.

Kongressen var ett tillfélle da flera roster fick horas innan gemensamma beslut togs. Det &r av
stor vikt eftersom flera olika erfarenheter och behov da kan formedlas och tas hiansyn till, nagot
som dr helt avgérande nér bittre samhaéllen f6r barn ska skapas.
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BRIS GER STOD TILL BARN | UTSATTA
SITUATIONER. GENOM EN BRED STODVERKSAMHET
ERBJUDER VI PROFESSIONELLT STOD UTIFRAN
BARNETS VILLKOR OCH BEHOV.

stidja

Ny teknik forbattrar stadet for barn

Det finns manga barn runt om i Sverige som, av olika anledningar, behover stod och hjélp. De vanligaste &mnes-
kategorierna i kontakterna under 2025 var psykisk ohélsa (43%), familj och familjekonflikter (21%) samt vald (16%).

Bris hade hela 62 935 samtal med barn under éret. Det sénder en tydlig signal om att mer behéver goras for att mota
det behov som finns. Det ska kinnas som att ndgon finns dar och lyssnar, pa riktigt. Nagon som bryr sig och vill hjélpa.
For att stodet ska finnas tillgdngligt pa barns villkor, utvecklas det hela tiden hos Bris.

De senaste aren har stort fokus lagts pa att gora det digitala stodet mer tillgéngligt, jamlikt och effektivt. Detta
har gjorts p4 manga olika sétt:

For att barn ldttare ska hitta allt stodmaterial som
finns pa Bris hemsida utvecklas en ny funktion under
2025 vid namn "hitta rétt”, ett sitt att hjdlpa barnet att
navigera snabbare och enklare.

Det digitala stodet utvecklades genom en ny kontakt-
vag till Bris: sms. Sedan hdsten 2023 kan barn sms:a,
chatta, ringa och mejla till Bris. De tva forstndmnda
ar nu de tva populdraste kontaktviagarna.

Bris har utvecklat en Al-funktion som stottar kuratorerna
i metodval och samtalsémnen. Genom att anvinda
artificiell intelligens, Al p4 ett kvalitetssdkrat sdtt

Barn har uttryckt att de ibland vill prata med en
jamnarig i stéllet f6r en vuxen om nagot kanns jobbigt.
Ibland utan att behdva avsloja sin identitet. Darfor tog
frigors mer tid for motet med barnet. Al anvands aldrig Peers fram, ett forum dér barn kan gora inldgg och
idialogen med barnet, utan enbart som ett internt stod 2 skriva med varandra helt anonymt kring olika fragor
for kuratorn. och funderingar. Forumet 6ppnade i slutet av 2024

; och under 2025 fick det sitt stora genomslag.

Arbetet mojliggjordes av Allmdnna arvsfonden, inom ramen for projektet Framtidens digitala stod.

IT
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ALL3 BARN RakNaS

Sverige finns det runt 300 000 barn med funktions-

nedsattning. Det 4r barn som l6per storre risk for

psykisk ohélsa men ocksa for att utsittas for vald,

framst da tjejer. Alla barn har, oavsett férutsittningar,

ratt till stod och ska kunna ta del av Bris erbjudande
via den nationella stodlinjen och Brismottagningarna.
2025 startades darfor ett nytt projekt pa Bris vid namn
Alla barn réiknas.

Projektet syftar till att gora stodverksamheten och Bris
kommunikation &nnu mer tillgdnglig for barn med olika
former av funktionsnedséttning. Till en borjan ska Bris

verksamhet analyseras utifran ett funktionsréttsperspektiv. EN FUNKTIONSHEDSATTHING?
Allt fran den nationella stddlinjen och Brismottagningarna o Barn o unps mad fanklionanadidtining
till sociala medier och hemsidan. Det handlar om att e dema sy

stélla fragor som: Ar formulir och kontaktvégar litta att
forsta och anvdnda? Anvéander vi ett enkelt och tydligt
sprak i vara texter? Ar kontrasten mellan text och .

< och 1ar bars nAgrs &

bakgrund &r tillracklig?

-

Utover genomlysningen ska barn med olika typer av
funktionsnedséattning — fysiska, neuropsykiatriska och
intellektuella — goras delaktiga. Genom att lyssna pa deras
behov, tankar och idéer kan informationen omséttas till
praktik inom organisationen. Ihop med andra intresse-
organisationer och myndigheter kan vi vidga kunskaps-
banken och ta lardom av varandra.

or barn som lever i utsatthet kan vald, 6vergrepp,
krankningar och férsummelse vara en del av
vardagen. Utsattheten hor manga ganger ihop
med avsaknad av vuxna omkring barnet. Det

finns ingen som kan vara ett stod i kontakt med

myndigheter. En del barn behéver darfor hjilp med att fa
tillgang till sina rattigheter.

Med detta som bakgrund tittade en utredning pa barns
mojligheter att klaga och utkrdva sina réttigheter

enligt barnkonventionen. Under 2025 beviljades Bris
och &tta andra civilsamhéllesorganisationer medel fér

forsoksverksamhet med oberoende barnombud. Syftet &r
att vara ett stod for barn i kontakten med myndigheter,

hjédlpa dem att forsta och gora sina roster horda.

’ Utsattheten hdr manga ganger ihop med
avsaknad av vuxna omkring barnet.

Via Brismottagningarna kan barn idag fa individuellt

stod och ta del av gruppstod. I och med projektet kommer

mottagningarna utvecklas och oberoende barnombud

blir en del av det individuella stdd som erbjuds. Barn

som kontaktar Bris via den nationella stodlinjen och &r i

behov av ett oberoende barnombud, blir informerade och

slussade till ndgon av Brismottagningarna.

Med ett stod som &r anpassat efter barns behov kan
vi sdnka trésklarna och mojliggora ett &nnu mer
tillgangligt stod for barn och unga.

Projektet ska pdgd under tvd dr och
finansieras av Allmdnna arvsfonden.
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BRIS STARKER SAMHALLET. VI PLOGAR VaGEN
FOR KUNSKAP, KOMPETENS OCH ENGAGEMANG
FOR 31T GORA VARLDEN TILL EN TRYGGARE PLATS
FOR BARN. DaRFOR FINNS BRIS | HELA LANDET.

starka

Bris dppnar i Luled

Barn lever under olika forhallanden runt om i landet eftersom beslut
som paverkar deras vardag tas i kommuner och regioner. Att arbeta med
barnets rattigheter lokalt ar viktigt och bidrar till att barnets rattigheter
respekteras och stérks i praktiken. Det 6kar den lokala kunskapen och
medvetenhet, vilket gor att barn kan fa storre chans att vara delaktiga i
fragor som ror dem. Insatserna kan anpassas efter de behov som finns
péjust den platsen och samarbete mellan lokala aktorer som skola,
socialtjanst och féreningsliv starks.

o Bris har haft regionalverksamhet i Malmo, Goteborg, Linkdping, Stockholm
Stockholm och Umed under flera &r. 2025 var det dags for etablering i ytterligare en
stad: Luled. Att samverka med andra aktorer, arbeta med lokal paverkan
Linkﬁping och mobilisera skapar extra mdjligheter for att stiarka barnets rattigheter i

o Norrbotten.

Gatehorg

Nyheten om att Bris 6ppnar kontor i Lulead vickte stor uppméarksamhet
och mottagandet var mycket positivt. Sedan 6ppnandet i maj har arbetet
pagatt for fullt. For att barn i ndromradet ska kunna fa stéd av en Bris-
kurator, individuellt och i grupp, har dialoger hallits for att mojliggora
o . Oppnandet av en Brismottagning. Forhoppningen ar att under 2026 starta
Malmd en mottagning. Det lokala engagemanget for barnets rattigheter genom
volontédrarbetare ska ocksa bli en del av Bris arbete i Norrbotten. Pa sa sétt

kan vi sprida information om Bris och sénka trosklarna for barn att fa stod.

Stod till foraldrar ar stad till barn

Det finns barn i Sverige som véaxer upp med tkad risk for otrygghet, psykisk ohélsa, vald och kriminalitet.

Har kan socioekonomisk utsatthet vara den gemensamma faktorn. Den viktigaste skyddsfaktorn for barnet ar
fordldern. Men for att ge barnet vad hen behdver kan fordldern ocksa behdva stod av samhéllet — ett stod som idag
brister pa flera sitt.

For att starka fordldrar och barn i socioekonomisk utsatthet anstkte Bris och Sveriges Stadsmissioner om ett
gemensamt Dromprojekt, vilket beviljades i samband med Postkodlotteriets utdelningsgala 2025. Projektet ska:
ha néra dialog med bade barn och vuxna fran malgruppen, ta del av forskning samt inhdmta information fran
andra samhallsaktorer. Slutligen ska ett fordldraskapsstod tas fram som méter malgruppens utmaningar och
behov. Projektet kommer pagd i drygt tre dr.

Syftet ar att stirka barnets réttigheter, 6ka kunskapen om malgruppens livssituation samt starka vuxna runt
barn for att bidra till en trygg och jamlik uppvéxt for barn.

GT
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VaRLDENS STODLINJER FOR
BaRN SaMLADES | ZaMBIa

muvaérlden &r orolig. Krig och konflikter paverkar

sdkerhet och ekonomi. Ny teknik &ndrar forut-

sittningar for informationsflédet och oron for

klimatférdndringarnas hot dkar. Det ar viktig-

are 4n ndgonsin att barn runt om i vérlden har
tillgang till en stodlinje. Child Helpline International, CHI,
ar ett ndtverk som samlar fler &n 150 stédlinjer fér barn
varlden 6ver. De bidrar till att stirka barnets rattigheter
och tillgang till stod.

Det finns manga styrkor med att samarbeta. Nar kunskap
delas skapas en storre forstaelse. Losningar pa problem
kan spridas och erfarenheter utbytas. I takt med att
varlden utvecklas i olika hastighet kan lander som kommit
langre dela med sig av kunskap och darigenom hjélpa
andra att undvika problem som de sjdlva redan stott pa.

2025 deltog Bris pa CHI:s globala konferens i Livingstone,
Zambia. Temat for aret var “Children at the centre”, det vill

sdga ett tydligt fokus pa barnets behov, rattigheter och fram-
tid. Tillsammans formulerades en gemensam vision for hur
vérldens stodlinjer kan utvecklas fram till 2030 och bortom.

Diskussionerna i Zambia handlade om barns psykiska
hélsa och vilbefinnande, vald mot barn, samt hur vi bast
kan beméta digitaliseringens baksidor, inte minst ut-
maningar kopplade till artificiell intelligens. Ett &terkom-
mande dmne var hur psykisk ohélsa bland barn och
unga okar globalt, precis som i Sverige, och hur stédlinjer
maAste vara rustade for att méta barn i utsatta lagen.

Konferensen avslutades med undertecknandet av den
sd kallade Livingstone-deklarationen. Det ir en stark
gemensam viljeyttring fran vérldens stodlinjer dar man
enas om att stirka och bygga ut tillgangen till stod for
barn globalt. Deklarationen uppmanar dven regeringar,
beslutsfattare, civilsamhélle och teknikbranschen att ta
ett storre ansvar for att mojliggéra det arbetet.

starka

=/

BARNS DELAKTIGHET
STARKS 1 SAMBAND MED
NYa SOCIALTJaNSTLAGEN

en 1juli tridde den nya socialtjdnstlagen i kraft med malet om att skapa en

mer forebyggande, tillgdnglig och kunskapsbaserad socialtjanst. Har ska barnets

bésta alltid komma forst och barns asikter tas tillvara. Det &r en férandring som

valkomnats av Bris. Vi har f6ljt lagstiftningsprocessen noga och arbetat aktivt for

att barnréttsperspektivet ska genomsyra reformen. En viktig féréndring ir att
socialtjinstens forebyggande arbete nu r en skyldighet - inte bara en rekommendation.

’ Vi har foljt lagstiftningsprocessen noga och arbetat aktivt
for att barnrattsperspektivet ska genomsyra reformen.

Precis som i alla frdgor som ror barn har barn rétt att vara delaktiga i frdgor som
péaverkar dem. Darfor tog Bris fram utbildningen Barnritt i praktiken f6r kommuner med
konkreta metoder for att starka barns delaktighet och inflytande i omstéllningen. Som
en del av det startades ett utvecklingsprojekt tillsammans med Norrkdpings kommun,
som fick ta del av Bris arbetssdtt och metoder. Bris fick i sin tur veta mer om de ut-
maningar och behov kommunen star infér.

Efter samarbetet med Norrkoping har fler kommuner visat intresse for Bris utbildning.
Manga menar att de har kunskap om vad den nya lagen innebér, men fragar sig hur
genomforandet ska ga till i praktiken. Vi pa Bris &r, som tidigare ndmnt, glada for den
nya socialtjanstlagen och hoppas att utbildningen fortsatt ska nd ut brett for att lagen
ska na sin potential. Da kan barn och familjer runt om i Sverige fa rétt stod i god tid,
innan problem véxer sig stora.

LT
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NY GUIDE OM SaMTAL

MED BARN | FORSKOLAN

idig upptéackt och stod kan vara helt avgérande

for ett barns utveckling. De yngsta barnen ar

allra mest utsatta och nir omsorgen brister okar

risken att barnet far illa. Trots det osynliggors

ofta barn mellan O och 6 &r bade i forskning och
praktik. Av den anledningen har Bris arbetat sarskilt med
de yngsta barnens réttigheter de senaste &ren, eftersom
varje barn har rétt till en trygg uppvéxt.

Har spelar forskolan en viktig roll, personalen dar har
efterfrigat okad kunskap och verktyg for att tidigt kunna
identifiera utsatthet. Darfor har Bris tagit fram material
och utbildningar. 2025 i form av en ny guide: Samtal i
forskolan - en guide i motet med de yngsta barnen.

Guiden dr framtagen for de som arbetar inom forskolan
och ska fungera som ett stod i samtal med barn. Bris har
kontakt med tusentals barn och vuxna &rligen och med
tiden har vi lart oss mycket om just samtal och vilken
skillnad de kan gora.

Samtal &r, tillsammans med lek, trygghet och nérvaro,
viktiga for att upptécka och forsté ett barns behov. Samtal
sker hela tiden, men kan ibland av olika anledningar vara
extra utmanande. Sorg, kris eller utsatthet ar exempel pa
svarare &mnen. Materialet visar hur pedagoger och for-
skolelédrare kan ¢ka mojligheten till att barn vill prata och
berdtta. Mdlet ar att skapa dnnu mer trygghet, sarskilt nar
det handlar om sddant som kan vara svart att prata om.

I november holls en digital lansering av materialet dar
intresset och engagemanget blev stort. Flera som
lyssnade delade med sig av sina reflektioner efterat:

stirka

Olika perspektiv
kring svara samfal
och paminnelsen att
vaga lyssna klart
och aft ta upp amnet
igen nar battre
fillfalle finns.

Hur allt gjordes enkelt i
sattet att prata med barnen.
Trots kanske svara feman.
Jag gillade sarskilt hur leken
hlev central och hur vi kan
narma oss harnens varld
genom den samt standigt
vara nyfikna och
narvarande i stunden.

Jag tyckte det var en bra

blandning och var valdigt
bra innehall. Mycket bra

med forskningsanknytning!
Bra fid och enkelf nar det
ar digitalt och tank att det

inte kostade nagot, sa finf!
Glad dver att fa material

ocksa, fack!

starka

LEDARE OCH TRANARE SOM GOR
PSYKISK OHaLSa PRATRAR

élften av alla Sveriges barn deltar i organiserad

idrott. Har spenderar de mycket tid. Barn

umgas med vanner, ror pa sig, 1r sig nya

saker och skapar meningsfull fritid. Samti-

digt finns det barn som beréttar for Bris om
jobbiga saker kopplat till idrott och fritidsaktiviteter.
Det kan till exempel handla om att man kénner
press kopplat till prestationer och darfér funderar
pé att sluta. Eller om en oro for att intresset kostar
for mycket och att familjen inte har rad.

Idrott- och fritidsaktiviteter dr en naturlig plats

for Bris att finnas pa och vi har ménga samarbeten
med olika féreningar. Nagra av dem &r Scouterna,
Gymnastikférbundet, Luled Basketcentrum och BC
Lulea samt IFK Géteborg. Har finns en unik méjlighet
for trdnare och ledare. De &r vuxna utanfor familjen
eller skolan som kan se och uppmérksamma ett
barns méende och skapa en trygg miljo dir det ar
okej att prata om hur man maér. De kan stétta unga i
deras utveckling, bade fysiskt och psykiskt. Bris har
darfor tagit fram material som ska dka ledarnas

kunskap i &mnen som psykisk hélsa och géra
det mer pratbart. D kan fler barn f4 stod i svara
situationer.

Mainga foreningar har efterfrigat materialet och

for att gora det mer tillgdngligt lades det 2025 ut pa
Bris hemsida. Da kan dnnu fler ta del av raden; infor-
mationen kan spridas pé sociala medier, i nyhets-
brev eller pa féreningars hemsidor. Det &r, sjdlvklart,
helt kostnadsfritt. Allt for att stdrka och tillsammans
skapa en tryggare idrott.

For att na dnnu fler unga killar, tog Bris sikte pa
idrottsféreningar i Stockholm 2025. Hela 394
foreningar och férbund naddes av ett utskick fran
Bris med en guide till ledare samt informationsmaterial
om den nationella stddlinjen, Brismottagningen i
Stockholm och idrottsledarlinjen. Kinnedomen om
Bris stdd har 6kat bland barn och unga, samt hos
trénare och ledare. Kunskapen om hur &mnet psykisk
hélsa kan goras pratbart har ocksé 6kat bland ledarna.
Satsningen genomfordes ihop med RF-SISU.

6T
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BRIS GOR BARNS ROSTER HORDA |
SaMHALLSDERATTEN OCH I MOTET MED
POLITIKER OCH BESLUTSFATTARE, Sa aTT
BARNETS RATTIGHETER TILLGODOSES.

paverka

paverka

Ett Bris narmare karnan av EU:s lagstiftning

Barn och unga tillbringar mycket tid i digitala kanaler, som sociala medier eller pa gaming-
plattformar. Under 2025 har fragor som barns skarmtid och aldersgréanser for sociala medier
diskuterats bade i Sverige, EU och runt om i virlden. For vissa barn kan det sociala samman-
hanget digitalt, genom vénner online, vara helt avgérande for att orka med tillvaron. Samtidigt
finns det ocksa risker. Barn beréttar for Bris om allt frin grooming och sexuella trakasserier
till elaka meddelanden och att bli bortplockad fran gruppchattar utan att veta varfor. Samtalen
med barn speglar ocksa den problematik som uppkommer i och med algoritmers kvarhallande
effekt. Nar utmaningar med barns digitala liv diskuteras i samhaéllet blir barns beréttelser,
som alltid, Bris utgdngpunkt. Det innebdr att vi &r mana om att understryka bade de fordelar
och nackdelar som aterges. Bris efterstrdvar en mer nyanserad debatt.

’ ’ Nar utmaningar med barns digitala liv diskuteras i samhallet
blir barns herdttelser, som allfid, Bris utgangpunkt.

2025 véxer i princip alla barn i Sverige upp med en digital ndrvaro och EU har borjat forma

lagar och regler som ska skydda barn. I takt med den digitala utvecklingen har fokus breddats.

Det handlar inte bara om innehéll lingre, utan ocksa om saker som styr integritet, sdkerhet
och hur digitala tjdnster far utformas. EU-beslut paverkar barns digitala vardag pé flera sétt.
Vissa forordningar &r redan pa plats, andra héller fortfarande pa att tas fram.

Nér vuxenvirlden gor de hir anpassningarna dr det viktigt att barnets réttigheter genom-
syrar de beslut som tas. Darfor behover de nationella stédlinjernas inflytande i EU-processer
starkas. Stodlinjerna kan bidra med stor kunskap om barns liv och viktiga perspektiv nir
beslut tas. Med malet om att komma nidrmare kidrnan av EU:s lagstiftning har ett nytt samar-
bete skapats 2025. Dar ingar Bgrns Vilkar, Child Helpline International och Bris. Syftet &r

att fler barn runt om i Europa, déribland Sverige, far en tryggare vardag online dér deras
rattigheter tillgodoses.

|14
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MaNGa POLITISKA FORSLAG
FOKUSERAR Pa STRAFF

ikt tidigare &r gar politiken fort framét och ménga

forslag handlar om repression. Utvecklingen

skapar ett samhaélle dér vi gor skillnad pa barn

och barn, ddr vissa maste fortjdna sina rattigheter.

Mycket av Bris tid har gatt till att forsoka bromsa
den utveckling vi ser och belysa behovet av tidiga insatser
samt jamlika uppvéaxtvillkor. Har foljer ett par exempel pa
hur arbetet sett ut 2025.

Séankt straffbarhetsalder var ett av alla politiska forslag
med stort fokus pa det repressiva — som Bris varit starkt
kritiska till. Det handlar om politikernas ambition att
sdnka straffbarhetsaldern fran 15 till 13 &r for grova brott.
Andringen syftar till att minska brottsligheten och géng-
kriminaliteten dir barn och unga involveras, ett samhaélls-
problem som vuxit sig allt storre under de senaste dren

i Sverige. Aven Bris anser att barn och unga som begér
brottsliga handlingar behover fa konsekvenser. Men att
sdnka straffbarhetsaldern dr av flera olika anledningar
en dalig idé. Till exempel visar forskning att straff i unga
ar inte leder till mindre kriminalitet.

Tvértom okar det risken for aterfall, skolgdngen
forsdmras och utanforskapet cementeras. Danmark
sankte straffbarhetsaldern. Resultatet blev fler brott,
fler aterfall och fler barn som tappade fotfastet.

Dérfor atergick man till 15 4r.

Ytterligare ett politiskt forslag med repressivt fokus
presenterades 2025 - lagen om insatser inom social-
tjansten till vardnadshavare, barn och unga ndr samtycke
saknas, LIV. Syftet var att fler barn ska fa de insatser de
beddms behdva, mot bakgrund av att manga familjer
tackar nej till socialtjinstens erbjudanden. Utredningen
foreslog darfor LIV som skulle ge socialndmnden
mojlighet att besluta om insatser utan samtycke, inklusive
vite mot vardnadshavare och fotboja fér barn.

Bris var starkt kritiska till forslaget och pekade pa flera
brister i sitt remissvar, bland annat att barnets réttigheter
inte beaktats tillrdckligt. Utredningen anvinde barnets
rattigheter bade selektivt och motstridigt: samtidigt

som tvangsatgdrder motiverades med barnets rétt till
trygghet, konstaterades risker for skam, hot och vald i
hemmet. Bris uttryckte ocksa oro for att tvang skulle
undergréva tilliten till socialtjinsten och motverka inten-
tionerna i den nya socialtjanstlagen, som syftar till 6kad
tillgdnglighet och ett starkt férebyggande arbete. Bris
uppmanade regeringen att inte gd vidare med forslaget.

Sammantaget for 2025 ror sig samhaéllet och synen pa
barn i rasande fart mot en forskjutning dér respekten for
barnets rattigheter urholkas. Det ar rattigheter som Bris,
med mdnga andra, kimpat ldnge for.

dT|ONELL STRATEGI FOR PSYKISK
dLSd OCH SUICIDPREVENTION

Barns ojamlika
uppvaxtvillkor och
de véxande ekono-
miska klyftorna ar
en viktig pusselbit
som maste tas med

i arbetet framat.

nder flera ar har allt frdn nyheter och undersékningar till vrdinstanser och

organisationer patalat att den psykisk ohélsan bland barn och unga 6kat. Bris

har lange uppmaérksammat att fordndring behovs. Darfor var det gladjande

nyheter nér regeringen, i januari 2025, presenterade en ny nationell strategi

for psykisk hélsa och suicidprevention. Att strategin bade var langsiktig och
hade ett brett politiskt stod var sédrskilt positivt. Den ska 16pa fram till 2034, omfatta
27 myndigheter och har delmal som ska gora arbetet framat tydligt.

Samtidigt befinner sig Sverige i ekonomiskt svara tider och att véixa upp i ekonomisk
utsatthet ar en riskfaktor for psykisk ohélsa. P4 sd vis blir helhetsperspektivet avgérande
for att strategin ska fa den effekt som ténkt. Under Almedalsveckan bjod Bris in till
panelsamtal om vigen framat. Har deltog forutom Bris personer fran Folkhdlsomyn-
digheten, Socialdepartementet samt Sveriges Kommuner och Regioner. Samtalet hand-
lade bland annat om strategins styrkor. Att ha en strategi ar en tydlig framgangsfaktor,
nidmnde Bris, och hinvisade till exemplet om att de kommuner med en strategi kommit
langre i sitt arbete att implementera barnkonventionen som lag, jamfort med de som
saknar strategi. Bris tryckte ocksa pa vikten av att regeringen ser till helhetsperspektivet.
Barns ojamlika uppvéxtvillkor och de vixande ekonomiska klyftorna ar viktiga pussel-
bitar som madste tas med i arbetet framat. Medskicket till regeringen var darfor att barn-
rattsbudgetera. Det vill sdga planera och folja upp varje budget pd ett sitt som séker-
stéller att barnets réttigheter tas med i varje beslut om pengar. Genom att lata barnets
rattigheter genomsyra hela budgeten kan olika prioriteringar och satsningar synliggora
hur barns uppvéxtvillkor paverkas. I det hér fallet rétten till god hélsa.

Bris kommer fortsitta folja implementeringen av den nationella strategin, for att
barnets rattigheter ska tillgodoses och att barn och ungas psykiska hélsa stérks.

£¢
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Har ni i er kommun en strategi for att implementera
harnkonventionen i alla kommunens verksamheter?

FARRE HAR EN STRATEGI FOR
dTT BARNKONVENTIONEN SKd
Ga FRAN ORD TILL HANDLING

ommuner och regioner har en avgdrande roll
for att sékerstélla att barns rattigheter tillgodo-
ses. Sedan barnkonventionen blev svensk lag
2020 har Bris f6ljt hur implementeringen
utvecklas runt om i landet. Resultaten fran Bris
kommun- och regionundersékning har varit aterkom-
mande: arbetet gar framat, men det gar alldeles for lang-
samt. [ 2025 ars undersfkning framkommer dessutom
att allt farre kommuner har en tydlig strategi for arbetet,

Ja

Nej

Nej, men inom
vissa omraden

Vet ej

trots att c}et finr}s ett starkt s.amband me.llan sErat.e?gi, tydlig Har niier ragmn en sTraTegl mr a-"- Implem em-era
ansvarsfordelning och faktisk progression. For forsta : b k 1_ q " A k h 1_ )
gangen omfattade undersokningen dven regionerna, drnkonventionen I aila I'EQI[IHEHS Verksamnerer:

som visar béttre resultat &n kommunerna nér det géller
béde strategi och ansvar. Andra slutsatser rér uppfoljning
och utvirdering samt skillnader mellan sma och stora
kommuner.

Bris kommun- och regionundersdkning anvénds av
yrkesverksamma inom barnréttsomradet, sdsom barn-
rattsstrateger, som ett konkret verktyg for att driva pa
utvecklingen och argumentera for kade resurser. Den
skapar ocksa transparens och sétter press pa beslutsfat-
tare genom tydliga jaimforelser. Bris anvinder resultaten
i dialogen med lokalpolitiker, med malet att beslut ska
fattas som leder till battre samhallen for barn.

Ett omrade dér barnets rittigheter ofta forbises ar
krisberedskap. Ett positivt undantag &r dock Sorsele och
Asele, som tillsammans med Bris, Lénsstyrelsen i Véster-
botten och Lansforsdkringar har involverat barn i arbetet.
Genom att ta reda pd hur barn vill fa information och vad
som skapar trygghet har de utvecklat en mer inkluder-
ande krisberedskap. Resultaten anviands nu i planering
och politiska beslut, vilket starker barns delaktighet och
rattigheter. Lokala exempel som dessa kan inspirera fler
att omsétta barnkonventionen i praktiken.

Ja

Nej

Nej, men inom
vissa omraden
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Barnrapporten

Barnrapporten 2025 fokuserade sirskilt pa tre
omraden som pa olika sétt fatt stora konsekvenser
for barn: dtstérningar, gingkriminalitet och barns
digitala liv. Utifran barns beréttelser har Bris tagit
fram slutsatser och rekommendationer till samhéllet:

- Barn mots av skeva kroppsideal och reglerar sin
kost. Samhaéllet behdver frimja sundare relationer
mellan kropp och mat. Varden och vardkedjan
maste ocksa forbéttras.

- Arbetet med att forebygga gingkriminalitet ar for
kortsiktigt och ineffektivt. Det behdvs en tiodrig
blockoverskridande dverenskommelse for att
stdrka barns uppvéxtvillkor.

- Dagens digitala plattformar har inte byggts med
barn i atanke, och idag ser vi effekterna. De digitala
plattformarna maste ta det priméra ansvaret for att
sdkerstélla trygga digitala miljoer for barn.

Forskolan i Stockholm och
Uddevalla uthildas i Svara
samtal med foraldrar

Forskolan ser till barnens bésta. De kan se familjers
behov och informera om stdd. For att 6ka mojligheten
att barn ska fa stod sa tidigt som mojligt har Bris,
tillsammans med forskoleforvaltningen i Géteborgs
Stad, utvecklat en digital utbildning fér personal i
forskolan. En utbildning om de yngsta barnens utsatthet
och samtal med vuxna om svara amnen. Syftet

med utbildningen &r att ge verktyg och stdd kring

de svdra samtalen som forskolepersonal har med
fordldrar. Under 2025 har utbildningen spridits vidare
till forskolepedagoger i Stockholm och Uddevalla.

P4 sa satt 0kas kompetensen och tryggheten hos
pedagoger pa fler stéllen runt om i landet, sa att de
har verktyg for att ge stod till barn i risk for utsatthet
och fanga foréldrar som behdver stdd i sitt forédldraskap.

paverka

Lilla Al-Fadji i Bris skolkampan

Under sommaren tar skola, fritidsaktiviteter, och méten med viktiga vuxna paus i barns liv.
Det gor att behovet av stod okar pd sommaren och det &r av stor vikt att barn vet var de ska
vanda sig for att prata med en vuxen. Darfor skickar Bris ut en pysselbok till Sveriges alla
tredjeklassare; ett sétt att nd ut med information om att Bris st6d finns dygnet runt.

Barn har uttryckt en 6nskan om ett lattsamt och roligt innehall. Vi vill
vara ndra var malgrupp och finnas dir barn finns, vilket resulterade
i ett samarbete med den populdra barnkaraktiren Lilla Al-Fadji.

I pysselboken kombinerades lek med 6vningar som hjilper
barn att uttrycka kénslor och hitta trygga vuxna. Lilla

Al-Fadji delade ocksa sina basta sommartips — ett
for varje dag, hela sommarlovet - vilka ocksa
syntes pa Bris Tiktok.

’ Nar jag var liten fanns inte
ens pyssel... bara kottar.

Lilla Al-Fadi

Brispriset

Brispriset ges till ndgon eller ndgra som har gjort
extraordindra insatser for barn. 2025 delades det ut
till Stadium Sports Camp, ett sommarlédger, som erbjudit
over 120 000 barn och unga en meningsfull fritid
sedan starten for 30 ar sedan. De arbetar medvetet
for att fler barn ska kunna oavsett exempelvis
ekonomiska forutsittningar eller funktionsférmaga.
De visar tydligt hur foretag kan gora skillnad fér barn
och pé betydelsen av samverkan mellan olika aktdrer
for att skapa béttre samhéllen fér barn.

116 111

steg med Charlotte Kalla

Barn berédttar om psykisk ohélsa pd manga olika sétt i
Bris stddlinje. Allt fran dtstérningar till tankar om att
inte orka leva. En del uttrycker dessutom att vuxna
inte finns dér for dem eller gor saker for att det ska
bli béttre. Darfor madste vi ta ett steg fram och visa att
vi finns hir, menade Bris ambassador Charlotte Kalla
och anordnade, for andra aret i rad, en stegutmaning
under september manad. Syftet? Tillsammans visa att
det finns vuxna som bryr sig och att ge barn ett faktiskt
stod. Uppslutningen och engagemanget var stort,
béde bland allménheten, kénda profiler och foretag.
Sammanlagt gick deltagarna 20 varv runt jorden. Det
motsvarar en miljard steg — vartenda ett for barns rétt
att ma bra.

Lo
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Foraldraskapsstad kopplat till socioekonomisk utsatthet

Det finns for lite kunskap och forskning om hur barn som lever i socioekonomisk utsatthet ser pa férdldraskap och
vilket stdd foraldrar kan behoéva. 2025 ingick Bris darfor i ett samverkansprojekt med Malmeé universitet, Linsstyrelsen
nationellt och Lansstyrelsen Jonkoping. Bris delaktighet handlade om att sékerstélla barnrattsperspektivet.

Barn gjordes delaktiga i projektet vid flera tillfdllen genom Bris metod Expertgrupp barn. Underlaget frdn barnen
sammanstélldes tillsammans med aktuell forskning pa &mnet i en forskningsstudie. Under varen 2026 presenteras
resultaten pa en konferens via Lansstyrelsen. Kunskapen kan bidra till béttre stdéd for barn som lever i socio-

ekonomisk utsatthet.

paverka

stad till barn i familjehem

I Sverige finns omkring 19 000 placerade barn och en
del av dem kontaktar Bris for att 4 st6d. Manga kdnner
sig ensamma, sdrskilt under den forsta tiden da allt &r
nytt och osékert. For att mota deras behov tog vi fram
ett nytt stddmaterial riktat direkt till barnen. Malet
var att vicka hopp, skapa igenkdnning och ge konkret
hjélp till barn i familjehem.

Materialet &r utformat som en pysselbok som ska ge
barnet stod pa olika vis: att férstéd sina kanslor, lara
kénna sitt familjehem och fa koll pa vilka rattigheter
och stodfunktioner som finns. Pysselboken innehéller
maéngder av olika saker. Bland annat en "kédnslogubbe”
dér barnet far fylla i sina kéinslor och visa var de sitter,
fragekort for att ldra kénna sitt nya hem, en mandala
att fylla i och klistermérken med barnets rattigheter.
Det finns ocksa fakta om vart man kan vénda sig for
stod, ett “om mig”-avsnitt och en nétverkskarta att fylla
i som visar viktiga personer runt barnet. Tips pa hur
man tar hand om sig sjélv finns ocksd med i boken.

Materialet borjade spridas 2025 inom Bris befintliga
ndtverk. Vi samarbetar med manga som moter barn i
familjehem, till exempel genom stédgrupper pa Bris-
mottagningarna. Under 2026 &r ambitionen att fi &nnu
storre spridning av materialet — sa att det nér de barn
som behover stddet allra mest.

== STOD OCH PYSSEL FRAN BRIS
FOR DIG SOM BOR | FAMILJEHEM
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Bris vision &r ett samhélle dar barnets rittigheter
tillgodoses.

Andamal

Barnens rétt i samhéllet, Bris, dr en av Sveriges ledande
barnréttsorganisationer som syftar till att st upp fér barnets
rattigheter genom att ge stdd utifran barnets behov,
stdrka samhaéllet och péaverka politiker och beslutsfattare
genom att gora barns roster horda — for att skapa bittre
samhéllen for barn. Bris méalgrupp &r alla under 18 &r. Bris
ska vara tillgéngligt fér varje barn som uttrycker ett behov
av hjilp och sérskilt bista de som befinner sig i utsatta
situationer. Bris &r en ideell medlemsorganisation som

ar partipolitiskt och religiost obunden. All verksamhet
utgar fran FN:s konvention om barnets réttigheter,
barnkonventionen, och barnsynen i denna.

Var verksamhet och verksamhetside

Sedan 1971 har Bris varje dag kdmpat for barnets rattig-
heter i samhéllet. Det forsta méalet var att infora ett férbud
mot barnaga i Sverige, vilket blev verklighet 1979. Sedan
starten har Bris outtréttligt arbetat fér att ge stod till barn
och unga, stdrka vuxna omkring barn, organisationer

och foretag samt paverka politiker och beslutsfattare att
st upp for barnets réttigheter. Bris erbjuder stod till alla
under 18 ar utifran barnets behov. Den nationella stodlinjen
116 111 &r 6ppen varje dag, dygnet runt, aret runt. Barn kan
kontakta Bris kuratorer via chatt, sms, telefon och mejl.
For den som vill triffa en kurator fysiskt dr det méjligt pa
Brismottagningarna som finns pa fem stédllen i landet. Bris
héller &ven stédgrupper for barn i sirskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, flytt undan
krig, forlorat en fordlder i suicid, har en férédlder som
dricker for mycket eller mar psykiskt daligt. Bris ger ocksa
stdd till vuxna genom Bris vuxentelefon om barn, férédldra-
skapsprogram samt genom foreldsningar och kunskaps-
férmedling om vad vuxna kan gora for att vara ett stod

for barn. Bris nétverk dr en métesplats for personer som
arbetar med, och for, barn och unga och &r Sveriges storsta
barnréttsnitverk. Det samlar professionella fran skola,

socialtjdnst, rattsvisendet, hilso- och sjukvard, civil-
samhéllet och manga andra aktérer. Varje ar anordnas
nétverkstraffar runt om i hela landet, bade fysiska och
digitala, som syftar till erfarenhetsutbyte, samverkan och
kunskapspéfyllnad. Bris paverkansarbete handlar om att
stdrka barnets réttigheter juridiskt och i praktiken genom
att lyfta barns roster till politiker och beslutsfattare. Den
vanligaste orsaken till att barn kontaktar Bris dr psykisk
ohélsa, allt fran oro och nedstimdhet till tankar om att
inte vilja leva langre. Att bryta trenden med den 6kande
psykiska ohélsan dr darfor en av Bris viktigaste paverkans-
fragor.

Antalet medlemmar i Bris var 15 755 i slutet av aret. Bris
verksamhet mgjliggors genom medlemskap, gdvor och
bidrag fran privatpersoner, foretag, stiftelser och andra
organisationer samt av bidrag fran stat, regioner och
kommuner. Kongressen dr Bris hogsta beslutande organ
som bland annat dven utser styrelse. Under kongressen
2025 antogs Bris nya langsiktiga plan Bdttre samhdllen
for barn. De kommande aren blir fokus pa ett tillgdngligt
stod for alla barn alltid, att fraimja jamlika uppvéxtvillkor,
trygghet och en god psykisk hélsa, samt en forskola och
skola for alla barn. I tider som pa ménga sitt préglas aven
orolig omvarld ska Bris ocksa verka for att skapa framtids-
tro. Genom att arbeta for en forbéttrad hélsa for barn och
unga bidrar Bris ocksa till FN:s mal fér héllbar utveckling,
Agenda 2030.

Child Helpline International & 116 111

Barnets rattigheter dr universella och géller varje barn.
Sedan flera ar driver Bris internationell samverkan med
stddlinjer i andra lander, bland annat Tanzania och Zambia.
Genom gemensamma utvecklingsprojekt vill vi stiarka
kunskapen om barnets réttigheter, férebygga trafficking
och stirka skyddet for barn online. Bris har &ven ett ndra
samarbete med de 6vriga nordiska stddlinjerna. Bris
ingdr i Child Helpline International, CHI. Det &r ett globalt
nétverk med stédlinjer fran hela virlden som omfattar fler
dn 150 stddlinjer for barn i 6ver 130 ldnder och territorier.
Tillsammans tar nitverkets stédlinjer emot flera miljoner
samtal fran barn och unga, som dr i behov av stéd och
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skydd, varje ar. Bris var med och startade nétverket 2003
och dr den enda svenska barnrattsorganisationen med
medlemskap i CHL

116 111 &r numret till den nationella stodlinjen i Sverige
och drivs av Bris. Det &r &ven ett internationellt stédnum-
mer inom Europa. Numret gér till den organisation i varje
land som har resurser och kunskap att hjédlpa barn. 116 111
ska vara gratis och i Sverige ar barnet anonymt tills hen
uttrycker énskan om annat.

SYFTE- OCH ANDAMALSUPPFYLLELSE

Stodja - sa skapar det ett battre samhille

Under 2025 hade Bris 61 463 kurativa kontakter med barn
och unga via den nationella stddlinjen, en minskning med

2 procent jamfort med 2024 (62 419). De senaste &ren har
antalet kontakter 6kat mycket, vilket delvis beror pa att Bris
kunnat oka tillgéngligheten i stodet pa olika sétt. BAde genom
att 6ka bemanningen i den nationella stodlinjen med fler
kuratorer och genom att 6ppna fler stédkanaler. 2025 har
Bris inte haft resurser att 6ka bemanningen och samtalen
ligger déarfor pa liknande niva som 2024. Bris stddlinje har
Oppet dygnet runt, alla dagar i veckan, aret om. Alla upp

till 18 &r kan kontakta Bris via chatt, sms, telefon och mejl.
Alla samtal besvaras av utbildade kuratorer som lyssnar,
stottar och stérker barnet samt hjilper barnet vidare om det
behovs. Barnet dr alltid anonymt om hen vill. Bris kuratorer
anvander en samtalsmetodik som bygger pa forskning och
beprovad erfarenhet. Kurativa kontakter ar samtal kring ett
hjélpbehov, uttalat av barnet eller formulerat tillsammans
med kuratorn. Bris har ocksa ett stort antal 6vriga kontakter,
exempelvis uppringare som lagger pé eller tysta samtal i
stddlinjen, dessa inrdknas inte som kurativa kontakterna.
Samtal och sms till den nationella stédlinjen 116 111 kostar
inget for barnet och syns inte pa telefonrdkningen. De van-
ligaste &mneskategorierna i kontakterna under 2025 var
psykisk ohéilsa (43%), familj och familjekonflikter (21%) samt
véld (16%). Ofta pratar barn om fler &n ett omrade under sin
kontakt med Bris, i genomsnitt dr det tvd &mnesomraden
som berdrs. De kurativa samtalen och métena syftar till att
ge barnet majlighet att forstd och hantera sin situation samt
att informera om barnets réittigheter. Ett annat syfte dr att
ge en positiv erfarenhet av att soka stod hos en vuxen, vilket
manga som kontaktar Bris saknar. Mdnga av de barn som
kontaktar Bris uppger att de inte skulle vdnda sig ndgon
annanstans. Nar barnet befinner sig i en utsatt situation

kan Bris kuratorer hjélpa vidare till andra stodfunktioner i
samhéllet. I ngra av samtalen far Bris kuratorer uppdrag av
barnet att foretrdda barnet i kontakt med olika myndig-
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heter, till exempel socialtjinsten eller polisen. P4 detta

sétt kan ett samtal till Bris vara bérjan pa en langsiktig
férandring av ett barns livssituation. Bris erbjuder ytterligare
mojlighet till stdéd genom sidan Peers, ett forum dér barn
kan stétta varandra helt anonymt.

Bris stéd pa Brismottagningar har minskat med 7 procent
under 2025, fran 1 585 kurativa moten till 1 472. Det finns
olika forklaringar till minskningen. P4 vara fem Bris-
mottagningar runt om i landet kan barn tréaffa en kurator
under kortare eller 1dngre tid. Antalet stodkontakter och
insats beror pa barnets behov och situation. Antalet bes6k
sdger alltsd inte nddvandigtvis ndgot om effekten av
stodet. Ett av Bris prioriterade mal under 2026 handlar
om att stdrka kunskapen om vilket stod Bris erbjuder
pé& mottagningarna for att fler barn ska fa méjlighet att
fa stod. Pa Brismottagningarna erbjuds professionellt
stdd, men inte vard eller behandling. Hir ger Bris ocksa
gruppstdd till barn som befinner sig i sdrskild utsatthet.
I gruppstodet far barn tréffa andra jdmngamla i liknande
situationer, lyssna och dela egna tankar och erfaren-
heter. En viktig del i att vara med i en grupp ar att se att
man inte dr ensam. Allt gruppstdd leds av professionella
kuratorer och bygger pa forskning samt beprovade
erfarenhet. Fokus i arbetet dr att barnen som deltar ska
fa okad kunskap och férstaelse for sin livssituation samt
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och 1ang sikt. Det
ar ett sétt att 1dngsiktigt tillgodose varje barns ratt till
psykisk hélsa och férebygga psykisk ohélsa éver tid. Varje
barn har rétt till en vuxen som ser, forstar och agerar
for barnets bésta. Bris arbetar darfor for att vuxna runt
barn far kunskap om angeldgna fragor for att kunna
agera for barnets bésta. For de vuxna som vill hjdlpa ett
barn i sin ndrhet finns darfér omfattande information
och stédmaterial pa Bris hemsida och i kommunikationen
med givare och medlemmar. I Bris vuxentelefon om
barn svarar kuratorer pa frdgor om barn, ger rad och
stottar vuxna i barns nérhet. Under 2025 besvarades
2 271 samtal. St6d till vuxna via telefon finns tillgdngligt
pé engelska, arabiska och svenska. Bris erbjuder dven
fordldraskapsprogram riktade till vuxna.

Stérka - sa forandrar det samhallet

Genom kunskap, kompetens och engagemang skapar
Bris en rorelse som gor vérlden till en tryggare plats for
barn. Vi arbetar for att skapa engagemang bland allmén-
heten, organisationer och professionella. Bris medlem-
mar delar organisationens varderingar och star upp for
barnets rittigheter i sin vardag. Bris har de senaste aren
investerat i kampanjer for att na fler. Vi har darfor vuxit
iantal givare och medlemmar och har en storre bas av
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personer som far kommunikation fér 6kat engagemang.
Som medlem gér det ocksa att engagera sig genom
fortroendeuppdrag eller som volontér. Bris volontérer
har under aret fokuserat en stor del av sitt arbete med
att sprida kunskap till barn och vuxna om hur Bris st6d
fungerar och om barns rattigheter. Pa sa sitt kan fler
barn far stéd och bli lyssnade p4, tillsammans skapar vi
tryggare och bédttre samhéllen for barn. Under aret har
Bris nétverk haft flertalet fysiska nétverkstraffar runt
om i landet. Natverket bjods dven in till ett digitalt semi-
narium om utsatthet bland de yngsta barnen, dir Bris
bland annat lanserade en ny guide Samtal i férskolan

- en guide i motet med de yngsta barnen. En langsiktig
malsdttning ar att genom nétverket sprida kunskap om
barnrétt och stdrka vuxnas handlingskraft nér ett barn
far illa eller p& annat sitt behover stod. Vi vill fortsitta
véxa, na fler och nya grupper, samt stirka mojligheterna
till samverkan och erfarenhetsutbyte inom nétverket. Vi
vill ocksd att ndtverket ska utvecklas och utokas lokalt,
regionalt och nationellt. For att stdrka skyddsnétet runt
barn deltar Bris i paneler, haller utbildningar och fore-
laser for professionella och viktiga vuxna. 2025 nadde
vi over 25 000 personer.

Paverka - sa starker det harnets rattigheter

1971 foddes Bris i protest mot barnaga, som da var lagligt.
Tack vare att en grupp ménniskor slét upp i kampen for
barnets rattigheter, blev Sverige forst i virlden med ett
forbud atta ar senare. Bris &r lika outtréttliga, nu som da,
och arbetar varje dag for ett hallbart samhélle genom att
formedla barns roster till politiker och andra beslutsfattare
som har mdjlighet att férbéttra barns livsvillkor. Det &r
en viktig del av Bris paverkansarbete. 2025 slappte Bris
tva rapporter. Den arliga Barnrapporten dér barns livs-
situation belyses och lyfter teman som varit utmérkande
ibarns samtal med Bris. Innehdllet bygger pa kontakter
med barn, aktuell forskning och omvérldsanalys. Kapitlen
irapporten fokuserade pd &mnena: dtstorningar, gang-
kriminalitet och barns digitala liv. Den andra rappor-

ten var Bris Kommun- och regionundersékning Olika
forutsdttningar — samma rdttigheter. Under flera &r har Bris
undersokt hur bra Sveriges kommuner &r pé att imple-
mentera barnkonventionen, som blev svensk lag 2020.
Resultatet visade att arbetet med barnkonventionen gar
framat, men ofta ldngsamt. Storre kommuner har oftare
strategier och arbetssétt pa plats, medan mindre kommu-
ner ibland saknar resurser och rutiner for systematisk
uppfoéljning. Barnets réttigheter &r mest etablerade inom
socialtjinst, forskola och skola, men mindre nérvarande
inom andra omraden. 2025 undersoktes dven Sveriges

regioner som i vissa delar kommit ldngre &n kommunerna.
Men kommunerna &r ofta bittre pa praktiska delar som
barns delaktighet. Rapporten visar att framsteg gors, men
att hinder kvarstar for att fullt ut tillampa barnkonventionen.
Bris lamnade sex remissvar under 2025 och omndmndes
3188 ganger i talad media och hade en stor rdckvidd om
cirka 641 miljoner l&stillfdllen. Genom att vara en stark
rost och genom langsiktigt paverkansarbete sékerstélls
barnets rattigheter i praktiken.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET

En fid av oro

Vi befinner oss i en orolig omvérld. Krig och konflikter
péverkar sdkerhet och ekonomi, ny teknik &ndrar férut-
sattningar for informationsflédet och oron for klimat-
forandringarnas hot okar. Det paverkar, och kommer att
péverka, bade barn och Bris. De senaste dren har lett till
en anstrangd ekonomisk situation i manga delar av sam-
hillet med héjda réntor och priser. Bris har mérkt av och
har behovt forhdlla sig till 1dgkonjunkturen. Ett 6kat fokus
pa kostnadsbesparing och intdktsfokus har resulterat i ett
stabilt resultat for aret. Den ekonomiska stabiliteten och
starka ar som vi har bakom oss ger oss kraft att fortsdtta
satsa pa verksamheten, vilket vi ser behovs. Barn &r en
sarbar grupp i samhéllet och som alltid i kriser drabbas
barn sdrskilt hdrt. Manga barn bér pa en grundoro och
den vanligaste kontaktorsaken till Bris ar psykisk ohélsa.
Det dr vuxnas uppgift att trygga, lugna och stérka barnets
kénsla av kontroll. Med en orolig omvérld finns det ett
fortsatt stort behov av Bris stdd. Vi behover darfor fortsitta
att vara starka och stotta s manga barn som méjligt och vi
behdover sédkra langsiktiga intdkter for att kunna véxa.

Stotta barn som paverkas av gangkriminalitet

De senaste aren har Bris &ven arbetat for att stétta de barn
och unga som pa olika sétt drabbas av gidngkriminalitet.
2025 fortsatte arbetet genom en ny malgrupp, fordldrar.
En rapport fran Bra visade att var femte forélder i stor-
stadsregioner kénde oro for att deras barn skulle komma i
kontakt med kriminella nétverk, medan endast en tredje-
del visste vart de kunde védnda sig. Bris lanserade darfor
en informationskampanj i syfte att 6ka kinnedomen

om tillgdngligt stod fér vuxna. Bris har sett en 6kning

av samtal fran barn om gidngkriminalitet, men inte en
motsvarande 6kning fran vuxna, trots deras centrala roll
i det forebyggande arbetet. Skam, skuld och rédsla for att
forvérra situationen bidrog till att manga avstod fran att
soka hjalp.

(18
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Genom kampanjen ville Bris féormedla kunskap, ge
konkreta rad och informera om stodinsatser, bland annat
via Bris vuxentelefon, dir samtal kunde ske anonymt.
Malet var att fler vuxna skulle soka stod i ett tidigt skede.
Arbetet for att nd de barn och unga som péverkas av
gangkriminalitet har mojliggjorts av extra statliga medel.

Bris tar ny rikining framat
Ar 2025 praglades av global osikerhet, 5kade klyftor och
snabba samhéllsforandringar, vilket paverkade barns upp-
véaxtvillkor och framtidsmojligheter. Mot denna bakgrund
tog Bris en ny strategisk riktning. I augusti tilltradde Maria
Frisk som ny generalsekreterare. Hon kommer ndrmast
fran rollen som stiftsdirektor pa Svenska kyrkan Stock-
holms stift och har en lang bakgrund pa Rddda Barnen,
dér hon arbetade i 20 ar, bland annat som Sverigechef.
Under Bris kongress, Bris hogst beslutande organ, an-
togs dven den langsiktiga planen Bdttre samhdillen for barn.
Den har fokus pa tillgdngligt stod, jamlika uppvaxtvillkor,
trygghet och god psykisk hélsa samt en inkluderande
forskola och skola. I tider som pa manga sitt préglas av en
orolig omvaérld ska Bris ocksa verka for att skapa framtids-
tro. P& kongressen behandlades &ven fjorton motioner och
Monica Sonde valdes till ny styrelseordférande och 6vriga
styrelse- och fortroendeuppdrag tillsattes enligt valbered-
ningens forslag. Kongressen préaglades av en bred delaktig-
het och gemensamma beslut, vilket &r centralt for att stirka
barnets réttigheter och skapa béttre samhéllen for barn.

Bris etablerade kontor i Lulea

Under 2025 utdkade Bris sin regionala verksamhet
genom att 6ppna ett kontor i Luled med syfte att stdrka
barnets réttigheter i Norrbotten genom lokal paverkan
och mobilisering. Etableringen bidrar till 6kad regional
nérvaro samt forbattrade férutsdttningar for att mota
barns behov utifran lokala férhallanden. Sedan verksam-
hetsstarten i maj har fokus legat pa att utveckla samar-
bete med regionala och lokala aktdrer samt att skapa
forutséttningar for dppnandet av en Brismottagning.
Malséttningen &r att starta mottagningen under 2026.
Arbetet omfattar &ven uppbyggnad av volontér-
verksamhet for att sprida kunskap om Bris och ¢ka
tillgdngligheten till stod for barn.

Starkt statlig finansiering av den nationella stadlinjen
Sedan 2023 far Bris &rligen 20 miljoner kronor i statligt
stod som bidrag till driften av den nationella stodlinjen for
barn, 116 111. Under 2025 fick Bris ytterligare tva miljoner
kronor for informationssatsning p& temat barn och

unga som befinner sig i eller riskerar att hamna i gédng-
kriminalitet.

PARTNERSKAP

Svenska Postkodlotteriet &r en av Bris viktiga samarbets-
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partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett arligt
icke 6ronmaérkt stod till verksamheten och under 2025
tilldelades Bris 10 miljoner kronor i basst6d. Bris har
ocksa samarbeten med féretag som stddjer och méjliggor
utveckling av verksamheten, Telia, Kappahl, Trygg-Hansa,
Fastighetsbyran, Coop, Volkswagen, Circle K med flera.
Genom dessa langsiktiga samarbeten majliggors dven
engagemang hos foretagets medarbetare i hela landet. Bris
ar ocksa formanstagare till Swedbank Humanfonden, en
aktiefond vars avkastning till viss del gar till den organi-
sation som spararen sjilv véljer. Verksamhet och projekt
finansieras av bland annat Allmé&nna arvsfonden, Egmont
Fonden, Tim Bergling Foundation, Kavlifonden, Marcus
och Amalia Wallenbergs Minnesfond, Folkhdlsomyndig-
heten, Socialstyrelsen, Jamstalldhetsmyndigheten och EU-
medel. Tack vare projekt, foretagssamarbeten, stiftelser,
gavor samt bidrag som Bris har fatt under 2025 har vi
kunnat né en bredd av barn och utbildat fler viktiga vuxna
runt barn. Varje gava och bidrag &r viktig for det fortsatta
arbetet med att stddja, stdrka och paverka for barnets
rattigheter. Utan detta stdd skulle Bris inte finnas.

MEDLEMMAR

Allt fler privatpersoner véljer att stédja Bris genom att
gd med som medlemmar eller bli manadsgivare. Bris har
under &ret 6kat sitt medlemsantal och den sista december
2025 uppgick antalet till 15 755 personer (13 371, 2024).
Arbetet med att starka medlemsorganisationen och fa
medlemsantalet att 6ka fortsdtter. Medlemsavgiften

ar fortsatt 360 kronor per ar. For barn &r medlemskap
gratis fram till det &r som de fyller 18 4r.

HALLBARHETSUPPLYSNINGAR

Bris &r en barnréattsorganisation vars grundldggande syfte
ar att stdrka barnets réttigheter och forbéttra barn och
ungas livssituation. Organisationens verksamhet handlar
om social hallbarhet och Bris arbetar for att barnets rattig-
heter ska tillgodoses, att varje barn ska f& ma bra och fa

sé bra forutséttningar som mojligt infor vuxenlivet. P4 s&
satt skapas ett hallbart samhaélle for alla. Bris héllbarhets-
strategi innehaller tre delar: Bris tar socialt ansvar genom
att stdrka barnets rattigheter, Bris tar ekonomiskt ansvar
genom att varje krona anvénds effektivt for att géra
skillnad for barn och Bris tar miljdméssigt ansvar genom
att stdndigt vardera och anpassa det vi gor utifran dess
klimat- och miljopaverkan.

Medarhetare

Medelantalet anstillda pa Bris under &ret &r 117 personer.
De flesta dr kvinnor med arbetsplats pa kontoret i Stock-
holm. Bris &r medlem i Fremia och tecknar kollektivavtal
med samtliga anstéllda. Bris arbetar aktivt med att skapa
en hallbar arbetsmiljé och foljer 16pande upp arbets-
miljon pa individ, team och organisationsniva. Det sker
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genom dialog med medarbetarna och genom l6pande
fragor som stélls till organisationen.

Bris arbetar &ven med att kompetensutveckla medar-
betarna och genomfor arligen en kompetensutvecklings-
plan i samband med verksamhetsplaneringen. Bris gor en
arlig hdlsoméatning samt flera kortare pulsenkéter under
aret for att folja upp personalfragor I6pande.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING

Organisation

Kongressen som hélls vartannat ar &r Bris hogsta beslu-
tande organ. Styrelsen &r organisationens verkstéllande
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen, som
sedan den 18 augusti 2025 &r Maria Frisk. Bris dr indelat i
regioner och det ar som kongress hélls anordnas ett medlems-
mote i varje region. DA véljs bland annat kongress-
ombud, som nérvarar och har rostrétt pa kongressen.

Pa medlemsmotena nomineras dven representanter till
Bris nationella valberedning vars uppgift ar att féresla
ledamdter till styrelsen samt revisorer. Medlemsmotena
nominerar ocksa representanter till Bris gransknings-
utskott (se nedan). Den nationella valberedningen och
granskningsutskottet véljs sedan av kongressen. Varje
region har &ven ett regionrad vars arbete syftar till att
stdrka sambhéllet regionalt for barnets rattigheter. Dessa
véljs ocksa vid medlemsmotet. Totalt finns det 79 fértro-
endevalda inom Bris. 2025 genomftrdes medlemsmoten
och kongress. Nasta gdng blir 2027 och ddremellan anord-
nas en verksamhetskonferens. P4 kongressen valdes ny
ordforande och styrelse. Likas& antogs Bris ny langsiktiga
plan Bdttre samhdillen fér barn. De kommande aren blir
fokus pa ett tillgéngligt stod for alla barn alltid, att fraimja
jamlika uppvéxtvillkor, trygghet och en god psykisk hélsa,
samt en férskola och skola for alla barn. I tider som pa
manga sétt praglas av en orolig omvérld ska Bris ocksa
verka for att skapa framtidstro. Bris har kontor i Stock-
holm, Géteborg, Malmo, Linkdping, Umea och Luleé. Bris
och styrelsen har sitt séte i Stockholms kommun.

Granskning

Kongressen utser tva revisorer for att granska Bris
rakenskaper och forvaltning. Valda revisorer for inne-
varande kongressperiod dr Erik Albenius och Jens Pers-
son, auktoriserade revisorer fran PwC. Kongressen utser
dven representanter till Bris granskningsutskott som har
till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs samt att
beslut som fattas p& kongressen genomfors av styrelsen.
Granskningsutskottet bestar av en representant samt en
ersdttare fran varje region.

BRIS STYRANDE ORGAN:
- Kongress

- Styrelse

- Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:

- Auktoriserade revisorer
- Granskningsutskott

BRIS STYRELSE

Sedan maj 2025 bestar Bris styrelse av
nedanstdende ledamoter:

Ordfdrande:

Monica Sonde - direktoér pa SKR med ansvar
for socialtjanst, jamstélldhet, utbildning,
arbetsmarknad och migrationsfragor.

Ledamater:

Pegah Afsharian - grundare och operativ chef
for foreningen Kompis Sverige.

Kristine Lejonklou - utvecklingsledare for
manskliga rattigheter och barnrétt pa
Lansstyrelsen i Norrbottens lan.

Rikard Tord6n - utredare pa Barnafrid, Sveriges
nationella kunskapscenter om vald mot barn.
Martin Bjorgell - chef Erbjudande Pension &
Forsédkring, Svenska Handelsbanken.

Asa Ekman - konsult inom barnets réttigheter.
Lena Miranda - vd Link6pings Science Park,
med uppdraget att stétta hallbar tillvaxt och
omstéllning i foretag och samhadlle.

Cecilia Carnefeldt - koncernchef pa utbildnings-
organisationen Kunskapsskolan Education
Sweden AB.

P-G Persson - vd pa Safjéllet Fastigheter.

Ulrika Rogland, avgick i augusti 2025.

Giva Sveriges kvalitetskod

Bris &r medlem i Giva Sverige (branschorganisation for
tryggt givande) och tillimpar dess etiska kvalitetskod

dér nyckelorden &r respekt, 6ppenhet, trovirdighet och
kvalitet. Vartannat ar ska en extern revisor granska och
intyga att organisationen efterlever koden. Bris foljer Giva
Sveriges uppdaterade kvalitetskod och Bris auktoriserade
revisor har i september 2024 granskat och intygat att Bris
efterlever koden. En effektrapport som beskriver vilken
nytta och effekt, organisationen gor ska arligen rapporteras
till Giva Sverige. Rapporten publiceras pa Bris hemsida.
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Verksamhetens intakter 2022-2025 (mkr)
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Svensk Insamlingskontroll

Bris plusgiro 901504-1,900708-9, 900709-7 och
900710-5 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll
vars syfte dr att 6vervaka s att insamlingar fran allmén-
heten sker med betryggande kontroll, inte belastas med
oskaliga kostnader samt att goda marknadsforings-
metoder anvinds.

ANVANDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT

Det 6vergripande maélet i Bris kapitalforvaltningspolicy &r
att Bris ska placera sina tillgdngar pa ett etiskt férsvarbart
satt med mojlighet till en god avkastning pa lang sikt och
till en sé 14g kostnad som mdjligt. Bris ska placera sina till-
gangar i vardepapper och fonder med 1ag risk och policyn
tillater endast placeringar i aktiefonder och réntebdrande
vardepapper. Aktier eller andelar som erhélls genom
testamente eller gdva och som inte uppfyller kraven pa
placering enligt policyn ska avyttras inom tolv manader.
Kapitalforvaltningspolicyn ses éver arligen av styrelsen och
finns i sin helhet pa Bris hemsida. For ndrvarande hanterar
Bris sina placeringar med radgivning. Bris riktlinje for eget
kapital dr att kapitalet ska motsvara minst sex manaders
fasta kostnader och som mest ett ars fasta kostnader.
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Verksamhetens intakter
2025, 167,6 (mkr]

I Medlemsavgifter, 3%
Allméinheten, 28%
Foretag, 18%

I Svenska Postkodlotteriet, 6%

I offentliga bidrag, 32%
fivriga intakter, 12%

RESULTAT OCH STALLNING

Arets verksamhetsintikter uppgar till 167,6 mkr (165,0 mkr
2024). Insamling fran allménheten uppgér till 48,3 mkr
(42,0 mkr, 2024) dir den frimsta anledningen till intékts-
6kning bestar av 6kade intékter genom manadsgavor.
Foretagsgavor och féretagssamarbeten uppgar till 30,8
mkr (31,9 mkr, 2024). Svenska Postkodlotteriets basstod ir
10,0 mkr ar 2025, vilket &r samma niva som foregdende &r.
2025 fick Bris ett extra stdd fran Svenska Postkodlotteriet
om 0,5 mkr. Erhdllna bidrag uppgéar sammantaget till

61,9 mkr (64,7 mkr, 2024). Bris har fatt statligt stod bade
for att drifta den nationella stédlinjen fér barn och for en
informationskampanj med syfte att ge stdd till barn som
paverkas av gdngkriminalitet. Kommuner och regioner
ger viktigt verksamhetsstdd for att Bris ska kunna bedriva
bade stddlinjen och regionala verksamheter. 2025 fick
Bris extra bidrag fran Socialstyrelsen avseende forsoks-
verksamhet oberoende barnombud. Flera bidrag avser
olika projekt. Exempelvis stottar Egmont Fonden forstark-
ning av nattoppet och Tim Bergling Foundation bidrar

till stodlinjen. Bris har &ven tva projekt genom Allménna
arvsfonden. Ett avseende kartldggning och utveckling av
Bris verksamhet utifran ett funktionsnedséttnings-
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perspektiv. Det andra projektet avser att stodja barn som
flytt. Bris ar ocksa en del av Safer Internet Center som
finansieras av EU. Sedan 2023 finansierar Marcus och
Amalia Wallenbergs Minnesfond ett projekt fér de yngsta
barnen.

Andamalskostnaderna uppgick till 131,1 mkr, vilket
utgor 78% av den totala kostnadsmassan (78%, 2024). Det
storsta verksamhetsomradet &r Bris nationella stddlinje,
foljt av Bris regionala verksamhet. Arets administrations-
och insamlingskostnader i relation till de totala kostna-
derna uppgick till 22% (22%, 2024).

Arets 6verskott uppgér till 2,4 mkr (underskott 6,7 mkKr,
2024). Under aret har kostnader for att stirka stodverk-
samheten och information om densamma prioriterats.
Investering i langsiktigt givande har ocksa genomforts.
Att resultatet blev bdttre &n budgeterat &r betydelsefullt
i en osédker tid och for den fortsatta utvecklingen av
verksamheten.

Forandring av eget kapital

Eget kapital uppgér vid arets slut till 66,6 mkr (64,2 mkr,
2024). Bris har under &ret erhéllit ett indamalsbestimt
arv, hela arvet har ej kunnat nyttjats och har darfor
reglerats i det egna kapitalet. Malet med det balanserade
kapitalet &r att det ska motsvara ca 6 till 12 manaders fasta
kostnader. Vid arets slut motsvarade det 6,0 manader

(5,8 manader, 2024).

FORVANTAD FRAMTIDA UTVECKLING

Det oroliga vérldsldget paverkar vardagen for ménga
barn. Psykisk ohdlsa &r, och har under flera ar, varit

den vanligaste anledningen till att barn kontaktar Bris.
Behovet av den nationella stodlinjen och Brismottagning-
arna forvantas fortsatt vara stort. Tack vare gavor fran
privatpersoner, foretag och andra organisationer kan Bris
fortsétta bedriva sin verksamhet.

Bris ska arbeta for ett samhélle ddr barnets rattigheter
tillgodoses. 2026 &r det valar i Sverige och som paverkans-
organisation blir det viktigt att f& barnréttsperspektivet p&
den politiska agendan, med malet om att stirka barnets
rattigheter och uppvaxtvillkor i samhéllet. De kommande
aren blir det stort fokus pa Bris nya langsiktiga plan. Det
handlar om att alltid vara ett tillgdngligt stod for alla barn,
att stddja fler barn genom den nationella stddlinjen och
Brismottagningar samt vidareutveckla den digitala miljon
inom stodverksamheterna. Bris ska vara ndrvarande i
barns vardag genom att synas pa platser dar barn finns.
Att skapa framtidstro och stirka barns tillit till samhéllet
och vuxenvérlden blir ocksa betydelsefullt framéver. Vi
ska &ven arbeta sdrskilt for att starka viktiga vuxna runt
barn.

Sambhéllet befinner sig fortsatt i en ldgkonjunktur, vilket
skapar en finansiell osékerhet. Detta paverkar &ven Bris.
Dels genom 6kade kostnader, dels genom minskade intékter
fran vissa grupper i samhaéllet. Dock ser vi mojligheter att
véxa pa intdktssidan 2026, om &n i ldgre takt &n tidigare.
Det statliga stod som ges for att kunna drifta den nationella
stédlinjen bidrar ocksa till en langsiktig trygghet dir barn
alltid kan fa stdd av Bris trots oroliga tider.

Flerarsoversikt

2025 2024 2023 2022 2021
Antal medlemmar 15755 13311 9763 6485 6131
Antal stidjande kontakier inkl Bris Vuxentelefon 65 206 66 198 53774 47800 44532
Verksamhetens intakter (tki) 167 552 164 962 142 884 123441 118120
Brets resultat [tk 2428 -6 698 1649 4620 15981
Balanserat eget kapital (fki) 66 598 64170 70868 69218 64 599
Medelantal anstéllda 117 121 113 98 81

Fordndningar i eget kapital (tkr)
lindamalshestamda medel Balanserat resulfat Arefs resultat Totalf
Belopp vid &rets ingang 70868 -6698 64170
Resultatdisposition 0
- Balanseras i ny rékning -6698 6698 0
Rrets resultat 2428 2428
findamalsbestmt av givaren 4311 -4371 0
Belopp vid arets utgang 4311 59799 2428 66 598
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Resultatrakning, tkr Balansrakning, tkr
Not 2025 2024 Tillgangar Not : 2025-12-31 : 2024-12-31
Verksamhetsintakter Anlaggningstillgangar
Medlemsavgifter 5218 4243 Immateriella anlaggningstillgangar
Gavor 3 97744 93382 Balanserade utgifter 8 0 0
Bidrag 3. 61668 54738 Summa immateriella anlaggningstillgangar 0 0
Nettoomsattning 2579 252
furiga intakter 144 68 Materiella anlaggningstillgangar
Summa verksamhetsintakier 167 552 164 962 Forbattringsutgifter pd annans fastighet 9 530 689
Inventarier 10 2217 273
Verksamhetskostader 45 Summa materiella anlaggningstillgngar 2741 3419
findamalskostader -131093 ¢ -135953
Insamlingskostnader -31283 -33 924 Summa anldggningstillgangar 2741 3419
Administrationskostnader -4822 -3785
Summa verksamhetskostnader -167198 -173 662 Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Verksamhetsresulfat 354 -8700 Kundfordringar 627 928
Quriga fordringar 1 103 125
Resultat frén finansiella investeringar Beviljade ej erhalina gavar/hidrag 2 1000 403
Quriga ranteintakter och liknande resultatposter B 2102 2385 Foruthetalda kostnader och upplupna intakier 13 455 3806
Réntekostnader och liknande resultatposter 7 -28 -383 Summa Kortfristiga fordringar 6263 10026
Summa resultat frdn finansiella investeringar 2074 2002
Kortfristiga placeringar 44 845 43708
Rrets resultat 2428 -6698 Kassa och bank 14 40289 30865
Summa omséttningstillgangar 91417 84598
Summa fillgangar 94164 88 018
Eget kapifal och skulder
Eget kapifal
findamalshestamda medel 491 0
Balanserat resultat 59799 70868
rets resulfat 2428 -6698
Summa eget kapifal 66598 64170
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 6 552 7564
Skuld erhalina ej nyttjade bidrag 15 8441 509
furiga skulder 2530 23571
Upplupna kostnader och faruthetalda intékter 16 10043 8832
Summa kortfristiga skulder 27 566 23 848
Summa eget Kapital och skulder 94164 88018
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Kassafladesanalys
Den Iopande verksamhefen Not 225 2024
Vlerksamhetsresultat 355 -8700
Justeringar fér poster som infe ingdr i kassafltder
- Auskrivningar och nedskrivningar 838 484
- Firlust vid utrangering av inventarier 0 10
- Erhdlina vérdepapper genom arv och géva -3244 -643
Erhdllen rénta 1193 1914
Frlagd rénfa -1 -2
Kassafldde fran den lapande verksamhefen 85 870
fore foréndringar av verksamhetskapital
Faréndringar i verksamhetskapifal
- Firéndring av kortfristiga fordringar 3743 -4106
- Firéndringar av kortfristiga skulder 3718 -3 539
Kassaflde fran den I3pande verksamheten 6607 -14 345
Investeringsverksamheten
- Firvéiry vérdepapper -195 22024
- Firsaljning vardepapper 1000 12061
- Firsaljning av vardepapper som erhallts genom arv 392 BP)
- Farvarv av materiella anlaggningstillgangar -165 -3903
- Firsaljning av materiella anlaggningstillgangar 0 111
Kassafldde fran investeringsverksamheten 2818 -13 541
Rrets kassafldde 9425 - 27886
Likvida medel vid &refs bdrjan 30865 98750
Likvida medel vid arefs slut 40289 30865

NOTER

Not1 REﬂU\IiSﬂiﬂgSpl’iﬂCipEl’

Bris redovisnings och virderingsprinciper 6verens
stimmer med arsredovisningslagen, BENAR 2012:1 (K3),
och Giva Sveriges styrande riktlinjer for arsredovisning.
Redovisningsprinciperna &r oférédndrade gentemot
féregdende ar.

RESULTATRAKNINGEN

Verksamhetsintakter

Gavor redovisas som huvudregel som intékt nir de
erhalls. Erhdllna tillgdngar genom testamente behandlas
som gava. Bidrag redovisas som intékt nér villkoren for
att erhdlla bidraget har uppfyllts. Erhallna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren for att erhalla bidraget
uppfylls. Bidrag som erhallits for att tdcka vissa kostnader
redovisas samma rdkenskapsér som den kostnad bidra-
get dr avsett att tdcka. Nar Bris tar emot en tillgang eller
en tjanst som har ett virde utan att ge tillbaka mot-
svarande vérde i utbyte ar det en gava eller ett erhallet
bidrag. Om tillgdngen eller tjansten erhalls darfor att Bris
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om
Bris har en skyldighet att aterbetala till motparten om
villkoren inte uppfylls &r det ett erhallet bidrag. Ar det
inget bidrag ar det en gava. Gdvor som utgdrs av annat dn
kontanta medel virderas till marknadsvérdet vid gavo-
tillfallet. Erhallna gavor redovisas netto, det vill sdga efter
avdrag for de direkta kostnader som kan uppkomma

vid forséljning av en tillgdng. Medlemsintékter avser
inbetalning av medlemsavgift fran organisationens
medlemmar. Avgiften periodiseras inte, utan intéktsfors
vid inbetalning. Medlemsavgiften bestdms av kongressen.
Intékter under rubriken "Nettoomséttning” avser i forsta
hand kurs- och konferensavgifter vid utbildningar som
organisationen anordnar, vilket &r en del av @ndamalet
med verksamheten att sprida kunskap och information.

Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet
med Giva Sveriges styrande riktlinjer fér arsredovisning i
dndamadl, insamling och administrationskostnader. Anda-
maélskostnader avser kostnader som har direkt samband
med att uppfylla Bris &ndamal enligt dess stadgar. Det
omfattar kostnader for stddverksamheten, projekt, kom-
munikation/opinion/péverkan samt kunskapsspridning.
Hantering av projekt inom ramen for &ndamalet utgor
dndamaélskostnader. Insamlingskostnader &dr sddana
kostnader vars syfte dr att generera externa intékter i
form av insamlade medel och gavor frén privatpersoner
och foretag. Administrationskostnader omfattar revision,
samt kostnader forknippade med fértroendemanna-
organisationen, till exempel kongress samt central
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administration och ledning for hela organisationen.
Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni
och viss administration har fordelats pa de olika delarna
i forhallande till antalet anstdllda inom respektive
verksamhetsomrade samt resursutnyttjande. Organisa-
tionens leasingavtal redovisas som operationella, det vill
sdga leasingavgiften redovisas linjért 6ver leasingperioden.
Lopande ersattningar till anstéllda i form av 16ner, sociala
avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de
anstallda utfor tjdnster.

BALANSRAKNINGEN
Eget kapital

I de fall nér givare eller donator bestdmt att medel ska an-
véandas till sdrskilda &ndamal, eller styrelsen beslutat att
medel ska anvédndas pa ett sdrskilt sétt, klassificeras dessa
som dndamalsbestimda medel. Dessa redovisas som en
del av eget kapital i balansrdkningen. Nir organisationen
belastas med kostnader for &ndamaélet redovisas dessa i
resultatrdkningen. Upplosning sker dérefter av fér &nda-
malet avsatta medel under eget kapital med motsvarande
belopp.

Materiella och immateriella anlaggningstillgangar
Materiella och immateriella anldggningstillgdngar vér-
deras till anskaffningsvirde minskat med avskrivningar
enligt plan. Bidrag som hanfor sig till en anskaffning

av en anldggningstillgdng minskar anskaffningsvérdet.
Avskrivning sker linjart dver tillgdngens berdknade nytt-
jande period. Balanserade utgifter fér programvara och
hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem ar. Inkép
av datorer kostnadsfors direkt.

Omséttningstillgangar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell
provning berdknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier
och andelar redovisas till det ldgsta av anskaffningsvéardet
eller marknadsvérdet vid balansdagen. Vid virderingen
tillimpas portfoljmetoden (kollektiv virdering).

Ovrigt

Om inte annat anges &r alla belopp angivna i tusentals kronor.

arsredovisning

Not2  Uppskattningar och heddmningar

Det finns inga beddmningar som har betydande effekt
pa de redovisade beloppen i arsredovisningen. Det finns
heller ingen osdkerhet i uppskattningarna som innebér
en betydande risk for visentliga justeringar av virden i
balansrdkningen under nésta ar.

Not3 Insamlade medel

Gavor som inte redovisats i resultatrékningen

Gavor som redovisats i resultatrkningen 2025 2024
Insamlade medel

Allmanheten 4833 4203
Foretag 30750 31680
Postkodlotteriet 10545 10000
Andra organisationer 0 368
Extemna stiffelser och fonder 8117 909
Summa 97744 93382

Vissa gavor dr svdra att virdera och redovisas inte i resultat-
rakningen. Det géller till exempel annonsutrymme och
konsulttjanster. Nedan har vi uppskattat virdet av de
gavor som inte redovisats i resultatrakningen.

Insamlade medel (uppskattade belopp) 2025 2024
Annonser och byrdarvoden 6818 5620
durigt 3 1000
Summa insamlade medel 6 852 6620

arsredovisning

Bidrag som redovisats som intakt Uppgi om siyrelsens defiagande otal mien
pé styrelsemdten under ret
Insamlade medel 2025 2024 Styrelsen under 2025 Narvarande : Ej nérvarande Totalt
Erling- Perssons stiftelse 1811 4036 Annabella Kraft (ordfdrande, 1.0.m kongressen 2025) 3 0 3
Projekthidrag frén Postkodlof teriet 857 0 Monica Sonde (ordférande, f.0.m kongressen 2025) 3 0 3
Andra organisationer 5900 6351 Helén StiGmberg [t.0.m kongressen 2025] 2 1 3
Summa insamlade medel 8468 10387 Jerker Lindsten (t.0.m kangressen 2025) 1 2 3
Petra Blom (f.0.m kongressen 2025 2 1 3
Offentliga bidrag 2025 2024 Ulrika Rogland (t.0.m Augusti 2025) 4 0 4
Statligt bidrag 22000 26000 fisa Ekman B 0 6
Alménna arvsfonden 4481 4416 P-G Persson 4 2 8
Socialstyrelsen 6 54 4500 Cecilia Camefeldt 4 2 B
Folkhalsomyndigheten 2310 2413 Martin Bjgrgell § 0 §
fvriga statliga hidrag 3321 40m Kristine Lejonklou (f.0.m kangressen 2025) 3 0 3
£ 1954 3726 Pegah Afsharian (f.0.m kangressen 2025] 2 1 3
Kommuner 1004 6733 Lena Miranda (f.0.m kongressen 2025) 2 1 3
Regioner/lénsstyrelser 5728 2491 Rikard Torddn (f.0.m kongressen 2025) 2 1 3
Summa offentliga bidrag 53400 54351
Summa bidrag 61868 64738 Laner och andra erséftningar 2025 2024
Styrelse 3 5
Totala insamlade medel bestar av fljande: 2025 2024 Generalsekreterare 1336 1241
Gavor som redovisats i resultatrakningen 9774 93 382 fiuriga anstéllda och uppdragstagare 68174 66 014
Gavor som inte redovisats i resulfatrékningen 6852 6620 Totala Idner och erséttningar 69 514 67260
Bidrag som redovisats som intékt 8468 10387
Summa insamlade medel 113 063 110383 Sociala kostnader 28731 27193
Viarav pensionskostnader generalsekreteraren 42 315
Viarav pensionskostnader duriga anstallda 5112 4880

Not4 Medelantalet anstallda, personalkostnader

och arvoden fill styrelsen

Medelantalet anstéllda 225 2024
Kvinnor 100 103
Mén 17 18
17 121
iyt s 2024
Antal kvinnor i styrelsen B 8
Antal mén i styrelsen 3 4
Antal kvinnor bland duriga 7 7
ledande befattingshavare
|Amal mén bland ﬁvriﬁa 1 1
edande befattningshavare

Ideelt arhete

Bris har under 2025 haft 79 fértroendevalda, bland
annat styrelseledamdéter, valberedning, gransknings-
utskott och regionrad. Utover dessa fértroendeposter har
494 volontérer (478, 2024) tillsammans med regionraden
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika
tillfallen runt om i landet, som administrativa volontar-
uppdrag samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och
ersdttning for forlorad arbetsinkomst har utbetalts till
styrelsen om totalt 3 tkr (5 tkr, 2024). Virdet av 6vriga
ideella insatser har inte redovisats i resultatrdkningen.

Avtal om avgangsvederlag

Generalsekreteraren omfattas inte avlagen om anstéll-
ningsskydd. Bris har tréffat ett avtal med nuvarande
generalsekreterare om en uppsdgningstid pa 6 ménader
vid uppsédgning fran arbetsgivarens sida.

|14
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arsredovisning arsredovisning
NotS  Leasing Not9  Forbdttringsutgifter pa annans fastighet Not12 Beviljade ej erhallna gavor/bidrag Not 16 Upplupna kostnader och faruthetalda intakter
Bris leasar framfor allt sex kontorslokaler samt
kontorsmaskiner. Kostnadsforda leasingavgifter 2025 2024 2025 2024 2025 2024
uppgar till 8 457 tkr (7 084 tkr, 2024). Ingende anskaffningsvarde 795 0 Ay 224 0 Semesteriiner 2245 2281
Framtida leasingavgifter forfaller enligt foljande: Inkép 0 79 Nedlagda projektkostader, ] uthetalat 8 4039 Upplupna sociala avgitter 249 2435
2::(1)?;1 E;lgl:tkt?lllh Zy égg.har olika slutdatum och stracker UtgAende ackumulerade anskaffningsvérden 195 195 Summa 1000 4039 UFplupna [dner - 19 73
Firutbetalda kommun- och landstingsbidrag 957 1139
2025 2024 Netto anskaffningsvérde 795 195 Not 13 FﬁrUﬂ]ETﬂ'da kusTnader UCh upplupna mTakTer Ovriga poster 3620 2843
[nom 1 & 8509 6896 Summa 10043 8832
2-54r 154711 19656 Ingdende avskrivningar -106 0 9095 9004
Summa 23980 26 553 Arets avskrivning -158 -106 Foruthetalda hyror 9048 1651
Utgdende ackumulerade avskrivningar -265 -106 Upplupna infakier 866 863
Not6 Ranteintakter och liknande resulfatposter Duriga poster 1638 1w
Utgdende redovisat vérde 530 689 Summa 455 2806
2025 2024
2:1:0"['"9 11;3 . I Inventarier Not14 Stillda sakerheter
Realisationsresultat vid firsaljningar 890 i 2025 2024 o025 o0
Summa 2102 2385 Ingdende anskaffningsvérde 3497 1261 Bankgaranti, sparade bankmedel 2844 9844
Inkdp 165 3108
5 i Urangering 0 -§72 . . . .
ME  Réntekostnader och knande resuh‘atpnster Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden 3662 3497 Nof15  Skuld, erhallna €] uTnyTﬂade hldrag
2025 2024 2025 2024
Rantekostader 0 -2 Ingaende avskrivningar -167 -10M fam. Erling Persson sfiff,, projekthidrag 0 191
Realisationsresulfat vid firséljningar -28 -361 Utrangering 0 761 AlIméanna Arusfonden, projektbidrag 893 304
Summa -8 -383 Rrets avskrivning -678 -484 Erhallna ej utnyttjade statliga bidrag 3375 1642
Utgdende ackumulerade avskrivningar -1 445 -167 furiga bidrag 4173 1238
Not8 Immateriella anlaggningstillgangar Summa s B
Utgdende redovisat vérde 207 2731
Balanserade utgifter for webb och medlemsregister 2025 2024
Ingdende anskaffningsvérde - 2125 2125 Not 11 ﬁVI’i 28 fordrin gar
Utgaende ackumulerade anskaffningsvéirden 2125 2125
2025 2024
Netto anskaffningsvarde 212 212 Quriga fordringar 103 1252
Summa 103 1252
Ingdende avskrivningar 2125 2125
Utgdende ackumulerade avskrivningar 2125 2125
Utgaende redovisat vrde 0 0




arsredovisning arsredovisning

Arsredovisningen har heslutats den 22 april 2026, Stockholm och under-

tecknats den dag som framgar av vara elektroniska underskrifter

Monica Sonde, Maria Frisk,
Ordférande Generalsekreterare
P et
Kristine Lejonklou Rikard Torddn
Martin Bjdrgell Asa Ekman
Lena Miranda P-G Persson

Var revisionsherattelse har lamnats den dag som framgar av vara elekironiska underskrifter

Jens Persson, Erik Albenius,
Auktoriserad revisor Auktoriserad revisor

Gy



REVISIONSBERQTTELSE

Till kongressen i Bris - Barnens ratt i samhallet, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ARSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris -
Barnens rétt i samhéllet for ar 2025. Féreningens ars-
redovisning ingar pa sidorna 30-45 i detta dokument.

Enligt var uppfattning har arsredovisningen uppréttats
i enlighet med arsredovisningslagen och ger enialla
véasentliga avseenden réttvisande bild av féreningens
finansiella stéllning per den 31 december 2025 och av dess
finansiella resultat och kassafldde for aret enligt ars-
redovisningslagen. Férvaltningsberéttelsen ar forenlig
med arsredovisningens dvriga delar.

Vi tillstyrker darfor att kongressen faststéller resultat-
rakningen och balansriakningen.

Grund for uttalanden
Vi har utfért revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Vart ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i
avsnittet Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhallande
till féreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrdckliga
och dndamaélsenliga som grund for véra uttalanden.

Annan information &n arsredovisningen

Den andra informationen bestar av Verksamhetsberéttelse
2025 som inkluderas i BRIS arsberéttelse 2025 och ater-
finns pa sidorna 1-29. Det &r styrelsen som har ansvaret for
denna andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar
inte denna information och vi gor inget uttalande med
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med var revision av arsredovisningen &r det
vart ansvar att ldsa den information som identifieras ovan
och dverviga om informationen i vdsentlig utstrackning
ar oforenlig med arsredovisningen. Vid denna genomgang
beaktar vi &ven den kunskap vi i 6vrigt inhdmtat under re-
visionen samt beddmer om informationen i évrigt verkar
innehalla vésentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehaller en vésentlig felaktighet, ar vi skyldiga att
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen
uppréttas och att den ger en rattvisande bild enligt &rsredo-
visningslagen. Styrelsen ansvarar dven for den interna
kontroll som den bedémer &r nddvéndig for att upprétta
en arsredovisning som inte innehaller nagra vasentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
pa misstag.

Vid uppréttandet av rsredovisningen ansvarar
styrelsen fér bedémningen av féreningens formaga att
fortsétta verksamheten. De upplyser, nér sé ar tillampligt,
om forhéllanden som kan paverka férmagan att fortsétta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt
drift. Antagandet om fortsatt drift tilldmpas dock inte
om styrelsen avser att upplésa foreningen, upphdra med
verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till
att gbra ndgot av detta.

Revisorns ansvar

Vara mal &r att uppnd en rimlig grad av sdkerhet om huru-
vida arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra
véasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pé oegentlig-
heter eller pd misstag, och att limna en revisionsberéattelse
som innehdller vara uttalanden. Rimlig sdkerhet &r en hog
grad av sékerhet, men dr ingen garanti for att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en vésentlig felaktighet om en sddan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter
eller misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéntas paverka de ekonomiska
beslut som anvéndare fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander vi professio-
nellt omdéme och har en professionellt skeptisk instéll-
ning under hela revisionen. Dessutom:

revisionsherattelse

- identifierar och bedémer vi riskerna for vasentliga

felaktigheter i drsredovisningen, vare sig dessa beror

pé oegentligheter eller pd misstag, utformar och utfor

granskningsatgérder bland annat utifran dessa risker

och inh&mtar revisionsbevis som &r tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgéra en grund for vira uttalan-
den. Risken for att inte upptéicka en vésentlig felaktighet
till foljd av oegentligheter dr hogre &n for en visentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentlig-
heter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning,
avsiktliga uteldmnanden, felaktig information eller
asidoséttande av intern kontroll.

skaffar vi oss en forstelse av den del av féreningens

interna kontroll som har betydelse for vér revision for

att utforma granskningsatgirder som dr 1ampliga med
hénsyn till omstdndigheterna, men inte for att uttala oss
om effektiviteten i den interna kontrollen.

utvérderar vi lampligheten i de redovisningsprinciper

som anvands och rimligheten i styrelsens uppskattningar

iredovisningen och tillhérande upplysningar.

drar vi en slutsats om lampligheten i att styrelsen

anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréattan-

det av rsredovisningen. Vi drar ocksa en slutsats, med
grund i de inh&mtade revisionsbevisen, om huruvida
det finns ndgon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser
sddana hindelser eller forhéllanden som kan leda till
betydande tvivel om féreningens forméga att fortsétta
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en
vasentlig osékerhetsfaktor, maste vi i revisionsberéttelsen
fasta uppméarksamheten pa upplysningarna i arsredo-
visningen om den vésentliga osékerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar &r otillrdckliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Vara slutsatser baseras
pé de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberdttelsen. Dock kan framtida héndelser eller
forhallanden gora att en férening inte langre kan fortsétta
verksamheten.

- utvérderar vi den 6vergripande presentationen, struk-
turen och innehallet i &rsredovisningen, ddribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de
underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sdtt som ger en rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland annat revisionens
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten

for den. Vi maste ocksé informera om betydelsefulla iakt-
tagelser under revisionen, diribland eventuella betydande
brister i den interna kontrollen som vi identifierat.

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR
OCH ANDRA FORFATTNINGAR

Uttalanden

Utdver var revision av arsredovisningen har vi &ven utfort

en revision av styrelsens forvaltning for Bris - Barnens rétt
i samhallet for ar 2025.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens leda-
moter ansvarsfrihet for rdkenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige.
Vart ansvar enligt denna beskrivs ndrmare i avsnittet
Revisorns ansvar. Vi dr oberoende i férhéllande till for-
eningen enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt
fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat &r tillrack-
liga och &ndamalsenliga som grund for vart uttalande.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av férvaltningen, och
diarmed vart uttalande om ansvarsfrihet, ar att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna
bedéma om ndgon styrelseledamot i ndgot visentligt
avseende foretagit ndgon atgérd eller gjort sig skyldig

till ndgon féorsummelse som kan foranleda ersittnings-
skyldighet mot féreningen.

Rimlig sdkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen
garanti for att en revision som utfors enligt god revisionssed
i Sverige alltid kommer att upptécka atgérder eller
férsummelser som kan féranleda erséttningsskyldighet
mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i
Sverige anvénder vi professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen.
Granskningen av férvaltningen grundar sig framst pa
revisionen av rdkenskaperna. Vilka tillkommande gransk-
ningsatgérder som utfors baseras pa var professionella
bedémning med utgdngspunkt i risk och vésentlighet. Det
innebdr att vi fokuserar granskningen pa sddana atgérder,
omraden och forhallanden som &r visentliga for verksam-
heten och dér avsteg och dvertrddelser skulle ha sérskild
betydelse for féreningens situation. Vi gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra férhéllanden som &r relevanta for vart uttalande
om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgar av vara elekironiska underskrifter

Erik Albenius,
Auktoriserad revisor

Jens Persson,
Auktoriserad revisor
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