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Mot bättre samhällen för barn 
Året är 2025 och Bris behövs precis lika mycket som när vi startade för mer 

än 50 år sedan. Det säger något om hur det kan vara att vara barn, men också 
något om den samtid vi lever i. Bris växer sig starkare och engagemanget ökar - 

det är nödvändigt i kampen för att varje barns rättigheter ska tillgodoses.
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025 var ett år då Bris tog ny sats mot bättre 
samhällen för barn. Mot platser där framtids-
tro gror. Där barn växer upp på lika villkor, 
känner trygghet och har en god psykiska hälsa. 
Där skola, och förskola, är för alla barn. Och 
där stöd alltid är tillgängligt. 

Många barn tog klivet att, för första gången, prata med 
en vuxen om hur de har det. Bris hade nästan 63 000 
stödjande samtal, där en bristande 
tillit till vuxenvärlden blev tydlig. 
Likaså tvivel på att förändring 
är möjlig. Allra flest ville prata 
om psykisk ohälsa, familj- och 
familjekonflikter samt våld. Bris 
fanns där dygnet runt, alla dagar, 
hela året.

För de barn som är i behov av ett 
fördjupat och mer långvarigt stöd 
finns Brismottagningarna, som under 2025 tog emot  
1 472 besök. De möttes av en kurator för stöd, individuellt 
eller i grupp. För att fler ska få tillgång till en Brismottag-
ning öppnades ytterligare ett regionkontor i Luleå, där 
en mottagning så småningom ska startas upp.  
 
Året kantades av oro, krig och kris runt om i världen och 
det blev särskilt viktigt att påminna om att förändring 
är möjlig, bidra med stöd och inge hopp. Därför är det 
särskilt glädjande att Bris vuxit sig starkare och att enga-
gemanget blivit än mer kraftfullt 2025. Vid årets slut hade 
vi fler medlemmar och fler volontärer än tidigare. Det är 
människor som på olika sätt engagerar sig och bidrar till 
att stärka barnets rättigheter. Tillsammans är de en för-
utsättning för Bris arbete. Vi behöver vuxna som visar att 

det går att göra skillnad och som bidrar med framtidstro. 
Även Bris nätverk fortsatte att växa. 2025 bestod det av 
fler än 10 000 personer som arbetar med och för barn – 
och som stärker varandra genom att mötas och dela med 
sig av kunskap och erfarenheter. 

Bris bevakade de beslut som politiker och beslutsfattare 
tog. 2025 har barnets rättigheter både urholkats och 
stärkts. Sänkt straffbarhetsålder var ett förslag som Bris 

ställde sig mycket kritiska till och 
vi har arbetat för att det inte skulle 
realiseras. Andra förslag – som 
Bris drivit på för att få igenom  – 
blev verklighet. Den nya social-
tjänstlagen trädde i kraft med  
ett tydligt fokus på att arbeta 
förebyggande och en ny nationell 
strategi för psykisk hälsa och 
suicidprevention antogs.  

I allt Bris arbete utgick vi, som alltid, från barns röster. För 
oss är det tydligt att vi behövs precis lika mycket idag som 
när vi startade för mer än 50 år sedan. Därför fortsätter vi 
kämpa för att skapa bättre samhällen för barn – där varje 
barns rättigheter tillgodoses.

Mot samhällen där 
framtidstro kan gro 
hos varje barn

“Året kantades av oro, krig och 
kris runt om i världen och det 

blev särskilt viktigt att påminna 
om att förändring är möjlig, 

bidra med stöd och inge hopp.“

Maria Frisk, 
generalsekreterare

Monica Sonde, 
ordförande
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Bris, Barnens rätt i samhället, är en av Sveriges ledande barn-
rättsorganisationer. Bris startade 1971 och bidrog till att Sverige 
fick världens första förbud mot barnaga. Bris står upp för barnets 
rättigheter genom att stödja barn utifrån barnets behov, stärka 

samhället samt påverka politiker och beslutsfattare för att skapa 
bättre samhällen för barn – där barnets rättigheter tillgodoses. 

Det här är Bris!

Historik
Bris grundas den 1 september 1971 efter att en treårig 
flicka i en förort till Stockholm blivit ihjälslagen av sin 
styvpappa. Händelsen väcker starka reaktioner. Barn-
boksförfattaren Gunnel Linde och journalisten Berit 
Hedeby ber engagerade vuxna om stöd för att stärka 
barnets rättigheter.

Bris första mål är att Sverige ska få ett förbud 
mot barnaga. Organisationen bemannas 
inledningsvis av frivilliga ”fallmammor”  
som tidigt börjar agera mellanhand gentemot 
sociala myndigheter och rättsväsende.

1980 startar barnens 
hjälptelefon, en av de 
första i världen, som 
ett direkt stöd till 
barn och unga.

1989 får Bris ett nationellt 
nummer som är anonymt och 
gratis för barn att ringa till. 1989 antas FN:s konvention om barnets 

rättigheter, barnkonventionen. 

1994 startar Bris vuxentelefon - om barn. Där ges 
stöd till vuxna som oroar sig för, eller har frågor 
om, ett barn. Funktionen fanns sedan Bris start, 
men får nu alltså ett eget namn. 2001 startar Brismejlen. Detta då allt 

fler barn börjat mejla Bris kansli.  

2003 är Bris en av grundarna till Child Helpline  
International, CHI, en internationell paraplyorganisation 
för stödlinjer för barn runtom i världen. 

2004, efter tsunamin i Indiska oceanen, 
startar Bris stödgrupper för barn 
och unga som drabbats. Det blir 
startskottet för utvecklingen av Bris 
gruppstöd till barn i särskilt utsatta 
situationer, som finns än idag. 

2007 startar Brischatten som likt de andra stödkanalerna är helt 
anonym och trygg. Bris blir en av de första organisationerna att 
starta en anonym chatt som stödkanal.  

2010 får Barnens hjälptelefon namnet Bris 116 111. 
Europakommissionen reserverar numret för 
organisationer med kunskap och resurser att  
ge barn professionellt stöd. 

2016 startar Bris nätverk, en mötesplats för 
barnets rättigheter. Det samlar professionella 
som jobbar med och för barn och ger möjlighet 
till kunskapsspridning och erfarenhetsutbyte. 

2021 är ett historiskt år för Bris som fyller 50 år, 
utökar till dygnet runt-öppet i stödlinjen och 
utvecklar ett nära stöd via Brismottagningar. 

2019 startar Bris sitt första internationella 
utvecklingsprojekt i Tanzania tillsammans 
med landets stödlinje för barn, C-Sema. 
Fokus är på att stoppa trafficking av barn 
från regionen Singida. 

2024 nylanserar Bris sitt chattforum för barn – 
Peers. Här kan barn göra inlägg, kommentera 
och stötta varandra helt anonymt.    

1979 får Sverige som 
första land i världen 
en lag mot barnaga. 

Bris fortsätter att arbeta för bättre samhälle för barn.

2020 blir barnkonventionen svensk lag.

2011 blir Bris del av EU-initiativet Safer Internet Centre, 
SIC. Bris, Mediemyndigheten och ECPAT bildar idag SIC 
Sverige och arbetar för att öka barns trygghet på nätet. 

2023 utökas Bris stödlinje med sms 
som ett led i satsningen på att göra 
stödet ännu mer tillgängligt. 

1993 inrättas Brispriset. Det ges till någon eller några som gjort 
extraordinära insatser för barn under det gångna året. Exempel 
på några som fått priset är Astrid Lindgren och Lilla Aktuellt.  
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Om ett barn mår dåligt, känner sig ensam, är rädd, utsatt 
för övergrepp eller bara vill prata med någon – så behöver 
hen stöd utifrån sin situation och sitt behov. Alla har inte 
någon att vända sig till om saker som känns svåra, och 
ibland vill man inte prata med någon man känner. Det 
kan bero på många saker, till exempel ett lågt förtroende 
för vuxna. Därför vill Bris att alla barn ska känna till den 
nationella stödlinjen och veta att det går att kontakta oss 
om det någon gång skulle behövas. Särskilt barn som lever 
i utsatthet och behöver stöd allra mest. 

Att bli lyssnad på, på riktigt, bli tagen på allvar och få hjälp 
att uttrycka känslor och tankar kan stärka självkänslan, 
skapa igenkänning och ge barn nya sätt att förstå sig själva. 
Barn som beskriver en situation där de inte får sina rättig- 
heter tillgodosedda, behöver information om vad de har 
rätt till och vägledning i hur samhällets stödfunktioner 
fungerar. Eller, om barnet vill, få hjälp att komma i kontakt 
med samhällsinstitutioner som socialtjänst eller polis.  

Det som just beskrivits är det stöd Bris erbjuder barn.  
För många är kontakten med en Bris-kurator en första 
positiv erfarenhet av att prata med en vuxen, vilket är 
avgörande för att bygga upp förtroendet för vuxenvärlden. 
Alla kontakter med barn genomförs av utbildade kura- 
torer där metodiken bygger på forskning och beprövad 
erfarenhet. 

För att så många barn som möjligt ska kunna få stöd 
erbjuds många olika vägar till kontakt. Då kan barnet själv 
välja det alternativ som passar bäst och få stöd på sina 
egna villkor. Barn kan chatta, sms:a, ringa eller mejla med 
Bris. Ibland är det lättare att dela med sig av tuffa saker när 
man inte behöver säga vem man är, därför är barn alltid 
helt anonyma. Stödet i den nationella stödlinjen för barn 
är på barnets villkor, helt gratis och tillgängligt dygnet runt 

alla dagar om året. I stödlinjen talas svenska, arabiska och 
engelska.  

En del behöver mer stöd än det som finns i den nationella 
stödlinjen. Därför har Bris även mottagningar dit barn 
kan komma och träffa en kurator för individuellt stöd 
genom samtal och ibland få hjälp att hitta rätt i samhällets 
stödsystem. Bland barn med liknande erfarenheter, till 
exempel de som förlorat en förälder i suicid, kan det finnas 
ett behov av att träffa andra i samma situation. Därför finns 
det även gruppstöd på Brismottagningarna, dessa finns i 
Malmö, Göteborg, Linköping, Stockholm och Umeå.  

Vissa problem är lättare att diskutera med jämnåriga som 
går igenom samma saker i livet. De kan förstå på ett annat 
sätt än en vuxen. På Bris forum Peers kan barn ge stöd 
till varandra. De kan skriva inlägg om saker de funderar 
över och i kommentarsfälten kan andra barn dela med sig 
av tips och ge stöd. Många vill också veta vad andra barn 
tänker och genom att läsa på Peers skapas igenkänning. Bris 
tog fram forumet för och ihop med barn och modereras 
vid behov av kuratorer. 

Kännedomen om, och förtroendet för, Bris speglas i det 
totala antalet stödjande kontakter under 2025: 62 935. Det 
säger något om det behov av stöd som finns bland barn 
runt om i landet. Den nationella stödlinjen fyller en viktig 
samhällsfunktion, särskilt när annat stöd inte är tillräckligt 
eller tillgängligt. När barn berättar finns det hopp.  

Vuxna är den viktigaste skyddsfaktorn för barn. För de 
vuxna som vill hjälpa ett barn i sin närhet finns därför 
omfattande information och stödmaterial på Bris hemsida. 
I Bris vuxentelefon – om barn kan föräldrar, idrottsledare 
och professionella också få råd och vägledning. Även här 
på flera språk. Genom att stötta vuxna runt barn nås också 
de yngsta barnen som inte kan höra av sig själva.

Ett bättre samhälle för barn kräver engagemang  
och ökad kunskap om barnets rättigheter. Därför 
sprider vi Bris budskap på många olika platser: genom 
föreläsningar i skolor, genom att dela ut flyers på 
stan och genom att synas på idrottsevenemang. Det 
är insatser som inte hade varit möjliga utan Bris alla 
volontärer. 2025 bidrog totalt 494 volontärer och 15 755 
medlemmar till att öka kännedomen om det stöd barn 
kan få från Bris. Tillsammans är vi en samlande kraft 
som kan stå upp för barnets rättigheter.   

När kunskap sprids om barns utsatthet kan fler fångas 
upp i ett tidigt skede. För att stärka skyddsnätet runt 
barn genomför Bris utbildningar och föreläsningar. 
2025 nådde vi 25 053 personer. Innehållet bygger alltid 
på vad barn berättar för Bris, ibland genom data från 
den nationella stödlinjen och ibland genom att Bris 
samlat barn och frågat vad de tänker om olika saker. 
Genom barns delaktighet blir verksamheten bättre och 
kunskapen ännu mer relevant för yrkesverksamma. 
Med barnkonventionen som grund är barns delaktig- 
het en viktig pusselbit i Bris arbete. Det bidrar också till 
att barn känner sig stärkta och får framtidstro. För att 
ännu fler ska kunna ta del av Bris utbildningar erbjuds 
många av dem digitalt. Här djupdyker vi i teman såsom 
barns digitala vardag, stöd till familjehemsplacerade 
och föräldraskap i Sverige.  

När personer som arbetar med, och för, barn träffas 
för att samtala och dela erfarenheter kan de stärka 
varandra och nya samarbeten kan uppstå. Därför har 
Bris Sveriges största nätverk för professionella. 2025 
fortsatte nätverket att växa och vid årets slut var fler än 
10 000 personer med från socialtjänst, rättsväsende, 
skola och andra professioner.  

Genom kontinuerlig kunskapspåfyllning inom olika 
ämnen, kan personer i nätverket stärkas i mötet med 
barn på sina arbetsplatser. Som del i nätverket får man 
besöka Bris nätverksträffar och ta del av nya rapporter 
och samtal mellan experter på olika teman.  

Under 2025 har Bris fått ta del av berättelser om hur 
träffarna skapat ringar på vattnet. Bland annat beskrev 
en kommun att de lyft in barnsyn på mötesdagordnin-
gen för att stärka barnrättsperspektivet och minnas 
frågan “hur blir det här för barnet?” i det dagliga arbetet. 

Tillsammans med volontärer, medlemmar, partners 
och yrkesverksamma skapar Bris en bred rörelse. När 
fler vuxna får verktyg, kunskap och engagemang stärks 
barns möjligheter att få sina rättigheter tillgodosedda.  

Barnets rättigheter och liv formas av politiska beslut 
och samhällsstrukturer. Ändå har barn sällan själva 
möjlighet att tycka till, trots att de har rätt till delak-
tighet i beslut som påverkar deras liv. Den nationella 
stödlinjen ger en unik inblick i barns livssituation och 
blir till en kunskapsbank som Bris förmedlar vidare. 
Barns egna berättelser är alltid Bris utgångpunkt i 
påverkansarbetet, vars mål är att fler beslut ska tas  
som skapar bättre samhällen för barn. 

I möten med politiker och beslutsfattare blir Bris 
rapporter många gånger underlag för samtal. Årligen 
sammanfattas barns röster i Bris barnrapport, som tar 
upp olika teman och kommer med konkreta rekom-
mendationer för hur samhället kan förändras till det 
bättre för barn.   

När lagförslag och utredningar som påverkar barn tas 
fram granskar Bris dem utifrån ett barnrättsperspektiv. 
Som remissinstans analyserar Bris hur förslagen kan 
påverka barn, ger återkoppling och lämnar rekommen-
dationer om huruvida förslagen bör genomföras eller 
inte. 2025 lämnade Bris in remissvar om allt från sänkt 
straffbarhetsålder till utredningar om HVB-hem. De 
beslut som tas och förväntas göra det bättre för barn 
granskas av Bris, så att de genomförs och efterlevs på 
ett bra sätt. Bris samverkar ofta med andra barnrätts- 
organisationer, både kring nationell lagstiftning och 
EU-lagstiftning där barnets rättigheter påverkas. 

Bris är en tydlig röst i samhällsdebatten. Genom  
opinionsbildning synliggör vi barnrättsperspektivet 
i olika frågor. Det kan handla om barns livssituation 
kopplat till allvarliga händelser i samhället eller politiska 
förslag som Bris anser urholka barnets rättigheter.  
Bris omnämndes 3 188 gånger i talad media och hade 
en stor räckvidd om cirka 641 miljoner lästillfällen  
under 2025. När barnets rättigheter står högt upp på 
dagordningen i samhällsdebatten ökar möjligheterna  
att de stärks. 

Stödja

Stärka Påverka

Vision & Syfte

Att barnets rättigheter tillgodoses
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Bris löfte till alla barn  

Vi gör allt vi kan för att 
fler barn ska kunna få 

stöd av Bris 

Vi lyssnar och tar varje 
barns upplevelse på 

allvar

Vi är till för alla 
barn alltid

I Bris effektrapport beskriver vi skillnaden som 
vår verksamhet gör. Du hittar den på bris.se. 

Bris värdegrund 
Bris värdegrund utgår från att varje barn är bärare av egna mänskliga rättigheter. Varje 
barn ska erkännas, respekteras och skyddas som rättighetsbärare. Barnets rättigheter 
är ovillkorade och det är alltid vuxna som är ansvariga för att de tillgodoses. Varje barn 
har en individuell personlighet, egna behov, intressen och en personlig integritet. Bris 
ska alltid bemöta varje barn som kompetent och kapabelt. Barnet har alltid rätt att få sin 
åsikt respekterad och beaktad. Detta är Bris barnsyn och värdegrund som vilar på FN:s 
konvention om barnets rättigheter. Det är ett gemensamt perspektiv som ligger till grund 
för hela verksamheten. 

Bris barnsyn  
Varje barn är: 
•	 En rättighetsbärare.  
•	 En unik individ. 
•	 Expert på, och aktör i, sitt eget liv. 

Bris ska vara: 
Lyssnande, modiga och inge hopp. 

Bris riktning framåt  
2025 var ett år då det hände mycket i omvärlden. Det var ett samhällsklimat präglat av osäkerhet, 
ökade klyftor och snabba förändringar. Det får betydelse för barns uppväxtvillkor, delaktighet, och 
möjligheter både idag och i framtiden. För att möta de samhällsutmaningar som påverkar barn tog 
Bris en ny riktning framåt.  

Många saker hände inom organisationen. I augusti fick Bris en ny generalsekreterare, Maria 
Frisk. Hon kommer närmast från rollen som stiftsdirektör på Svenska kyrkan Stockholms 
stift. Hon har också en lång bakgrund på Rädda Barnen där hon arbetade i 20 år, bland annat som 
Sverigechef. 

Under kongressen, som är Bris högst beslutande organ, antogs Bris nya långsiktiga plan Bättre 
samhällen för barn. De kommande åren blir fokus på ett tillgängligt stöd för alla barn alltid, att 
främja jämlika uppväxtvillkor, trygghet och en god psykisk hälsa, samt en förskola och skola för 
alla barn. I tider som på många sätt präglas av en orolig omvärld ska Bris också verka för att skapa 
framtidstro. 

Nya socialtjänstlagen, oberoende barnombud, volontärskap och rättigheter kopplade till barn 
med funktionsnedsättning är exempel på ämnen som behandlades i de 14 motionerna. Monica 
Sonde valdes till ny styrelseordförande och övriga styrelse- och förtroendeuppdrag tillsattes 
enligt valberedningens förslag. Monica är direktör på Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, 
med ansvar för socialtjänst, utbildning och arbetsmarknad. Hon har lång erfarenhet av att arbeta 
för att stärka samverkan kring barn och unga mellan olika verksamheter som till exempel skola, 
socialtjänst, psykiatri och polis. 

Kongressen var ett tillfälle då flera röster fick höras innan gemensamma beslut togs. Det är av 
stor vikt eftersom flera olika erfarenheter och behov då kan förmedlas och tas hänsyn till, något 
som är helt avgörande när bättre samhällen för barn ska skapas.  

I tider som på många sätt präglas av en orolig omvärld  
ska Bris också verka för att skapa framtidstro. 
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Bris ger stöd till barn i utsatta  

situationer. Genom en bred stödverksamhet 
erbjuder vi professionellt stöd utifrån 

barnets villkor och behov. 
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Arbetet möjliggjordes av Allmänna arvsfonden, inom ramen för projektet Framtidens digitala stöd.  

Ny teknik förbättrar stödet för barn 

Det finns många barn runt om i Sverige som, av olika anledningar, behöver stöd och hjälp. De vanligaste ämnes- 
kategorierna i kontakterna under 2025 var psykisk ohälsa (43%), familj och familjekonflikter (21%) samt våld (16%).  
Bris hade hela 62 935 samtal med barn under året. Det sänder en tydlig signal om att mer behöver göras för att möta 
det behov som finns. Det ska kännas som att någon finns där och lyssnar, på riktigt. Någon som bryr sig och vill hjälpa. 
För att stödet ska finnas tillgängligt på barns villkor, utvecklas det hela tiden hos Bris.

Det digitala stödet utvecklades genom en ny kontakt- 
väg till Bris: sms. Sedan hösten 2023 kan barn sms:a, 
chatta, ringa och mejla till Bris. De två förstnämnda 
är nu de två populäraste kontaktvägarna.

För att barn lättare ska hitta allt stödmaterial som  
finns på Bris hemsida utvecklas en ny funktion under 
2025 vid namn ”hitta rätt”, ett sätt att hjälpa barnet att 
navigera snabbare och enklare.

Bris har utvecklat en AI-funktion som stöttar kuratorerna 
i metodval och samtalsämnen. Genom att använda  
artificiell intelligens, AI, på ett kvalitetssäkrat sätt 
frigörs mer tid för mötet med barnet. AI används aldrig 
i dialogen med barnet, utan enbart som ett internt stöd 
för kuratorn.  

Barn har uttryckt att de ibland vill prata med en 
jämnårig i stället för en vuxen om något känns jobbigt. 
Ibland utan att behöva avslöja sin identitet. Därför tog 
Peers fram, ett forum där barn kan göra inlägg och 
skriva med varandra helt anonymt kring olika frågor 
och funderingar. Forumet öppnade i slutet av 2024 
och under 2025 fick det sitt stora genomslag.

De senaste åren har stort fokus lagts på att göra det digitala stödet mer tillgängligt, jämlikt och effektivt. Detta 
har gjorts på många olika sätt:   
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Oberoende 
barnombud 

Alla barn räknas

F
ör barn som lever i utsatthet kan våld, övergrepp, 
kränkningar och försummelse vara en del av 
vardagen. Utsattheten hör många gånger ihop 
med avsaknad av vuxna omkring barnet. Det 
finns ingen som kan vara ett stöd i kontakt med 

myndigheter. En del barn behöver därför hjälp med att få  
tillgång till sina rättigheter. 

Med detta som bakgrund tittade en utredning på barns 
möjligheter att klaga och utkräva sina rättigheter 
enligt barnkonventionen. Under 2025 beviljades Bris 
och åtta andra civilsamhällesorganisationer medel för 
försöksverksamhet med oberoende barnombud. Syftet är 
att vara ett stöd för barn i kontakten med myndigheter, 
hjälpa dem att förstå och göra sina röster hörda.   

Via Brismottagningarna kan barn idag få individuellt 
stöd och ta del av gruppstöd. I och med projektet kommer 
mottagningarna utvecklas och oberoende barnombud 
blir en del av det individuella stöd som erbjuds. Barn 
som kontaktar Bris via den nationella stödlinjen och är i 
behov av ett oberoende barnombud, blir informerade och 
slussade till någon av Brismottagningarna.

I 
Sverige finns det runt 300 000 barn med funktions- 
nedsättning. Det är barn som löper större risk för 
psykisk ohälsa men också för att utsättas för våld, 
främst då tjejer. Alla barn har, oavsett förutsättningar, 
rätt till stöd och ska kunna ta del av Bris erbjudande 

via den nationella stödlinjen och Brismottagningarna. 
2025 startades därför ett nytt projekt på Bris vid namn 
Alla barn räknas.   

Projektet syftar till att göra stödverksamheten och Bris 
kommunikation ännu mer tillgänglig för barn med olika 
former av funktionsnedsättning. Till en början ska Bris 
verksamhet analyseras utifrån ett funktionsrättsperspektiv. 
Allt från den nationella stödlinjen och Brismottagningarna 
till sociala medier och hemsidan. Det handlar om att 
ställa frågor som: Är formulär och kontaktvägar lätta att 
förstå och använda? Använder vi ett enkelt och tydligt 
språk i våra texter? Är kontrasten mellan text och  
bakgrund är tillräcklig?
 
Utöver genomlysningen ska barn med olika typer av 
funktionsnedsättning – fysiska, neuropsykiatriska och  
intellektuella – göras delaktiga. Genom att lyssna på deras 
behov, tankar och idéer kan informationen omsättas till 
praktik inom organisationen. Ihop med andra intresse-
organisationer och myndigheter kan vi vidga kunskaps-
banken och ta lärdom av varandra.  

Med ett stöd som är anpassat efter barns behov kan  
vi sänka trösklarna och möjliggöra ett ännu mer  
tillgängligt stöd för barn och unga.  

300 000
Projektet ska pågå under två år och 
finansieras av Allmänna arvsfonden.  

Utsattheten hör många gånger ihop med 
avsaknad av vuxna omkring barnet.



      

Bris stärker samhället. Vi plogar vägen 
för kunskap, kompetens och engagemang 

för att göra världen till en tryggare plats 
för barn. Därför finns Bris i hela landet.   
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Bris öppnar i Luleå     

Barn lever under olika förhållanden runt om i landet eftersom beslut 
som påverkar deras vardag tas i kommuner och regioner. Att arbeta med 
barnets rättigheter lokalt är viktigt och bidrar till att barnets rättigheter 
respekteras och stärks i praktiken. Det ökar den lokala kunskapen och 
medvetenhet, vilket gör att barn kan få större chans att vara delaktiga i 
frågor som rör dem. Insatserna kan anpassas efter de behov som finns  
på just den platsen och samarbete mellan lokala aktörer som skola,  
socialtjänst och föreningsliv stärks.  

Bris har haft regionalverksamhet i Malmö, Göteborg, Linköping, Stockholm 
och Umeå under flera år. 2025 var det dags för etablering i ytterligare en 
stad: Luleå. Att samverka med andra aktörer, arbeta med lokal påverkan 
och mobilisera skapar extra möjligheter för att stärka barnets rättigheter i 
Norrbotten.   

Nyheten om att Bris öppnar kontor i Luleå väckte stor uppmärksamhet 
och mottagandet var mycket positivt. Sedan öppnandet i maj har arbetet 
pågått för fullt. För att barn i närområdet ska kunna få stöd av en Bris- 
kurator, individuellt och i grupp, har dialoger hållits för att möjliggöra 
öppnandet av en Brismottagning. Förhoppningen är att under 2026 starta 
en mottagning. Det lokala engagemanget för barnets rättigheter genom 
volontärarbetare ska också bli en del av Bris arbete i Norrbotten. På så sätt 
kan vi sprida information om Bris och sänka trösklarna för barn att få stöd. 

Stöd till föräldrar är stöd till barn    

Det finns barn i Sverige som växer upp med ökad risk för otrygghet, psykisk ohälsa, våld och kriminalitet.   
Här kan socioekonomisk utsatthet vara den gemensamma faktorn. Den viktigaste skyddsfaktorn för barnet är 
föräldern. Men för att ge barnet vad hen behöver kan föräldern också behöva stöd av samhället – ett stöd som idag 
brister på flera sätt.  

För att stärka föräldrar och barn i socioekonomisk utsatthet ansökte Bris och Sveriges Stadsmissioner om ett  
gemensamt Drömprojekt, vilket beviljades i samband med Postkodlotteriets utdelningsgala 2025. Projektet ska:  
ha nära dialog med både barn och vuxna från målgruppen, ta del av forskning samt inhämta information från  
andra samhällsaktörer. Slutligen ska ett föräldraskapsstöd tas fram som möter målgruppens utmaningar och  
behov. Projektet kommer pågå i drygt tre år. 

Syftet är att stärka barnets rättigheter, öka kunskapen om målgruppens livssituation samt stärka vuxna runt  
barn för att bidra till en trygg och jämlik uppväxt för barn.

Stockholm

Malmö

Göteborg

Umeå

Linköping

Luleå
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Världens stödlinjer för 
barn samlades i Zambia     

O
mvärlden är orolig. Krig och konflikter påverkar 
säkerhet och ekonomi. Ny teknik ändrar förut- 
sättningar för informationsflödet och oron för 
klimatförändringarnas hot ökar. Det är viktig-
are än någonsin att barn runt om i världen har 

tillgång till en stödlinje. Child Helpline International, CHI, 
är ett nätverk som samlar fler än 150 stödlinjer för barn 
världen över. De bidrar till att stärka barnets rättigheter 
och tillgång till stöd. 

Det finns många styrkor med att samarbeta. När kunskap 
delas skapas en större förståelse. Lösningar på problem 
kan spridas och erfarenheter utbytas. I takt med att 
världen utvecklas i olika hastighet kan länder som kommit 
längre dela med sig av kunskap och därigenom hjälpa 
andra att undvika problem som de själva redan stött på. 

2025 deltog Bris på CHI:s globala konferens i Livingstone, 
Zambia. Temat för året var “Children at the centre”, det vill 

säga ett tydligt fokus på barnets behov, rättigheter och fram-
tid. Tillsammans formulerades en gemensam vision för hur 
världens stödlinjer kan utvecklas fram till 2030 och bortom. 

Diskussionerna i Zambia handlade om barns psykiska 
hälsa och välbefinnande, våld mot barn, samt hur vi bäst 
kan bemöta digitaliseringens baksidor, inte minst ut-
maningar kopplade till artificiell intelligens. Ett återkom-
mande ämne var hur psykisk ohälsa bland barn och 
unga ökar globalt, precis som i Sverige, och hur stödlinjer 
måste vara rustade för att möta barn i utsatta lägen. 

Konferensen avslutades med undertecknandet av den 
så kallade Livingstone-deklarationen. Det är en stark 
gemensam viljeyttring från världens stödlinjer där man 
enas om att stärka och bygga ut tillgången till stöd för 
barn globalt. Deklarationen uppmanar även regeringar, 
beslutsfattare, civilsamhälle och teknikbranschen att ta 
ett större ansvar för att möjliggöra det arbetet.

D
en 1 juli trädde den nya socialtjänstlagen i kraft med målet om att skapa en 
mer förebyggande, tillgänglig och kunskapsbaserad socialtjänst. Här ska barnets 
bästa alltid komma först och barns åsikter tas tillvara. Det är en förändring som 
välkomnats av Bris. Vi har följt lagstiftningsprocessen noga och arbetat aktivt för 
att barnrättsperspektivet ska genomsyra reformen. En viktig förändring är att 

socialtjänstens förebyggande arbete nu är en skyldighet – inte bara en rekommendation. 

Precis som i alla frågor som rör barn har barn rätt att vara delaktiga i frågor som 
påverkar dem. Därför tog Bris fram utbildningen Barnrätt i praktiken för kommuner med 
konkreta metoder för att stärka barns delaktighet och inflytande i omställningen. Som 
en del av det startades ett utvecklingsprojekt tillsammans med Norrköpings kommun, 
som fick ta del av Bris arbetssätt och metoder. Bris fick i sin tur veta mer om de ut- 
maningar och behov kommunen står inför.  

Efter samarbetet med Norrköping har fler kommuner visat intresse för Bris utbildning. 
Många menar att de har kunskap om vad den nya lagen innebär, men frågar sig hur 
genomförandet ska gå till i praktiken. Vi på Bris är, som tidigare nämnt, glada för den 
nya socialtjänstlagen och hoppas att utbildningen fortsatt ska nå ut brett för att lagen 
ska nå sin potential. Då kan barn och familjer runt om i Sverige få rätt stöd i god tid, 
innan problem växer sig stora.

Barns delaktighet 
stärks i samband med 
nya socialtjänstlagen     

Vi har följt lagstiftningsprocessen noga och arbetat aktivt 
för att barnrättsperspektivet ska genomsyra reformen.
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Jag tyckte det var en bra 
blandning och var väldigt 
bra innehåll. Mycket bra 

med forskningsanknytning! 
Bra tid och enkelt när det 
är digitalt och tänk att det 
inte kostade något, så fint! 

Glad över att få material 
också, tack!

Hur allt gjordes enkelt i 
sättet att prata med barnen. 
Trots kanske svåra teman. 
Jag gillade särskilt hur leken 
blev central och hur vi kan 
närma oss barnens värld 
genom den samt ständigt 

vara nyfikna och  
närvarande i stunden.

Olika perspektiv 
kring svåra samtal 

och påminnelsen att 
våga lyssna klart 

och att ta upp ämnet 
igen när bättre 
tillfälle finns.

Ny guide om samtal 
med barn i förskolan

T
idig upptäckt och stöd kan vara helt avgörande 
för ett barns utveckling. De yngsta barnen är 
allra mest utsatta och när omsorgen brister ökar 
risken att barnet far illa. Trots det osynliggörs 
ofta barn mellan 0 och 6 år både i forskning och 

praktik. Av den anledningen har Bris arbetat särskilt med 
de yngsta barnens rättigheter de senaste åren, eftersom 
varje barn har rätt till en trygg uppväxt.  

Här spelar förskolan en viktig roll, personalen där har 
efterfrågat ökad kunskap och verktyg för att tidigt kunna 
identifiera utsatthet. Därför har Bris tagit fram material 
och utbildningar. 2025 i form av en ny guide: Samtal i 
förskolan – en guide i mötet med de yngsta barnen.  

Guiden är framtagen för de som arbetar inom förskolan 
och ska fungera som ett stöd i samtal med barn. Bris har 
kontakt med tusentals barn och vuxna årligen och med 
tiden har vi lärt oss mycket om just samtal och vilken 
skillnad de kan göra. 

Samtal är, tillsammans med lek, trygghet och närvaro, 
viktiga för att upptäcka och förstå ett barns behov. Samtal 
sker hela tiden, men kan ibland av olika anledningar vara 
extra utmanande. Sorg, kris eller utsatthet är exempel på 
svårare ämnen. Materialet visar hur pedagoger och för-
skolelärare kan öka möjligheten till att barn vill prata och 
berätta. Målet är att skapa ännu mer trygghet, särskilt när 
det handlar om sådant som kan vara svårt att prata om.  

I november hölls en digital lansering av materialet där  
intresset och engagemanget blev stort. Flera som 
lyssnade delade med sig av sina reflektioner efteråt:   

H
älften av alla Sveriges barn deltar i organiserad 
idrott. Här spenderar de mycket tid. Barn 
umgås med vänner, rör på sig, lär sig nya 
saker och skapar meningsfull fritid. Samti-
digt finns det barn som berättar för Bris om 

jobbiga saker kopplat till idrott och fritidsaktiviteter. 
Det kan till exempel handla om att man känner 
press kopplat till prestationer och därför funderar 
på att sluta. Eller om en oro för att intresset kostar 
för mycket och att familjen inte har råd.  

Idrott- och fritidsaktiviteter är en naturlig plats 
för Bris att finnas på och vi har många samarbeten 
med olika föreningar. Några av dem är Scouterna, 
Gymnastikförbundet, Luleå Basketcentrum och BC 
Luleå samt IFK Göteborg. Här finns en unik möjlighet 
för tränare och ledare. De är vuxna utanför familjen 
eller skolan som kan se och uppmärksamma ett 
barns mående och skapa en trygg miljö där det är 
okej att prata om hur man mår. De kan stötta unga i 
deras utveckling, både fysiskt och psykiskt. Bris har 
därför tagit fram material som ska öka ledarnas 

kunskap i ämnen som psykisk hälsa och göra  
det mer pratbart. Då kan fler barn få stöd i svåra 
situationer.  

Många föreningar har efterfrågat materialet och  
för att göra det mer tillgängligt lades det 2025 ut på 
Bris hemsida. Då kan ännu fler ta del av råden; infor-
mationen kan spridas på sociala medier, i nyhets-
brev eller på föreningars hemsidor. Det är, självklart, 
helt kostnadsfritt. Allt för att stärka och tillsammans 
skapa en tryggare idrott.     

För att nå ännu fler unga killar, tog Bris sikte på 
idrottsföreningar i Stockholm 2025. Hela 394 
föreningar och förbund nåddes av ett utskick från 
Bris med en guide till ledare samt informationsmaterial 
om den nationella stödlinjen, Brismottagningen i 
Stockholm och idrottsledarlinjen. Kännedomen om 
Bris stöd har ökat bland barn och unga, samt hos 
tränare och ledare. Kunskapen om hur ämnet psykisk 
hälsa kan göras pratbart har också ökat bland ledarna. 
Satsningen genomfördes ihop med RF-SISU.

Ledare och tränare som gör 
psykisk ohälsa pratbar



Bris gör barns röster hörda i  
samhällsdebatten och i mötet med  

politiker och beslutsfattare, så att 
barnets rättigheter tillgodoses.
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Ett Bris närmare kärnan av EU:s lagstiftning  
 
Barn och unga tillbringar mycket tid i digitala kanaler, som sociala medier eller på gaming-
plattformar. Under 2025 har frågor som barns skärmtid och åldersgränser för sociala medier 
diskuterats både i Sverige, EU och runt om i världen. För vissa barn kan det sociala samman-
hanget digitalt, genom vänner online, vara helt avgörande för att orka med tillvaron. Samtidigt 
finns det också risker. Barn berättar för Bris om allt från grooming och sexuella trakasserier 
till elaka meddelanden och att bli bortplockad från gruppchattar utan att veta varför. Samtalen 
med barn speglar också den problematik som uppkommer i och med algoritmers kvarhållande 
effekt. När utmaningar med barns digitala liv diskuteras i samhället blir barns berättelser,  
som alltid, Bris utgångpunkt. Det innebär att vi är måna om att understryka både de fördelar 
och nackdelar som återges. Bris eftersträvar en mer nyanserad debatt.  

2025 växer i princip alla barn i Sverige upp med en digital närvaro och EU har börjat forma 
lagar och regler som ska skydda barn. I takt med den digitala utvecklingen har fokus breddats. 
Det handlar inte bara om innehåll längre, utan också om saker som styr integritet, säkerhet 
och hur digitala tjänster får utformas. EU-beslut påverkar barns digitala vardag på flera sätt. 
Vissa förordningar är redan på plats, andra håller fortfarande på att tas fram.  

När vuxenvärlden gör de här anpassningarna är det viktigt att barnets rättigheter genom- 
syrar de beslut som tas. Därför behöver de nationella stödlinjernas inflytande i EU-processer 
stärkas. Stödlinjerna kan bidra med stor kunskap om barns liv och viktiga perspektiv när  
beslut tas. Med målet om att komma närmare kärnan av EU:s lagstiftning har ett nytt samar-
bete skapats 2025. Där ingår Børns Vilkår, Child Helpline International och Bris. Syftet är  
att fler barn runt om i Europa, däribland Sverige, får en tryggare vardag online där deras 
rättigheter tillgodoses.  

När utmaningar med barns digitala liv diskuteras i samhället  
blir barns berättelser, som alltid, Bris utgångpunkt.
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L
ikt tidigare år går politiken fort framåt och många 
förslag handlar om repression. Utvecklingen 
skapar ett samhälle där vi gör skillnad på barn 
och barn, där vissa måste förtjäna sina rättigheter. 
Mycket av Bris tid har gått till att försöka bromsa 

den utveckling vi ser och belysa behovet av tidiga insatser 
samt jämlika uppväxtvillkor. Här följer ett par exempel på 
hur arbetet sett ut 2025.   

Sänkt straffbarhetsålder var ett av alla politiska förslag 
med stort fokus på det repressiva – som Bris varit starkt 
kritiska till. Det handlar om politikernas ambition att 
sänka straffbarhetsåldern från 15 till 13 år för grova brott. 
Ändringen syftar till att minska brottsligheten och gäng-
kriminaliteten där barn och unga involveras, ett samhälls- 
problem som vuxit sig allt större under de senaste åren 
i Sverige. Även Bris anser att barn och unga som begår 
brottsliga handlingar behöver få konsekvenser. Men att 
sänka straffbarhetsåldern är av flera olika anledningar  
en dålig idé. Till exempel visar forskning att straff i unga 
år inte leder till mindre kriminalitet. 

Tvärtom ökar det risken för återfall, skolgången  
försämras och utanförskapet cementeras. Danmark  
sänkte straffbarhetsåldern. Resultatet blev fler brott,  
fler återfall och fler barn som tappade fotfästet.  
Därför återgick man till 15 år. 

Ytterligare ett politiskt förslag med repressivt fokus  
presenterades 2025 – lagen om insatser inom social- 
tjänsten till vårdnadshavare, barn och unga när samtycke 
saknas, LIV. Syftet var att fler barn ska få de insatser de 
bedöms behöva, mot bakgrund av att många familjer 
tackar nej till socialtjänstens erbjudanden. Utredningen 
föreslog därför LIV som skulle ge socialnämnden  
möjlighet att besluta om insatser utan samtycke, inklusive 
vite mot vårdnadshavare och fotboja för barn. 

Bris var starkt kritiska till förslaget och pekade på flera 
brister i sitt remissvar, bland annat att barnets rättigheter 
inte beaktats tillräckligt. Utredningen använde barnets 
rättigheter både selektivt och motstridigt: samtidigt 
som tvångsåtgärder motiverades med barnets rätt till 
trygghet, konstaterades risker för skam, hot och våld i 
hemmet. Bris uttryckte också oro för att tvång skulle 
undergräva tilliten till socialtjänsten och motverka inten-
tionerna i den nya socialtjänstlagen, som syftar till ökad 
tillgänglighet och ett stärkt förebyggande arbete. Bris 
uppmanade regeringen att inte gå vidare med förslaget. 

Sammantaget för 2025 rör sig samhället och synen på 
barn i rasande fart mot en förskjutning där respekten för 
barnets rättigheter urholkas. Det är rättigheter som Bris, 
med många andra, kämpat länge för.

Många politiska förslag 
fokuserar på straff   

U
nder flera år har allt från nyheter och undersökningar till vårdinstanser och  
organisationer påtalat att den psykisk ohälsan bland barn och unga ökat. Bris 
har länge uppmärksammat att förändring behövs. Därför var det glädjande 
nyheter när regeringen, i januari 2025, presenterade en ny nationell strategi  
för psykisk hälsa och suicidprevention. Att strategin både var långsiktig och 

hade ett brett politiskt stöd var särskilt positivt. Den ska löpa fram till 2034, omfatta  
27 myndigheter och har delmål som ska göra arbetet framåt tydligt.  

Samtidigt befinner sig Sverige i ekonomiskt svåra tider och att växa upp i ekonomisk 
utsatthet är en riskfaktor för psykisk ohälsa. På så vis blir helhetsperspektivet avgörande 
för att strategin ska få den effekt som tänkt. Under Almedalsveckan bjöd Bris in till  
panelsamtal om vägen framåt. Här deltog förutom Bris personer från Folkhälsomyn-
digheten, Socialdepartementet samt Sveriges Kommuner och Regioner. Samtalet hand-
lade bland annat om strategins styrkor. Att ha en strategi är en tydlig framgångsfaktor, 
nämnde Bris, och hänvisade till exemplet om att de kommuner med en strategi kommit 
längre i sitt arbete att implementera barnkonventionen som lag, jämfört med de som 
saknar strategi. Bris tryckte också på vikten av att regeringen ser till helhetsperspektivet. 
Barns ojämlika uppväxtvillkor och de växande ekonomiska klyftorna är viktiga pussel- 
bitar som måste tas med i arbetet framåt. Medskicket till regeringen var därför att barn-
rättsbudgetera. Det vill säga planera och följa upp varje budget på ett sätt som säker-
ställer att barnets rättigheter tas med i varje beslut om pengar. Genom att låta barnets 
rättigheter genomsyra hela budgeten kan olika prioriteringar och satsningar synliggöra 
hur barns uppväxtvillkor påverkas. I det här fallet rätten till god hälsa.  

Bris kommer fortsätta följa implementeringen av den nationella strategin, för att  
barnets rättigheter ska tillgodoses och att barn och ungas psykiska hälsa stärks.  

Nationell strategi för psykisk 
hälsa och suicidprevention  

Barns ojämlika 
uppväxtvillkor och 
de växande ekono-
miska klyftorna är 
en viktig pusselbit 

som måste tas med 
i arbetet framåt.
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K
ommuner och regioner har en avgörande roll 
för att säkerställa att barns rättigheter tillgodo- 
ses. Sedan barnkonventionen blev svensk lag 
2020 har Bris följt hur implementeringen 
utvecklas runt om i landet. Resultaten från Bris 

kommun- och regionundersökning har varit återkom-
mande: arbetet går framåt, men det går alldeles för lång-
samt. I 2025 års undersökning framkommer dessutom 
att allt färre kommuner har en tydlig strategi för arbetet, 
trots att det finns ett starkt samband mellan strategi, tydlig 
ansvarsfördelning och faktisk progression. För första 
gången omfattade undersökningen även regionerna, 
som visar bättre resultat än kommunerna när det gäller 
både strategi och ansvar. Andra slutsatser rör uppföljning 
och utvärdering samt skillnader mellan små och stora 
kommuner. 

Bris kommun- och regionundersökning används av 
yrkesverksamma inom barnrättsområdet, såsom barn-
rättsstrateger, som ett konkret verktyg för att driva på 
utvecklingen och argumentera för ökade resurser. Den 
skapar också transparens och sätter press på beslutsfat-
tare genom tydliga jämförelser. Bris använder resultaten 
i dialogen med lokalpolitiker, med målet att beslut ska 
fattas som leder till bättre samhällen för barn. 

Ett område där barnets rättigheter ofta förbises är 
krisberedskap. Ett positivt undantag är dock Sorsele och 
Åsele, som tillsammans med Bris, Länsstyrelsen i Väster-
botten och Länsförsäkringar har involverat barn i arbetet. 
Genom att ta reda på hur barn vill få information och vad 
som skapar trygghet har de utvecklat en mer inkluder-
ande krisberedskap. Resultaten används nu i planering 
och politiska beslut, vilket stärker barns delaktighet och 
rättigheter. Lokala exempel som dessa kan inspirera fler 
att omsätta barnkonventionen i praktiken. 

Färre har en strategi för 
att barnkonventionen ska 
gå från ord till handling   

Ja

Nej

Nej, men inom 
vissa områden

Vet ej

37%

34%

26%

4%

Ja

Nej

Nej, men inom 
vissa områden

63%

13%

25%

Har ni i er kommun en strategi för att implementera  
barnkonventionen i alla kommunens verksamheter?

Har ni i er region en strategi för att implementera  
barnkonventionen i alla regionens verksamheter?

påverka
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Barnrapporten   
Barnrapporten 2025 fokuserade särskilt på tre  
områden som på olika sätt fått stora konsekvenser  
för barn: ätstörningar, gängkriminalitet och barns 
digitala liv. Utifrån barns berättelser har Bris tagit 
fram slutsatser och rekommendationer till samhället:  

•	 Barn möts av skeva kroppsideal och reglerar sin 
kost. Samhället behöver främja sundare relationer 
mellan kropp och mat. Vården och vårdkedjan 
måste också förbättras.      

•	 Arbetet med att förebygga gängkriminalitet är för 
kortsiktigt och ineffektivt. Det behövs en tioårig 
blocköverskridande överenskommelse för att  
stärka barns uppväxtvillkor.    

•	 Dagens digitala plattformar har inte byggts med 
barn i åtanke, och idag ser vi effekterna. De digitala 
plattformarna måste ta det primära ansvaret för att 
säkerställa trygga digitala miljöer för barn.

Förskolan i Stockholm och  
Uddevalla utbildas i Svåra  
samtal med föräldrar 
Förskolan ser till barnens bästa. De kan se familjers 
behov och informera om stöd. För att öka möjligheten 
att barn ska få stöd så tidigt som möjligt har Bris,  
tillsammans med förskoleförvaltningen i Göteborgs 
Stad, utvecklat en digital utbildning för personal i 
förskolan. En utbildning om de yngsta barnens utsatthet 
och samtal med vuxna om svåra ämnen. Syftet 
med utbildningen är att ge verktyg och stöd kring 
de svåra samtalen som förskolepersonal har med 
föräldrar. Under 2025 har utbildningen spridits vidare 
till förskolepedagoger i Stockholm och Uddevalla.  
På så sätt ökas kompetensen och tryggheten hos  
pedagoger på fler ställen runt om i landet, så att de 
har verktyg för att ge stöd till barn i risk för utsatthet 
och fånga föräldrar som behöver stöd i sitt föräldraskap.

AXPLOCK FRÅN ÅRET PÅ BRIS   

Barn berättar om psykisk ohälsa på många olika sätt i 
Bris stödlinje. Allt från ätstörningar till tankar om att 
inte orka leva. En del uttrycker dessutom att vuxna 
inte finns där för dem eller gör saker för att det ska 
bli bättre. Därför måste vi ta ett steg fram och visa att 
vi finns här, menade Bris ambassadör Charlotte Kalla 
och anordnade, för andra året i rad, en stegutmaning 
under september månad. Syftet? Tillsammans visa att 
det finns vuxna som bryr sig och att ge barn ett faktiskt 
stöd. Uppslutningen och engagemanget var stort, 
både bland allmänheten, kända profiler och företag. 
Sammanlagt gick deltagarna 20 varv runt jorden. Det 
motsvarar en miljard steg – vartenda ett för barns rätt 
att må bra.  

Brispriset   
Brispriset ges till någon eller några som har gjort  
extraordinära insatser för barn. 2025 delades det ut 
till Stadium Sports Camp, ett sommarläger, som erbjudit 
över 120 000 barn och unga en meningsfull fritid 
sedan starten för 30 år sedan. De arbetar medvetet  
för att fler barn ska kunna oavsett exempelvis  
ekonomiska förutsättningar eller funktionsförmåga. 
De visar tydligt hur företag kan göra skillnad för barn 
och på betydelsen av samverkan mellan olika aktörer 
för att skapa bättre samhällen för barn. 

Lilla Al-Fadji i Bris skolkampanj   
Under sommaren tar skola, fritidsaktiviteter, och möten med viktiga vuxna paus i barns liv. 
Det gör att behovet av stöd ökar på sommaren och det är av stor vikt att barn vet var de ska 
vända sig för att prata med en vuxen. Därför skickar Bris ut en pysselbok till Sveriges alla 
tredjeklassare; ett sätt att nå ut med information om att Bris stöd finns dygnet runt.  

Barn har uttryckt en önskan om ett lättsamt och roligt innehåll. Vi vill 
vara nära vår målgrupp och finnas där barn finns, vilket resulterade 
i ett samarbete med den populära barnkaraktären Lilla Al-Fadji. 
I pysselboken kombinerades lek med övningar som hjälper 
barn att uttrycka känslor och hitta trygga vuxna. Lilla 
Al-Fadji delade också sina bästa sommartips – ett 
för varje dag, hela sommarlovet – vilka också 
syntes på Bris Tiktok.  

När jag var liten fanns inte 
ens pyssel… bara kottar.

116 111
steg med Charlotte Kalla  

Lilla Al-Fadji
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Föräldraskapsstöd kopplat till socioekonomisk utsatthet    
Det finns för lite kunskap och forskning om hur barn som lever i socioekonomisk utsatthet ser på föräldraskap och 
vilket stöd föräldrar kan behöva. 2025 ingick Bris därför i ett samverkansprojekt med Malmö universitet, Länsstyrelsen 
nationellt och Länsstyrelsen Jönköping. Bris delaktighet handlade om att säkerställa barnrättsperspektivet. 

Barn gjordes delaktiga i projektet vid flera tillfällen genom Bris metod Expertgrupp barn. Underlaget från barnen 
sammanställdes tillsammans med aktuell forskning på ämnet i en forskningsstudie. Under våren 2026 presenteras 
resultaten på en konferens via Länsstyrelsen. Kunskapen kan bidra till bättre stöd för barn som lever i socio- 
ekonomisk utsatthet.  

Stöd till barn i familjehem 

I Sverige finns omkring 19 000 placerade barn och en 
del av dem kontaktar Bris för att få stöd. Många känner 
sig ensamma, särskilt under den första tiden då allt är 
nytt och osäkert. För att möta deras behov tog vi fram 
ett nytt stödmaterial riktat direkt till barnen. Målet 
var att väcka hopp, skapa igenkänning och ge konkret 
hjälp till barn i familjehem.   

Materialet är utformat som en pysselbok som ska ge 
barnet stöd på olika vis: att förstå sina känslor, lära 
känna sitt familjehem och få koll på vilka rättigheter 
och stödfunktioner som finns. Pysselboken innehåller 
mängder av olika saker. Bland annat en ”känslogubbe” 
där barnet får fylla i sina känslor och visa var de sitter, 
frågekort för att lära känna sitt nya hem, en mandala 
att fylla i och klistermärken med barnets rättigheter. 
Det finns också fakta om vart man kan vända sig för 
stöd, ett “om mig”-avsnitt och en nätverkskarta att fylla 
i som visar viktiga personer runt barnet. Tips på hur 
man tar hand om sig själv finns också med i boken.  

Materialet började spridas 2025 inom Bris befintliga 
nätverk. Vi samarbetar med många som möter barn i 
familjehem, till exempel genom stödgrupper på Bris-
mottagningarna. Under 2026 är ambitionen att få ännu 
större spridning av materialet – så att det når de barn 
som behöver stödet allra mest. 
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2025

förvaltningsberättelse
Organisationsnummer 802013–3420

ALLMÄNT OM VERKSAMHETEN
Bris vision är ett samhälle där barnets rättigheter  
tillgodoses. 

Ändamål
Barnens rätt i samhället, Bris, är en av Sveriges ledande 
barnrättsorganisationer som syftar till att stå upp för barnets 
rättigheter genom att ge stöd utifrån barnets behov, 
stärka samhället och påverka politiker och beslutsfattare 
genom att göra barns röster hörda – för att skapa bättre 
samhällen för barn. Bris målgrupp är alla under 18 år. Bris 
ska vara tillgängligt för varje barn som uttrycker ett behov 
av hjälp och särskilt bistå de som befinner sig i utsatta 
situationer. Bris är en ideell medlemsorganisation som  
är partipolitiskt och religiöst obunden. All verksamhet 
utgår från FN:s konvention om barnets rättigheter,  
barnkonventionen, och barnsynen i denna. 

Vår verksamhet och verksamhetsidé
Sedan 1971 har Bris varje dag kämpat för barnets rättig- 
heter i samhället. Det första målet var att införa ett förbud 
mot barnaga i Sverige, vilket blev verklighet 1979. Sedan 
starten har Bris outtröttligt arbetat för att ge stöd till barn 
och unga, stärka vuxna omkring barn, organisationer 
och företag samt påverka politiker och beslutsfattare att 
stå upp för barnets rättigheter. Bris erbjuder stöd till alla 
under 18 år utifrån barnets behov. Den nationella stödlinjen 
116 111 är öppen varje dag, dygnet runt, året runt. Barn kan 
kontakta Bris kuratorer via chatt, sms, telefon och mejl. 
För den som vill träffa en kurator fysiskt är det möjligt på 
Brismottagningarna som finns på fem ställen i landet. Bris 
håller även stödgrupper för barn i särskilt utsatta situa-
tioner, exempelvis barn som bor i familjehem, flytt undan 
krig, förlorat en förälder i suicid, har en förälder som 
dricker för mycket eller mår psykiskt dåligt. Bris ger också 
stöd till vuxna genom Bris vuxentelefon om barn, föräldra- 
skapsprogram samt genom föreläsningar och kunskaps-
förmedling om vad vuxna kan göra för att vara ett stöd 
för barn. Bris nätverk är en mötesplats för personer som 
arbetar med, och för, barn och unga och är Sveriges största 
barnrättsnätverk. Det samlar professionella från skola, 

socialtjänst, rättsväsendet, hälso- och sjukvård, civil-
samhället och många andra aktörer. Varje år anordnas 
nätverksträffar runt om i hela landet, både fysiska och 
digitala, som syftar till erfarenhetsutbyte, samverkan och 
kunskapspåfyllnad. Bris påverkansarbete handlar om att 
stärka barnets rättigheter juridiskt och i praktiken genom 
att lyfta barns röster till politiker och beslutsfattare. Den 
vanligaste orsaken till att barn kontaktar Bris är psykisk 
ohälsa, allt från oro och nedstämdhet till tankar om att 
inte vilja leva längre. Att bryta trenden med den ökande 
psykiska ohälsan är därför en av Bris viktigaste påverkans-
frågor. 

Antalet medlemmar i Bris var 15 755 i slutet av året. Bris 
verksamhet möjliggörs genom medlemskap, gåvor och 
bidrag från privatpersoner, företag, stiftelser och andra 
organisationer samt av bidrag från stat, regioner och 
kommuner. Kongressen är Bris högsta beslutande organ 
som bland annat även utser styrelse. Under kongressen 
2025 antogs Bris nya långsiktiga plan Bättre samhällen 
för barn. De kommande åren blir fokus på ett tillgängligt 
stöd för alla barn alltid, att främja jämlika uppväxtvillkor, 
trygghet och en god psykisk hälsa, samt en förskola och 
skola för alla barn. I tider som på många sätt präglas av en 
orolig omvärld ska Bris också verka för att skapa framtids-
tro. Genom att arbeta för en förbättrad hälsa för barn och 
unga bidrar Bris också till FN:s mål för hållbar utveckling, 
Agenda 2030. 

Child Helpline International & 116 111 
Barnets rättigheter är universella och gäller varje barn. 
Sedan flera år driver Bris internationell samverkan med 
stödlinjer i andra länder, bland annat Tanzania och Zambia. 
Genom gemensamma utvecklingsprojekt vill vi stärka 
kunskapen om barnets rättigheter, förebygga trafficking 
och stärka skyddet för barn online. Bris har även ett nära 
samarbete med de övriga nordiska stödlinjerna. Bris 
ingår i Child Helpline International, CHI. Det är ett globalt 
nätverk med stödlinjer från hela världen som omfattar fler 
än 150 stödlinjer för barn i över 130 länder och territorier. 
Tillsammans tar nätverkets stödlinjer emot flera miljoner 
samtal från barn och unga, som är i behov av stöd och 
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skydd, varje år. Bris var med och startade nätverket 2003 
och är den enda svenska barnrättsorganisationen med 
medlemskap i CHI. 

116 111 är numret till den nationella stödlinjen i Sverige 
och drivs av Bris. Det är även ett internationellt stödnum-
mer inom Europa. Numret går till den organisation i varje 
land som har resurser och kunskap att hjälpa barn. 116 111 
ska vara gratis och i Sverige är barnet anonymt tills hen 
uttrycker önskan om annat. 
 

SYFTE- OCH ÄNDAMÅLSUPPFYLLELSE

Stödja – så skapar det ett bättre samhälle
Under 2025 hade Bris 61 463 kurativa kontakter med barn 
och unga via den nationella stödlinjen, en minskning med 
2 procent jämfört med 2024 (62 419). De senaste åren har 
antalet kontakter ökat mycket, vilket delvis beror på att Bris 
kunnat öka tillgängligheten i stödet på olika sätt. Både genom 
att öka bemanningen i den nationella stödlinjen med fler 
kuratorer och genom att öppna fler stödkanaler. 2025 har 
Bris inte haft resurser att öka bemanningen och samtalen 
ligger därför på liknande nivå som 2024. Bris stödlinje har 
öppet dygnet runt, alla dagar i veckan, året om. Alla upp 
till 18 år kan kontakta Bris via chatt, sms, telefon och mejl. 
Alla samtal besvaras av utbildade kuratorer som lyssnar, 
stöttar och stärker barnet samt hjälper barnet vidare om det 
behövs. Barnet är alltid anonymt om hen vill. Bris kuratorer 
använder en samtalsmetodik som bygger på forskning och 
beprövad erfarenhet. Kurativa kontakter är samtal kring ett 
hjälpbehov, uttalat av barnet eller formulerat tillsammans 
med kuratorn. Bris har också ett stort antal övriga kontakter, 
exempelvis uppringare som lägger på eller tysta samtal i 
stödlinjen, dessa inräknas inte som kurativa kontakterna. 
Samtal och sms till den nationella stödlinjen 116 111 kostar 
inget för barnet och syns inte på telefonräkningen. De van-
ligaste ämneskategorierna i kontakterna under 2025 var 
psykisk ohälsa (43%), familj och familjekonflikter (21%) samt 
våld (16%). Ofta pratar barn om fler än ett område under sin 
kontakt med Bris, i genomsnitt är det två ämnesområden 
som berörs. De kurativa samtalen och mötena syftar till att 
ge barnet möjlighet att förstå och hantera sin situation samt 
att informera om barnets rättigheter. Ett annat syfte är att 
ge en positiv erfarenhet av att söka stöd hos en vuxen, vilket 
många som kontaktar Bris saknar. Många av de barn som 
kontaktar Bris uppger att de inte skulle vända sig någon 
annanstans. När barnet befinner sig i en utsatt situation 
kan Bris kuratorer hjälpa vidare till andra stödfunktioner i 
samhället. I några av samtalen får Bris kuratorer uppdrag av 
barnet att företräda barnet i kontakt med olika myndig- 

heter, till exempel socialtjänsten eller polisen. På detta  
sätt kan ett samtal till Bris vara början på en långsiktig 
förändring av ett barns livssituation. Bris erbjuder ytterligare 
möjlighet till stöd genom sidan Peers, ett forum där barn 
kan stötta varandra helt anonymt. 

Bris stöd på Brismottagningar har minskat med 7 procent 
under 2025, från 1 585 kurativa möten till 1 472. Det finns 
olika förklaringar till minskningen. På våra fem Bris- 
mottagningar runt om i landet kan barn träffa en kurator 
under kortare eller längre tid. Antalet stödkontakter och 
insats beror på barnets behov och situation. Antalet besök 
säger alltså inte nödvändigtvis något om effekten av 
stödet. Ett av Bris prioriterade mål under 2026 handlar 
om att stärka kunskapen om vilket stöd Bris erbjuder 
på mottagningarna för att fler barn ska få möjlighet att 
få stöd. På Brismottagningarna erbjuds professionellt 
stöd, men inte vård eller behandling. Här ger Bris också 
gruppstöd till barn som befinner sig i särskild utsatthet.  
I gruppstödet får barn träffa andra jämngamla i liknande 
situationer, lyssna och dela egna tankar och erfaren-
heter. En viktig del i att vara med i en grupp är att se att 
man inte är ensam. Allt gruppstöd leds av professionella 
kuratorer och bygger på forskning samt beprövade 
erfarenhet. Fokus i arbetet är att barnen som deltar ska 
få ökad kunskap och förståelse för sin livssituation samt 
verktyg för att hantera sitt liv på kort och lång sikt. Det 
är ett sätt att långsiktigt tillgodose varje barns rätt till 
psykisk hälsa och förebygga psykisk ohälsa över tid. Varje 
barn har rätt till en vuxen som ser, förstår och agerar  
för barnets bästa. Bris arbetar därför för att vuxna runt 
barn får kunskap om angelägna frågor för att kunna 
agera för barnets bästa. För de vuxna som vill hjälpa ett 
barn i sin närhet finns därför omfattande information 
och stödmaterial på Bris hemsida och i kommunikationen 
med givare och medlemmar. I Bris vuxentelefon om  
barn svarar kuratorer på frågor om barn, ger råd och 
stöttar vuxna i barns närhet. Under 2025 besvarades  
2 271 samtal. Stöd till vuxna via telefon finns tillgängligt 
på engelska, arabiska och svenska. Bris erbjuder även 
föräldraskapsprogram riktade till vuxna.

Stärka – så förändrar det samhället
Genom kunskap, kompetens och engagemang skapar 
Bris en rörelse som gör världen till en tryggare plats för 
barn. Vi arbetar för att skapa engagemang bland allmän-
heten, organisationer och professionella. Bris medlem-
mar delar organisationens värderingar och står upp för 
barnets rättigheter i sin vardag. Bris har de senaste åren 
investerat i kampanjer för att nå fler. Vi har därför vuxit 
i antal givare och medlemmar och har en större bas av 
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personer som får kommunikation för ökat engagemang.
Som medlem går det också att engagera sig genom 
förtroendeuppdrag eller som volontär. Bris volontärer 
har under året fokuserat en stor del av sitt arbete med 
att sprida kunskap till barn och vuxna om hur Bris stöd 
fungerar och om barns rättigheter. På så sätt kan fler 
barn får stöd och bli lyssnade på, tillsammans skapar vi 
tryggare och bättre samhällen för barn. Under året har 
Bris nätverk haft flertalet fysiska nätverksträffar runt 
om i landet. Nätverket bjöds även in till ett digitalt semi-
narium om utsatthet bland de yngsta barnen, där Bris 
bland annat lanserade en ny guide Samtal i förskolan 
– en guide i mötet med de yngsta barnen. En långsiktig 
målsättning är att genom nätverket sprida kunskap om 
barnrätt och stärka vuxnas handlingskraft när ett barn 
far illa eller på annat sätt behöver stöd. Vi vill fortsätta 
växa, nå fler och nya grupper, samt stärka möjligheterna 
till samverkan och erfarenhetsutbyte inom nätverket. Vi 
vill också att nätverket ska utvecklas och utökas lokalt, 
regionalt och nationellt. För att stärka skyddsnätet runt 
barn deltar Bris i paneler, håller utbildningar och före- 
läser för professionella och viktiga vuxna. 2025 nådde  
vi över 25 000 personer.  

Påverka – så stärker det barnets rättigheter
1971 föddes Bris i protest mot barnaga, som då var lagligt. 
Tack vare att en grupp människor slöt upp i kampen för 
barnets rättigheter, blev Sverige först i världen med ett 
förbud åtta år senare. Bris är lika outtröttliga, nu som då, 
och arbetar varje dag för ett hållbart samhälle genom att 
förmedla barns röster till politiker och andra beslutsfattare 
som har möjlighet att förbättra barns livsvillkor. Det är  
en viktig del av Bris påverkansarbete. 2025 släppte Bris  
två rapporter. Den årliga Barnrapporten där barns livs- 
situation belyses och lyfter teman som varit utmärkande 
i barns samtal med Bris. Innehållet bygger på kontakter 
med barn, aktuell forskning och omvärldsanalys. Kapitlen 
i rapporten fokuserade på ämnena: ätstörningar, gäng- 
kriminalitet och barns digitala liv. Den andra rappor-
ten var Bris Kommun- och regionundersökning Olika 
förutsättningar – samma rättigheter. Under flera år har Bris 
undersökt hur bra Sveriges kommuner är på att imple-
mentera barnkonventionen, som blev svensk lag 2020. 
Resultatet visade att arbetet med barnkonventionen går 
framåt, men ofta långsamt. Större kommuner har oftare 
strategier och arbetssätt på plats, medan mindre kommu-
ner ibland saknar resurser och rutiner för systematisk 
uppföljning. Barnets rättigheter är mest etablerade inom 
socialtjänst, förskola och skola, men mindre närvarande 
inom andra områden. 2025 undersöktes även Sveriges  

regioner som i vissa delar kommit längre än kommunerna. 
Men kommunerna är ofta bättre på praktiska delar som 
barns delaktighet. Rapporten visar att framsteg görs, men 
att hinder kvarstår för att fullt ut tillämpa barnkonventionen. 
Bris lämnade sex remissvar under 2025 och omnämndes 
3 188 gånger i talad media och hade en stor räckvidd om 
cirka 641 miljoner lästillfällen. Genom att vara en stark  
röst och genom långsiktigt påverkansarbete säkerställs 
barnets rättigheter i praktiken. 

VÄSENTLIGA HÄNDELSER UNDER RÄKENSKAPSÅRET

En tid av oro
Vi befinner oss i en orolig omvärld. Krig och konflikter 
påverkar säkerhet och ekonomi, ny teknik ändrar förut-
sättningar för informationsflödet och oron för klimat-
förändringarnas hot ökar. Det påverkar, och kommer att 
påverka, både barn och Bris. De senaste åren har lett till 
en ansträngd ekonomisk situation i många delar av sam-
hället med höjda räntor och priser. Bris har märkt av och 
har behövt förhålla sig till lågkonjunkturen. Ett ökat fokus 
på kostnadsbesparing och intäktsfokus har resulterat i ett 
stabilt resultat för året. Den ekonomiska stabiliteten och 
starka år som vi har bakom oss ger oss kraft att fortsätta 
satsa på verksamheten, vilket vi ser behövs. Barn är en 
sårbar grupp i samhället och som alltid i kriser drabbas 
barn särskilt hårt. Många barn bär på en grundoro och 
den vanligaste kontaktorsaken till Bris är psykisk ohälsa. 
Det är vuxnas uppgift att trygga, lugna och stärka barnets 
känsla av kontroll. Med en orolig omvärld finns det ett 
fortsatt stort behov av Bris stöd. Vi behöver därför fortsätta 
att vara starka och stötta så många barn som möjligt och vi 
behöver säkra långsiktiga intäkter för att kunna växa.  

Stötta barn som påverkas av gängkriminalitet   
De senaste åren har Bris även arbetat för att stötta de barn 
och unga som på olika sätt drabbas av gängkriminalitet. 
2025 fortsatte arbetet genom en ny målgrupp, föräldrar. 
En rapport från Brå visade att var femte förälder i stor-
stadsregioner kände oro för att deras barn skulle komma i 
kontakt med kriminella nätverk, medan endast en tredje- 
del visste vart de kunde vända sig. Bris lanserade därför 
en informationskampanj i syfte att öka kännedomen 
om tillgängligt stöd för vuxna. Bris har sett en ökning 
av samtal från barn om gängkriminalitet, men inte en 
motsvarande ökning från vuxna, trots deras centrala roll 
i det förebyggande arbetet. Skam, skuld och rädsla för att 
förvärra situationen bidrog till att många avstod från att 
söka hjälp.



3534
årsredovisning

Genom kampanjen ville Bris förmedla kunskap, ge 
konkreta råd och informera om stödinsatser, bland annat 
via Bris vuxentelefon, där samtal kunde ske anonymt. 
Målet var att fler vuxna skulle söka stöd i ett tidigt skede. 
Arbetet för att nå de barn och unga som påverkas av 
gängkriminalitet har möjliggjorts av extra statliga medel.    

Bris tar ny riktning framåt
År 2025 präglades av global osäkerhet, ökade klyftor och 
snabba samhällsförändringar, vilket påverkade barns upp-
växtvillkor och framtidsmöjligheter. Mot denna bakgrund 
tog Bris en ny strategisk riktning. I augusti tillträdde Maria 
Frisk som ny generalsekreterare. Hon kommer närmast 
från rollen som stiftsdirektor på Svenska kyrkan Stock-
holms stift och har en lång bakgrund på Rädda Barnen, 
där hon arbetade i 20 år, bland annat som Sverigechef. 

Under Bris kongress, Bris högst beslutande organ, an-
togs även den långsiktiga planen Bättre samhällen för barn. 
Den har fokus på tillgängligt stöd, jämlika uppväxtvillkor, 
trygghet och god psykisk hälsa samt en inkluderande 
förskola och skola. I tider som på många sätt präglas av en 
orolig omvärld ska Bris också verka för att skapa framtids-
tro. På kongressen behandlades även fjorton motioner och 
Monica Sonde valdes till ny styrelseordförande och övriga 
styrelse- och förtroendeuppdrag tillsattes enligt valbered-
ningens förslag. Kongressen präglades av en bred delaktig-
het och gemensamma beslut, vilket är centralt för att stärka 
barnets rättigheter och skapa bättre samhällen för barn. 

Bris etablerade kontor i Luleå
Under 2025 utökade Bris sin regionala verksamhet 
genom att öppna ett kontor i Luleå med syfte att stärka 
barnets rättigheter i Norrbotten genom lokal påverkan 
och mobilisering. Etableringen bidrar till ökad regional 
närvaro samt förbättrade förutsättningar för att möta 
barns behov utifrån lokala förhållanden. Sedan verksam-
hetsstarten i maj har fokus legat på att utveckla samar-
bete med regionala och lokala aktörer samt att skapa 
förutsättningar för öppnandet av en Brismottagning. 
Målsättningen är att starta mottagningen under 2026. 
Arbetet omfattar även uppbyggnad av volontär- 
verksamhet för att sprida kunskap om Bris och öka  
tillgängligheten till stöd för barn.

Stärkt statlig finansiering av den nationella stödlinjen
Sedan 2023 får Bris årligen 20 miljoner kronor i statligt 
stöd som bidrag till driften av den nationella stödlinjen för 
barn, 116 111. Under 2025 fick Bris ytterligare två miljoner 
kronor för informationssatsning på temat barn och  
unga som befinner sig i eller riskerar att hamna i gäng-
kriminalitet.

PARTNERSKAP
Svenska Postkodlotteriet är en av Bris viktiga samarbets-

partners. Postkodlotteriet har sedan 2007 gett ett årligt 
icke öronmärkt stöd till verksamheten och under 2025 
tilldelades Bris 10 miljoner kronor i basstöd. Bris har 
också samarbeten med företag som stödjer och möjliggör 
utveckling av verksamheten, Telia, Kappahl, Trygg-Hansa, 
Fastighetsbyrån, Coop, Volkswagen, Circle K med flera. 
Genom dessa långsiktiga samarbeten möjliggörs även 
engagemang hos företagets medarbetare i hela landet. Bris 
är också förmånstagare till Swedbank Humanfonden, en 
aktiefond vars avkastning till viss del går till den organi-
sation som spararen själv väljer. Verksamhet och projekt 
finansieras av bland annat Allmänna arvsfonden, Egmont 
Fonden, Tim Bergling Foundation, Kavlifonden, Marcus 
och Amalia Wallenbergs Minnesfond, Folkhälsomyndig-
heten, Socialstyrelsen, Jämställdhetsmyndigheten och EU-
medel. Tack vare projekt, företagssamarbeten, stiftelser, 
gåvor samt bidrag som Bris har fått under 2025 har vi 
kunnat nå en bredd av barn och utbildat fler viktiga vuxna 
runt barn. Varje gåva och bidrag är viktig för det fortsatta 
arbetet med att stödja, stärka och påverka för barnets 
rättigheter. Utan detta stöd skulle Bris inte finnas. 

MEDLEMMAR 
Allt fler privatpersoner väljer att stödja Bris genom att 
gå med som medlemmar eller bli månadsgivare. Bris har 
under året ökat sitt medlemsantal och den sista december 
2025 uppgick antalet till 15 755 personer (13 371, 2024). 
Arbetet med att stärka medlemsorganisationen och få 
medlemsantalet att öka fortsätter. Medlemsavgiften 
är fortsatt 360 kronor per år. För barn är medlemskap 
gratis fram till det år som de fyller 18 år.  

HÅLLBARHETSUPPLYSNINGAR
Bris är en barnrättsorganisation vars grundläggande syfte 
är att stärka barnets rättigheter och förbättra barn och 
ungas livssituation. Organisationens verksamhet handlar 
om social hållbarhet och Bris arbetar för att barnets rättig- 
heter ska tillgodoses, att varje barn ska få må bra och få 
så bra förutsättningar som möjligt inför vuxenlivet. På så 
sätt skapas ett hållbart samhälle för alla. Bris hållbarhets-
strategi innehåller tre delar: Bris tar socialt ansvar genom 
att stärka barnets rättigheter, Bris tar ekonomiskt ansvar 
genom att varje krona används effektivt för att göra 
skillnad för barn och Bris tar miljömässigt ansvar genom 
att ständigt värdera och anpassa det vi gör utifrån dess 
klimat- och miljöpåverkan. 

Medarbetare
Medelantalet anställda på Bris under året är 117 personer. 
De flesta är kvinnor med arbetsplats på kontoret i Stock-
holm. Bris är medlem i Fremia och tecknar kollektivavtal 
med samtliga anställda. Bris arbetar aktivt med att skapa 
en hållbar arbetsmiljö och följer löpande upp arbets-
miljön på individ, team och organisationsnivå. Det sker 
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genom dialog med medarbetarna och genom löpande 
frågor som ställs till organisationen. 

Bris arbetar även med att kompetensutveckla medar-
betarna och genomför årligen en kompetensutvecklings-
plan i samband med verksamhetsplaneringen. Bris gör en 
årlig hälsomätning samt flera kortare pulsenkäter under 
året för att följa upp personalfrågor löpande. 
 

FÖRVALTNING, STYRNING OCH LEDNING 

Organisation 
Kongressen som hålls vartannat år är Bris högsta beslu-
tande organ. Styrelsen är organisationens verkställande 
organ mellan kongresserna. Den dagliga verksamheten 
leds av en generalsekreterare som utses av styrelsen, som 
sedan den 18 augusti 2025 är Maria Frisk. Bris är indelat i  
regioner och det år som kongress hålls anordnas ett medlems- 
möte i varje region. Då väljs bland annat kongress- 
ombud, som närvarar och har rösträtt på kongressen. 
På medlemsmötena nomineras även representanter till 
Bris nationella valberedning vars uppgift är att föreslå 
ledamöter till styrelsen samt revisorer. Medlemsmötena 
nominerar också representanter till Bris gransknings-
utskott (se nedan). Den nationella valberedningen och 
granskningsutskottet väljs sedan av kongressen. Varje 
region har även ett regionråd vars arbete syftar till att 
stärka samhället regionalt för barnets rättigheter. Dessa 
väljs också vid medlemsmötet. Totalt finns det 79 förtro-
endevalda inom Bris. 2025 genomfördes medlemsmöten 
och kongress. Nästa gång blir 2027 och däremellan anord-
nas en verksamhetskonferens. På kongressen valdes ny 
ordförande och styrelse. Likaså antogs Bris ny långsiktiga 
plan Bättre samhällen för barn. De kommande åren blir 
fokus på ett tillgängligt stöd för alla barn alltid, att främja 
jämlika uppväxtvillkor, trygghet och en god psykisk hälsa, 
samt en förskola och skola för alla barn. I tider som på 
många sätt präglas av en orolig omvärld ska Bris också 
verka för att skapa framtidstro. Bris har kontor i Stock-
holm, Göteborg, Malmö, Linköping, Umeå och Luleå. Bris 
och styrelsen har sitt säte i Stockholms kommun. 

Granskning
Kongressen utser två revisorer för att granska Bris  
räkenskaper och förvaltning. Valda revisorer för inne- 
varande kongressperiod är Erik Albenius och Jens Pers-
son, auktoriserade revisorer från PwC. Kongressen utser 
även representanter till Bris granskningsutskott som har 
till uppgift att granska att Bris stadgar efterlevs samt att 
beslut som fattas på kongressen genomförs av styrelsen. 
Granskningsutskottet består av en representant samt en 
ersättare från varje region.

Giva Sveriges kvalitetskod 
Bris är medlem i Giva Sverige (branschorganisation för 
tryggt givande) och tillämpar dess etiska kvalitetskod 
där nyckelorden är respekt, öppenhet, trovärdighet och 
kvalitet. Vartannat år ska en extern revisor granska och 
intyga att organisationen efterlever koden. Bris följer Giva 
Sveriges uppdaterade kvalitetskod och Bris auktoriserade 
revisor har i september 2024 granskat och intygat att Bris 
efterlever koden. En effektrapport som beskriver vilken 
nytta och effekt, organisationen gör ska årligen rapporteras 
till Giva Sverige. Rapporten publiceras på Bris hemsida.

BRIS STYRANDE ORGAN:
•	 Kongress
•	 Styrelse
•	 Generalsekreterare

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN:
•	 Auktoriserade revisorer
•	 Granskningsutskott 

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2025 består Bris styrelse av 
nedanstående ledamöter: 

Ordförande:
Monica Sonde - direktör på SKR med ansvar  
för socialtjänst, jämställdhet, utbildning,  
arbetsmarknad och migrationsfrågor.

Ledamöter:
Pegah Afsharian - grundare och operativ chef 
för föreningen Kompis Sverige.
Kristine Lejonklou - utvecklingsledare för 
mänskliga rättigheter och barnrätt på  
Länsstyrelsen i Norrbottens län.
Rikard Tordön - utredare på Barnafrid, Sveriges 
nationella kunskapscenter om våld mot barn.
Martin Björgell - chef Erbjudande Pension & 
Försäkring, Svenska Handelsbanken.
Åsa Ekman - konsult inom barnets rättigheter.
Lena Miranda - vd Linköpings Science Park,  
med uppdraget att stötta hållbar tillväxt och 
omställning i företag och samhälle.
Cecilia Carnefeldt - koncernchef på utbildnings- 
organisationen Kunskapsskolan Education 
Sweden AB.
P-G Persson - vd på Safjället Fastigheter.
Ulrika Rogland, avgick i augusti 2025.
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RESULTAT OCH STÄLLNING
Årets verksamhetsintäkter uppgår till 167,6 mkr (165,0 mkr 
2024). Insamling från allmänheten uppgår till 48,3 mkr 
(42,0 mkr, 2024) där den främsta anledningen till intäkts- 
ökning består av ökade intäkter genom månadsgåvor. 
Företagsgåvor och företagssamarbeten uppgår till 30,8 
mkr (31,9 mkr, 2024). Svenska Postkodlotteriets basstöd är 
10,0 mkr år 2025, vilket är samma nivå som föregående år. 
2025 fick Bris ett extra stöd från Svenska Postkodlotteriet 
om 0,5 mkr. Erhållna bidrag uppgår sammantaget till 
61,9 mkr (64,7 mkr, 2024). Bris har fått statligt stöd både 
för att drifta den nationella stödlinjen för barn och för en 
informationskampanj med syfte att ge stöd till barn som 
påverkas av gängkriminalitet. Kommuner och regioner 
ger viktigt verksamhetsstöd för att Bris ska kunna bedriva 
både stödlinjen och regionala verksamheter. 2025 fick 
Bris extra bidrag från Socialstyrelsen avseende försöks-
verksamhet oberoende barnombud. Flera bidrag avser 
olika projekt. Exempelvis stöttar Egmont Fonden förstärk-
ning av nattöppet och Tim Bergling Foundation bidrar 
till stödlinjen. Bris har även två projekt genom Allmänna 
arvsfonden. Ett avseende kartläggning och utveckling av 
Bris verksamhet utifrån ett funktionsnedsättnings- 

Svensk Insamlingskontroll
Bris plusgiro 901504–1, 900708–9, 900709–7 och  
900710–5 kontrolleras av Svensk Insamlingskontroll  
vars syfte är att övervaka så att insamlingar från allmän-
heten sker med betryggande kontroll, inte belastas med 
oskäliga kostnader samt att goda marknadsförings- 
metoder används. 

ANVÄNDNING AV FINANSIELLA INSTRUMENT
Det övergripande målet i Bris kapitalförvaltningspolicy är 
att Bris ska placera sina tillgångar på ett etiskt försvarbart 
sätt med möjlighet till en god avkastning på lång sikt och 
till en så låg kostnad som möjligt. Bris ska placera sina till-
gångar i värdepapper och fonder med låg risk och policyn 
tillåter endast placeringar i aktiefonder och räntebärande 
värdepapper. Aktier eller andelar som erhålls genom 
testamente eller gåva och som inte uppfyller kraven på 
placering enligt policyn ska avyttras inom tolv månader. 
Kapitalförvaltningspolicyn ses över årligen av styrelsen och 
finns i sin helhet på Bris hemsida. För närvarande hanterar 
Bris sina placeringar med rådgivning. Bris riktlinje för eget 
kapital är att kapitalet ska motsvara minst sex månaders 
fasta kostnader och som mest ett års fasta kostnader. 

Verksamhetens intäkter 
2025, 167,6 (mkr)

Medlemsavgifter, 3% 

Allmänheten, 28% 

Företag, 18% 

Svenska Postkodlotteriet, 6% 

Offentliga bidrag, 32% 

Övriga intäkter, 12% 

Verksamhetens intäkter 2022-2025 (mkr)
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Ändamålsbestämda medel Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 70 868 -6 698 64 170

Resultatdisposition 0

- Balanseras i ny räkning -6 698 6 698 0

Årets resultat 2 428 2 428

Ändamålsbestämt av givaren 4 371 -4 371 0

Belopp vid årets utgång 4 371 59 799 2 428 66 598
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Förändningar i eget kapital (tkr)

2025 2024 2023 2022 2021

Antal medlemmar 15 755 13 371 9 763 6 485 6 131

Antal stödjande kontakter inkl Bris Vuxentelefon 65 206 66 198 53 774 47 800 44 532

Verksamhetens intäkter (tkr) 167 552 164 962 142 884 123 447 118 120

Årets resultat (tkr) 2 428 -6 698 1 649 4 620 15 981

Balanserat eget kapital (tkr) 66 598 64 170 70 868 69 219 64 599

Medelantal anställda 117 121 113 98 87
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perspektiv. Det andra projektet avser att stödja barn som 
flytt. Bris är också en del av Safer Internet Center som 
finansieras av EU. Sedan 2023 finansierar Marcus och 
Amalia Wallenbergs Minnesfond ett projekt för de yngsta 
barnen. 

Ändamålskostnaderna uppgick till 131,1 mkr, vilket 
utgör 78% av den totala kostnadsmassan (78%, 2024). Det 
största verksamhetsområdet är Bris nationella stödlinje, 
följt av Bris regionala verksamhet. Årets administrations- 
och insamlingskostnader i relation till de totala kostna-
derna uppgick till 22% (22%, 2024). 

Årets överskott uppgår till 2,4 mkr (underskott 6,7 mkr, 
2024). Under året har kostnader för att stärka stödverk-
samheten och information om densamma prioriterats. 
Investering i långsiktigt givande har också genomförts. 
Att resultatet blev bättre än budgeterat är betydelsefullt  
i en osäker tid och för den fortsatta utvecklingen av  
verksamheten. 

Förändring av eget kapital
Eget kapital uppgår vid årets slut till 66,6 mkr (64,2 mkr, 
2024). Bris har under året erhållit ett ändamålsbestämt 
arv, hela arvet har ej kunnat nyttjats och har därför 
reglerats i det egna kapitalet. Målet med det balanserade 
kapitalet är att det ska motsvara ca 6 till 12 månaders fasta 
kostnader. Vid årets slut motsvarade det 6,0 månader  
(5,8 månader, 2024). 

FÖRVÄNTAD FRAMTIDA UTVECKLING
Det oroliga världsläget påverkar vardagen för många 
barn. Psykisk ohälsa är, och har under flera år, varit 
den vanligaste anledningen till att barn kontaktar Bris. 
Behovet av den nationella stödlinjen och Brismottagning-
arna förväntas fortsatt vara stort. Tack vare gåvor från 
privatpersoner, företag och andra organisationer kan Bris 
fortsätta bedriva sin verksamhet.  

Bris ska arbeta för ett samhälle där barnets rättigheter 
tillgodoses. 2026 är det valår i Sverige och som påverkans- 
organisation blir det viktigt att få barnrättsperspektivet på 
den politiska agendan, med målet om att stärka barnets 
rättigheter och uppväxtvillkor i samhället. De kommande 
åren blir det stort fokus på Bris nya långsiktiga plan. Det 
handlar om att alltid vara ett tillgängligt stöd för alla barn, 
att stödja fler barn genom den nationella stödlinjen och 
Brismottagningar samt vidareutveckla den digitala miljön 
inom stödverksamheterna. Bris ska vara närvarande i 
barns vardag genom att synas på platser där barn finns. 
Att skapa framtidstro och stärka barns tillit till samhället 
och vuxenvärlden blir också betydelsefullt framöver. Vi 
ska även arbeta särskilt för att stärka viktiga vuxna runt 
barn.

Samhället befinner sig fortsatt i en lågkonjunktur, vilket 
skapar en finansiell osäkerhet. Detta påverkar även Bris. 
Dels genom ökade kostnader, dels genom minskade intäkter 
från vissa grupper i samhället. Dock ser vi möjligheter att 
växa på intäktssidan 2026, om än i lägre takt än tidigare. 
Det statliga stöd som ges för att kunna drifta den nationella 
stödlinjen bidrar också till en långsiktig trygghet där barn 
alltid kan få stöd av Bris trots oroliga tider.
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NOTER

 Not 1 	 Redovisningsprinciper
Bris redovisnings och värderingsprinciper överens 
stämmer med årsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3), 
och Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning. 
Redovisningsprinciperna är oförändrade gentemot  
föregående år. 

årsredovisning

Resultaträkning, tkr

Not 2025 2024

Verksamhetsintäkter    

Medlemsavgifter  5 218 4 249

Gåvor 3 97 744 93 382

Bidrag 3 61 868 64 738

Nettoomsättning  2 579 2 525

Övriga intäkter  144 68

Summa verksamhetsintäkter  167 552 164 962

Verksamhetskostnader 4,5   

Ändamålskostnader  -131 093 -135 953

Insamlingskostnader  -31 283 -33 924

Administrationskostnader  -4 822 -3 785

Summa verksamhetskostnader  -167 198 -173 662

Verksamhetsresultat  354 -8 700

Resultat från finansiella investeringar

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 6 2 102 2 385

Räntekostnader och liknande resultatposter 7 -28 -383

Summa resultat från finansiella investeringar  2 074 2 002

Årets resultat  2 428 -6 698

Den löpande verksamheten Not 2025 2024

Verksamhetsresultat  355 -8 700 

Justeringar för poster som inte ingår i kassaflödet    

- Avskrivningar och nedskrivningar  838 484 

- Förlust vid utrangering av inventarier  0 70 

- Erhållna värdepapper genom arv och gåva  -3 244 -643 

Erhållen ränta  1 199 1 914 

Erlagd ränta  -1 -22 

Kassaflöde från den löpande verksamheten  
före förändringar av verksamhetskapital

-854 -6 701 

Förändringar i verksamhetskapital    

- Förändring av kortfristiga fordringar  3 743 -4 106 

- Förändringar av kortfristiga skulder  3 718 -3 539 

Kassaflöde från den löpande verksamheten  6 607 -14 345 

Investeringsverksamheten    

- Förvärv värdepapper  -1 952 -22 024 

- Försäljning värdepapper  1 000 12 061 

- Försäljning av värdepapper som erhållts genom arv  3 922 323 

- Förvärv av materiella anläggningstillgångar  -165 -3 903 

- Försäljning av materiella anläggningstillgångar  0 111 

Kassaflöde från investeringsverksamheten  2 818 -13 541 

Årets kassaflöde      9 425 - 27 886 

Likvida medel vid årets början    30 865   58 750 

Likvida medel vid årets slut    40 289 30 865 

Kassaflödesanalys

Balansräkning, tkr

Tillgångar Not 2025-12-31 2024-12-31

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar

Balanserade utgifter 8 0 0

Summa immateriella anläggningstillgångar  0 0

Materiella anläggningstillgångar

Förbättringsutgifter på annans fastighet 9 530 689

Inventarier 10 2 217 2 731

Summa materiella anläggningstillgångar  2 747 3 419

Summa anläggningstillgångar 2 747 3 419

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar  627 928

Övriga fordringar 11 103 1 252

Beviljade ej erhållna gåvor/bidrag 12 1 000 4 039

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 13 4 552 3 806

Summa kortfristiga fordringar  6 283 10 026

Kortfristiga placeringar 44 845 43 708

Kassa och bank 14 40 289 30 865

Summa omsättningstillgångar  91 417 84 598

Summa tillgångar  94 164 88 018

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Ändamålsbestämda medel 4 371 0

Balanserat resultat  59 799 70 868

Årets resultat  2 428 -6 698

Summa eget kapital  66 598 64 170

Kortfristiga skulder

Leverantörsskulder  6 552 7 564

Skuld erhållna ej nyttjade bidrag 15 8 441 5 096

Övriga skulder 2 530 2 357

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 16 10 043 8 832

Summa kortfristiga skulder  27 566 23 848

Summa eget Kapital och skulder  94 164 88 018

RESULTATRÄKNINGEN

Verksamhetsintäkter
Gåvor redovisas som huvudregel som intäkt när de 
erhålls. Erhållna tillgångar genom testamente behandlas 
som gåva. Bidrag redovisas som intäkt när villkoren för 
att erhålla bidraget har uppfyllts. Erhållna bidrag redo-
visas som skuld till dess villkoren för att erhålla bidraget 
uppfylls. Bidrag som erhållits för att täcka vissa kostnader 
redovisas samma räkenskapsår som den kostnad bidra-
get är avsett att täcka. När Bris tar emot en tillgång eller 
en tjänst som har ett värde utan att ge tillbaka mot-
svarande värde i utbyte är det en gåva eller ett erhållet 
bidrag. Om tillgången eller tjänsten erhålls därför att Bris 
uppfyllt eller kommer att uppfylla vissa villkor och om 
Bris har en skyldighet att återbetala till motparten om 
villkoren inte uppfylls är det ett erhållet bidrag. Är det 
inget bidrag är det en gåva. Gåvor som utgörs av annat än 
kontanta medel värderas till marknadsvärdet vid gåvo-
tillfället. Erhållna gåvor redovisas netto, det vill säga efter 
avdrag för de direkta kostnader som kan uppkomma 
vid försäljning av en tillgång. Medlemsintäkter avser 
inbetalning av medlemsavgift från organisationens 
medlemmar. Avgiften periodiseras inte, utan intäktsförs 
vid inbetalning. Medlemsavgiften bestäms av kongressen. 
Intäkter under rubriken ”Nettoomsättning” avser i första 
hand kurs- och konferensavgifter vid utbildningar som 
organisationen anordnar, vilket är en del av ändamålet 
med verksamheten att sprida kunskap och information. 

Verksamhetskostnader
Kostnaderna för verksamheten har delats upp i enlighet 
med Giva Sveriges styrande riktlinjer för årsredovisning i 
ändamål, insamling och administrationskostnader. Ända-
målskostnader avser kostnader som har direkt samband 
med att uppfylla Bris ändamål enligt dess stadgar. Det 
omfattar kostnader för stödverksamheten, projekt, kom-
munikation/opinion/påverkan samt kunskapsspridning. 
Hantering av projekt inom ramen för ändamålet utgör 
ändamålskostnader. Insamlingskostnader är sådana 
kostnader vars syfte är att generera externa intäkter i 
form av insamlade medel och gåvor från privatpersoner 
och företag. Administrationskostnader omfattar revision, 
samt kostnader förknippade med förtroendemanna- 
organisationen, till exempel kongress samt central  
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Insamlade medel 2025 2024

Erling- Perssons stiftelse 1 911 4 036

Projektbidrag från Postkodlotteriet 657 0

Andra organisationer 5 900 6 351

Summa insamlade medel 8 468 10 387

Insamlade medel (uppskattade belopp) 2025 2024

Annonser och byråarvoden 6 818 5 620

Övrigt 33 1 000

Summa insamlade medel 6 852 6 620

 Not 2 	 Uppskattningar och bedömningar
Det finns inga bedömningar som har betydande effekt 
på de redovisade beloppen i årsredovisningen. Det finns 
heller ingen osäkerhet i uppskattningarna som innebär 
en betydande risk för väsentliga justeringar av värden i 
balansräkningen under nästa år. 

 Not 3 	 Insamlade medel

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen

Totala insamlade medel består av följande: 2025 2024

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 97 744 93 382

Gåvor som inte redovisats i resultaträkningen 6 852 6 620

Bidrag som redovisats som intäkt 8 468 10 387

Summa insamlade medel 113 063 110 389

Ideellt arbete
Bris har under 2025 haft 79 förtroendevalda, bland  
annat styrelseledamöter, valberedning, gransknings-
utskott och regionråd. Utöver dessa förtroendeposter har 
494 volontärer (478, 2024) tillsammans med regionråden 
ideellt bidragit med informationsspridning vid olika 
tillfällen runt om i landet, som administrativa volontär-
uppdrag samt uppdrag med insamlingssyfte. Arvode och 
ersättning för förlorad arbetsinkomst har utbetalts till  
styrelsen om totalt 3 tkr (5 tkr, 2024). Värdet av övriga 
ideella insatser har inte redovisats i resultaträkningen. 

Avtal om avgångsvederlag
Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anställ-
ningsskydd. Bris har träffat ett avtal med nuvarande 
generalsekreterare om en uppsägningstid på 6 månader 
vid uppsägning från arbetsgivarens sida.

Medelantalet anställda 2025 2024

Kvinnor 100 103

Män 17 18

117 121

 Not 4 	 Medelantalet anställda, personalkostnader 
och arvoden till styrelsen

Könsfördelning bland 
ledande befattningshavare 

2025 2024

Antal kvinnor i styrelsen 6 6

Antal män i styrelsen 3 4

Antal kvinnor bland övriga 
ledande befattningshavare 7 7

Antal män bland övriga 
ledande befattningshavare 1 1

Uppgift om styrelsens deltagande 
på styrelsemöten under året

Antal möten

Styrelsen under 2025 Närvarande Ej närvarande Totalt

Annabella Kraft (ordförande, t.o.m kongressen 2025) 3 0 3

Monica Sonde (ordförande, f.o.m kongressen 2025) 3 0 3

Helén Strömberg (t.o.m kongressen 2025) 2 1 3

Jerker Lindsten (t.o.m kongressen 2025) 1 2 3

Petra Blom (t.o.m kongressen 2025) 2 1 3

Ulrika Rogland (t.o.m Augusti 2025) 4 0 4

Åsa Ekman 6 0 6

P-G Persson 4 2 6

Cecilia Carnefeldt 4 2 6

Martin Björgell 6 0 6

Kristine Lejonklou (f.o.m kongressen 2025) 3 0 3

Pegah Afsharian (f.o.m kongressen 2025) 2 1 3

Lena Miranda (f.o.m kongressen 2025) 2 1 3

Rikard Tordön (f.o.m kongressen 2025) 2 1 3

Löner och andra ersättningar 2025 2024

Styrelse 3 5

Generalsekreterare 1 336 1 241

Övriga anställda och uppdragstagare 68 174 66 014

Totala löner och ersättningar 69 514 67 260

Offentliga bidrag 2025 2024

Statligt bidrag 22 000 26 000

Allmänna arvsfonden 4 481 4 416

Socialstyrelsen 6 545 4 500

Folkhälsomyndigheten 2 370 2 413

Övriga statliga bidrag 3 321 4 071

EU 1 954 3 726

Kommuner 7 004 6 733

Regioner/länsstyrelser 5 726 2 491

Summa offentliga bidrag 53 400 54 351

Summa bidrag 61 868 64 738

Gåvor som redovisats i resultaträkningen 2025 2024

Insamlade medel

Allmänheten 48 332 42 035

Företag 30 750 31 880

Postkodlotteriet 10 545 10 000

Andra organisationer 0 368

Externa stiftelser och fonder 8 117 9 099

Summa 97 744 93 382

Bidrag som redovisats som intäktadministration och ledning för hela organisationen.  
Gemensamma kostnader för bland annat data, telefoni 
och viss administration har fördelats på de olika delarna  
i förhållande till antalet anställda inom respektive 
verksamhetsområde samt resursutnyttjande. Organisa-
tionens leasingavtal redovisas som operationella, det vill 
säga leasingavgiften redovisas linjärt över leasingperioden. 
Löpande ersättningar till anställda i form av löner, sociala 
avgifter och liknande kostnadsförs i takt med att de  
anställda utför tjänster.

BALANSRÄKNINGEN

Eget kapital
I de fall när givare eller donator bestämt att medel ska an-
vändas till särskilda ändamål, eller styrelsen beslutat att 
medel ska användas på ett särskilt sätt, klassificeras dessa 
som ändamålsbestämda medel. Dessa redovisas som en 
del av eget kapital i balansräkningen. När organisationen 
belastas med kostnader för ändamålet redovisas dessa i 
resultaträkningen.  Upplösning sker därefter av för ända-
målet avsatta medel under eget kapital med motsvarande 
belopp.

Materiella och immateriella anläggningstillgångar
Materiella och immateriella anläggningstillgångar vär-
deras till anskaffningsvärde minskat med avskrivningar 
enligt plan. Bidrag som hänför sig till en anskaffning 
av en anläggningstillgång minskar anskaffningsvärdet. 
Avskrivning sker linjärt över tillgångens beräknade nytt-
jande period. Balanserade utgifter för programvara och 
hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem år. Inköp 
av datorer kostnadsförs direkt.

Omsättningstillgångar
Fordringar upptas till det belopp som efter individuell 
prövning beräknas bli betalt. Kortfristiga innehav i aktier 
och andelar redovisas till det lägsta av anskaffningsvärdet 
eller marknadsvärdet vid balansdagen. Vid värderingen 
tillämpas portföljmetoden (kollektiv värdering).

Övrigt
Om inte annat anges är alla belopp angivna i tusentals kronor.

Sociala kostnader 28 731 27 793

Varav pensionskostnader generalsekreteraren 242 315

Varav pensionskostnader övriga anställda 5 112 4 880

Vissa gåvor är svåra att värdera och redovisas inte i resultat- 
räkningen. Det gäller till exempel annonsutrymme och 
konsulttjänster. Nedan har vi uppskattat värdet av de 
gåvor som inte redovisats i resultaträkningen.
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2025 2024

Utdelning 13

Räntor 1 199 1 914

Realisationsresultat vid försäljningar 890 471

Summa 2 102 2 385

 Not 6 	 Ränteintäkter och liknande resultatposter

Balanserade utgifter för webb och medlemsregister 2025 2024

Ingående anskaffningsvärde 2 125 2 125

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 125 2 125

Netto anskaffningsvärde 2 125 2 125

Ingående avskrivningar -2 125 -2 125

Utgående ackumulerade avskrivningar -2 125 -2 125

Utgående redovisat värde 0 0

 Not 8 	 Immateriella anläggningstillgångar

2025 2024

Räntekostnader 0 -22

Realisationsresultat vid försäljningar -28 -361

Summa -28 -383

 Not 7 	 Räntekostnader och liknande resultatposter

2025 2024

Ingående anskaffningsvärde 795 0

Inköp 0 795

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 795 795

Netto anskaffningsvärde 795 795

Ingående avskrivningar -106 0

Årets avskrivning -159 -106

Utgående ackumulerade avskrivningar -265 -106

Utgående redovisat värde 530 689

 Not 9 	 Förbättringsutgifter på annans fastighet

 Not 13 	 Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 

2025 2024

Arv 224 0

Nedlagda projektkostnader, ej utbetalat 776 4 039

Summa 1 000 4 039

2025 2024

Förutbetalda hyror 2 048 1 651

Upplupna intäkter 666 863

Övriga poster 1 838 1 292

Summa 4 552 3 806

 Not 12 	 Beviljade ej erhållna gåvor/bidrag

2025 2024

Övriga fordringar 103 1 252

Summa 103 1 252

 Not 11 	 Övriga fordringar	

2025 2024

Ingående anskaffningsvärde 3 497 1 261

Inköp 165 3 108

Utrangering 0 -872

Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 3 662 3 497

Ingående avskrivningar -767 -1 044

Utrangering 0 761

Årets avskrivning -679 -484

Utgående ackumulerade avskrivningar -1 445 -767

Utgående redovisat värde 2 217 2 731

 Not 10 	 Inventarier

2025 2024

Inom 1 år 8 509 6 896

2-5 år 15 471 19 656

Summa 23 980 26 553

 Not 5 	 Leasing
Bris leasar framför allt sex kontorslokaler samt  
kontorsmaskiner. Kostnadsförda leasingavgifter  
uppgår till 8 457 tkr (7 084 tkr, 2024).  
Framtida leasingavgifter förfaller enligt följande:  
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och sträcker 
sig som längst till 2029.

2025 2024

Bankgaranti, spärrade bankmedel 2844 2 844

2025 2024

Fam. Erling Persson stift., projektbidrag 0 1 911

Allmänna Arvsfonden, projektbidrag 893 304

Erhållna ej utnyttjade statliga bidrag 3 375 1 642

Övriga bidrag 4 173 1 238

Summa 8 441 5 096

2025 2024

Semesterlöner        2 245 2 281

Upplupna sociala avgifter        2 492 2 495

Upplupna löner           729 73

Förutbetalda kommun- och landstingsbidrag           957 1 139

Övriga poster        3 620 2 843

Summa      10 043 8 832

 Not 14 	 Ställda säkerheter

 Not 15 	 Skuld, erhållna ej utnyttjade bidrag

 Not 16 	 Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter
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årsredovisning årsredovisning

Årsredovisningen har beslutats den 22 april 2026, Stockholm och under- 
tecknats den dag som framgår av våra elektroniska underskrifter

Vår revisionsberättelse har lämnats den dag som framgår av våra elektroniska underskrifter

Monica Sonde, 
Ordförande

Cecilia Carnefeldt,  
Vice ordförande

Martin Björgell 

Lena Miranda 

Kristine Lejonklou 

P-G Persson

Åsa Ekman 

Pegah Afsharian 

Maria Frisk,  
Generalsekreterare

Rikard Tordön 

Jens Persson,  
Auktoriserad revisor

Erik Albenius,  
Auktoriserad revisor
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revisionsberättelse

Revisionsberättelse
Till kongressen i Bris - Barnens rätt i samhället, org.nr 802013-3420

RAPPORT OM ÅRSREDOVISNINGEN

Uttalanden
Vi har utfört en revision av årsredovisningen för Bris - 
Barnens rätt i samhället för år 2025. Föreningens års- 
redovisning ingår på sidorna 30–45 i detta dokument.

Enligt vår uppfattning har årsredovisningen upprättats 
i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av föreningens 
finansiella ställning per den 31 december 2025 och av dess 
finansiella resultat och kassaflöde för året enligt års- 
redovisningslagen. Förvaltningsberättelsen är förenlig 
med årsredovisningens övriga delar.

Vi tillstyrker därför att kongressen fastställer resultat- 
räkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden
Vi har utfört revisionen enligt International Standards on 
Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige.

Vårt ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i 
avsnittet Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande 
till föreningen enligt god revisorssed i Sverige och har i 
övrigt fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräckliga 
och ändamålsenliga som grund för våra uttalanden.

Annan information än årsredovisningen 
Den andra informationen består av Verksamhetsberättelse 
2025 som inkluderas i BRIS årsberättelse 2025 och åter-
finns på sidorna 1-29. Det är styrelsen som har ansvaret för 
denna andra information.

Vårt uttalande avseende årsredovisningen omfattar 
inte denna information och vi gör inget uttalande med 
bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med vår revision av årsredovisningen är det 
vårt ansvar att läsa den information som identifieras ovan 
och överväga om informationen i väsentlig utsträckning 
är oförenlig med årsredovisningen. Vid denna genomgång 
beaktar vi även den kunskap vi i övrigt inhämtat under re-
visionen samt bedömer om informationen i övrigt verkar 
innehålla väsentliga felaktigheter.

Om vi, baserat på det arbete som har utförts avseende 
denna information, drar slutsatsen att den andra informa-
tionen innehåller en väsentlig felaktighet, är vi skyldiga att 
rapportera detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för att årsredovisningen 
upprättas och att den ger en rättvisande bild enligt årsredo- 
visningslagen. Styrelsen ansvarar även för den interna 
kontroll som den bedömer är nödvändig för att upprätta 
en årsredovisning som inte innehåller några väsentliga 
felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller 
på misstag.

Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar 
styrelsen för bedömningen av föreningens förmåga att 
fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, 
om förhållanden som kan påverka förmågan att fortsätta 
verksamheten och att använda antagandet om fortsatt 
drift. Antagandet om fortsatt drift tillämpas dock inte 
om styrelsen avser att upplösa föreningen, upphöra med 
verksamheten eller inte har något realistiskt alternativ till 
att göra något av detta.

Revisorns ansvar
Våra mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huru- 
vida årsredovisningen som helhet inte innehåller några 
väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentlig-
heter eller på misstag, och att lämna en revisionsberättelse 
som innehåller våra uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög 
grad av säkerhet, men är ingen garanti för att en revision 
som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid 
kommer att upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan 
finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 
eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller 
tillsammans rimligen kan förväntas påverka de ekonomiska 
beslut som användare fattar med grund i årsredovisningen.

 
Som del av en revision enligt ISA använder vi professio-
nellt omdöme och har en professionellt skeptisk inställ-
ning under hela revisionen. Dessutom:

•	 identifierar och bedömer vi riskerna för väsentliga 
felaktigheter i årsredovisningen, vare sig dessa beror 
på oegentligheter eller på misstag, utformar och utför 
granskningsåtgärder bland annat utifrån dessa risker 
och inhämtar revisionsbevis som är tillräckliga och  
ändamålsenliga för att utgöra en grund för våra uttalan-
den. Risken för att inte upptäcka en väsentlig felaktighet 
till följd av oegentligheter är högre än för en väsentlig 
felaktighet som beror på misstag, eftersom oegentlig-
heter kan innefatta agerande i maskopi, förfalskning, 
avsiktliga utelämnanden, felaktig information eller 
åsidosättande av intern kontroll.

•	 skaffar vi oss en förståelse av den del av föreningens 
interna kontroll som har betydelse för vår revision för 
att utforma granskningsåtgärder som är lämpliga med 
hänsyn till omständigheterna, men inte för att uttala oss 
om effektiviteten i den interna kontrollen.

•	 utvärderar vi lämpligheten i de redovisningsprinciper 
som används och rimligheten i styrelsens uppskattningar 
i redovisningen och tillhörande upplysningar.

•	 drar vi en slutsats om lämpligheten i att styrelsen 
använder antagandet om fortsatt drift vid upprättan-
det av årsredovisningen. Vi drar också en slutsats, med 
grund i de inhämtade revisionsbevisen, om huruvida 
det finns någon väsentlig osäkerhetsfaktor som avser 
sådana händelser eller förhållanden som kan leda till 
betydande tvivel om föreningens förmåga att fortsätta 
verksamheten. Om vi drar slutsatsen att det finns en 
väsentlig osäkerhetsfaktor, måste vi i revisionsberättelsen 
fästa uppmärksamheten på upplysningarna i årsredo-
visningen om den väsentliga osäkerhetsfaktorn eller, 
om sådana upplysningar är otillräckliga, modifiera 
uttalandet om årsredovisningen. Våra slutsatser baseras 
på de revisionsbevis som inhämtas fram till datumet för 
revisionsberättelsen. Dock kan framtida händelser eller 
förhållanden göra att en förening inte längre kan fortsätta 
verksamheten.

•	 utvärderar vi den övergripande presentationen, struk-
turen och innehållet i årsredovisningen, däribland 
upplysningarna, och om årsredovisningen återger de 
underliggande transaktionerna och händelserna på ett 
sätt som ger en rättvisande bild.

Vi måste informera styrelsen om bland annat revisionens 
planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten  
för den. Vi måste också informera om betydelsefulla iakt-
tagelser under revisionen, däribland eventuella betydande 
brister i den interna kontrollen som vi identifierat. 

RAPPORT OM ANDRA KRAV ENLIGT LAGAR 

OCH ANDRA FÖRFATTNINGAR

Uttalanden 
Utöver vår revision av årsredovisningen har vi även utfört 

en revision av styrelsens förvaltning för Bris - Barnens rätt 
i samhället för år 2025.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens leda- 
möter ansvarsfrihet för räkenskapsåret.

 

Grund för uttalande
Vi har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. 
Vårt ansvar enligt denna beskrivs närmare i avsnittet  
Revisorns ansvar. Vi är oberoende i förhållande till för-
eningen enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 
fullgjort vårt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhämtat är tillräck-
liga och ändamålsenliga som grund för vårt uttalande.

Styrelsens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förvaltningen.

Revisorns ansvar
Vårt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och 
därmed vårt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna 
bedöma om någon styrelseledamot i något väsentligt  
avseende företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig  
till någon försummelse som kan föranleda ersättnings-
skyldighet mot föreningen.

Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen 
garanti för att en revision som utförs enligt god revisionssed  
i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller  
försummelser som kan föranleda ersättningsskyldighet 
mot föreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i 
Sverige använder vi professionellt omdöme och har en 
professionellt skeptisk inställning under hela revisionen. 
Granskningen av förvaltningen grundar sig främst på 
revisionen av räkenskaperna. Vilka tillkommande gransk-
ningsåtgärder som utförs baseras på vår professionella 
bedömning med utgångspunkt i risk och väsentlighet. Det 
innebär att vi fokuserar granskningen på sådana åtgärder, 
områden och förhållanden som är väsentliga för verksam-
heten och där avsteg och överträdelser skulle ha särskild 
betydelse för föreningens situation. Vi går igenom och 
prövar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna åtgärder 
och andra förhållanden som är relevanta för vårt uttalande 
om ansvarsfrihet.

Stockholm den dag som framgår av våra elektroniska underskrifter

Erik Albenius,  
Auktoriserad revisor

Jens Persson, 
Auktoriserad revisor
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