239 Minnesanteckningar 2022-11-28
2 | Askersunds
KOMMUN

Folkhalsoradet

Datum och tid Plats

2022-11-28 13:00-16:00 Digitalt via Teams

Narvarande

Hans Sedstrom (KD) (ordforande) (KS-representant)
Siv Ahlstrand (S) (KS-representant)
Margareta Widell (MP) (KS-representant)
Staffan Korsgren (L) (KoT-representant)
Johanna Martin (M) (BoU-representant)
Jeanette Nilsson (L) (SN-representant)
Marie Hillman (Kommundirektor)

Annika Karlsson Juliussen (Folkhédlsochef)
Julia Olsson (Folkhélsoutvecklare)

Sofie Hedberg (Folkhélsoutvecklare)
Hanna Bjorkman (Folkhélsoutvecklare)
Stina Moberg (Kommunsekreterare)

Protokollet innehaller §§22-32

Sekreterare

Stina Moberg
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§ 22 - Godkannande av dagordning

Arendebeskrivning
Foreliggande dagordning godkénns av folkhélsorddet.

§ 23 - Foregaende minnesanteckningar

Arendebeskrivning

Folkhilsoradet gar igenom minnesanteckningar fran foregdende mote och lagger dessa till
handlingarna.

Beslutsunderlag
Minnesanteckningar FHR 2022-09-05

§ 24 - Folkhalsans utveckling 2022

Arendebeskrivning

Folkhilsoradet delges information om Folkhédlsomyndighetens &rsrapport 2022: Folkhédlsans
utveckling.

3 slutsatser kan dras utifran rapporten; vi mar bra och lever lingre - men utvecklingen har inte
varit positiv for alla, forutsittningarna for en god hélsa varierar och det dr en utmaning att nd
malet om en jamlik hédlsa. Sammanfattningsvis visar rapporten att hilsan i befolkningen ar
generellt god med det finns fortsatt stora skillnader mellan olika grupper vilket ocksé blev
tydligt under covid-19-pandemin. For samtliga hilsoutfall som presenteras i rapporten
drabbas personer med légre socioekonomisk position mer &n dvriga och det finns heller inga
tecken p& minskad relativ ojimlikhet i hilsa. Rapporten visar att vi i dagens takt inte kommer
att uppnaé det folkhdlsopolitiska mélet att sluta de paverkbara hélsoklyftorna inom en
generation till ar 2048.

Vi mar bra och lever lingre - men utvecklingen har inte varit positiv for alla:

2020 sjonk medellivslédngden i den svenska befolkningen for forsta gangen pa ldnge. Sarskilt
drabbade ér kvinnor utan gymnasieutbildning och mén fédda utanfér Europa. Dodligheten
minskar i de vanligaste dodsorsakerna men Covid-19 var den tredje vanligaste dodsorsaken
2020. Pandemin har inte drabbat alla lika hart utan det ar dldre, mén och personer fodda
utanfor Europa som &r ndgra av de grupper som dr dverrepresenterade i allvarlig sjukdom och
dod. Den svenska befolkningen uppfattar generellt sin hédlsa som god men skillnader mellan
olika grupper bestdr. Bland yngre kvinnor uppges fler stress- och létta psykiska besvir jamfort
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med andra dldersgrupper och man ser dven en 6kning av allvarlig psykisk pafrestning i
befolkningen 2020-2021. For samtliga hilsoutfall som presenteras i rapporten dabbas
personer med lagre socioekonomisk status mer én dvriga.

Forutsdttningarna for en god hdlsa varierar:

Generellt sett har den ekonomiska standarden 6kat 1 Sverige och langtidsarbetslosheten har
sjunkit, den 6kade dock under 2020. Ekonomisk standard har métts fram till 2019 och darfor
syns inte effekter av pandemin. Andelen barn och vuxna som lever med lag ekonomisk
standard har 6kat och dr vanligare bland kvinnor som saknar gymnasieutbildning och bland
personer fodda utanfér Norden. Ekonomisk standard under barndomen och tillgang till
utbildning dr viktiga forutséttningar for goda livsvillkor senare i livet och for en god hilsa
under hela livet. Aven hir ir skillnaderna tydliga mellan olika grupper. Barn fodda utanfor
Norden och vars fordldrar saknar gymnasieutbildning lever oftare i ekonomisk utsatthet och
har sdmre resultat i skolan. Minskad riskkonsumtion av alkohol ses i den yngsta
aldersgruppen och den dagliga tobaksrokningen i hela befolkningen har minskat. Tydliga
skillnader kan dven ses mellan grupper i1 andra viktiga forutséttningar for en god hélsa som till
exempel soka tandvérd vid behov, tillit till andra och fysisk aktivitet.

En utmaning att na malet om en jamlik hdlsa:

Négra av utmaningarna for att nd malet om att sluta de paverkbara hilsoklyftorna inom en
generation (till &r 2048) &r till exempel att hélsan paverkas av faktorer under lang tid vilket
ocksé innebdr att det tar lang tid att &stadkomma fordandrings samt att vissa grupper hamnar
efter och fér inte del av forbéttringar 1 hdlsan och dess forbéttringar. For att klara de
utmaningar som finns s& behdvs initiativ tas nu for att uppnd malet till 2048 med 6kat fokus
pa hilsofrimjande och forebyggande arbete 1 alla delar av vélfardssektorn med sérskilt fokus
pa de grupper dér bade hélsan och dess forutsattningar dr saimst. Det krivs ett 1angsiktigt
arbete samt att konsekvenser for hilsa beaktas vid 6verviganden och beslut.

Hdilsa pa lika villkor:

Den nationella folkhilsoenkdten Hilsa pa lika villkor genomfordes under 2022 och
svarsfrekvensen var 37,9%. Resultatet visar att dver 70% upplever att de har ett gott allmént
hilsotillstdnd och andelen med bra hilsa har 6kat ndgot sedan undersokningen startade 2004.
Inga storre fordndringar ses 1 andelen som upplever att de har en dalig hélsa, mycket délig
hélsa eller langvarig sjukdom. Enkéten har ocksé undersokt upplevelser av covid-19-
pandemin och resultatet visar bland annat att en tredjedel undvikit att soka vard, en femtedel
har fatt vardbesok instdllda samt att de dldsta och de yngsta aldersgrupperna har besvirats av
isolering och ensamhet i storst utstrickning under pandemin.
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§ 25 - Forslag till verksamhetsplan for Sydnarkes folkhalsoteam 2023

Arendebeskrivning

Forslag till verksamhetsplan 2023 for Sydnérkes folkhédlsoteam presenteras for folkhélsorddet.
Utgangspunkten ar de nationella malomradena och de specifika uppdragsomradena utifran
kommunernas behov.

Fo6ljande mél- och uppdragsomraden foreslas:

e Det tidiga livets villkor med uppdragsomraden barnens rattigheter och féraldraskapsstod

e Levnadsvanor med uppdragsomraden ANDTS och fysisk aktivitet

e Kontroll, delaktighet och inflytande med uppdragsomraden ungas delaktighet och inflytande,
vald i néra relationer och trygghet

e Halsosamt aldrande

e Psykisk halsa

Beslutsunderlag
Verksamhetsplan 2023 Sydnérkes folkhalsoteam (utkast)

§ 26 - Rapport pagaende insatser i Askersund

Arendebeskrivning
Folkhilsoradet delges information om pagaende insatser i Askersund 2022.

Seniorkraft:

Utgar fran de fyra hornpelarna fysisk aktivitet, goda matvanor, meningsfullhet och social
samvaro. Deltagande erbjuds till medborgare 6ver 65 ar och har pagatt sedan 2016. Under
hosten 2022 pagar Seniorkraft i Askersund med olika aktiviteter sésom orientering, linedance
och yoga. En workshop hélls i december kring hur man ska kunna utveckla metoden for att
mota dldres behov dnnu béttre och kunna ge béttre forutsattningar for ett hdlsosamt aldrande.
Seniorkraft kommer att dterkomma under hdsten 2023 1 Askersund.

Efterarbete och spridning fran Elevriksdagen:

En rapport frén Elevriksdagen har tagits fram i tre olika versioner som sprid till
fortroendevalda, kommunpersonal, vuxna samt till ungdomar. Ett arshjul ska tas fram for
Sydnérkes ungdomsrad dir en elevriksdag planeras att ske under maj 2023 samt dialogluncher
1 respektive kommun med syfte att eleverna ska gé chansen att tala med fortroendevalda
utifrdn teman som de sjilva tycker &r viktiga.
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Mental health first aid (MHFA):

8 nyutbildade MHF A -instruktorer finns 1 Sydnédrke och 8 MHFA-utbildningar ér planerade
under vdren 2023.

Ndtverket Psykisk hdlsa Sydndrke:

13 personer som arbetar med psykisk hilsa i Sydnérke ingdr 1 ndtverket som startades 1 maj
2022. Syftet med ndtverket ar att skapa en forstdelse 6ver hur varandras uppdrag hénger ihop
och var vi kan samverka eller stidrka samverkan.

Vald i ndra relation (VINR):

Projektmedel har funnits for att arbeta med méns vald mot kvinnor och dessa har anvénts till
kompetenshojande foreldsningar, inkdp av material samt samverkan. Sydnédrkes VINR-
nitverk arbetar med syftet att 6ka samverkan och utveckla arbetet gillande méns véld mot
kvinnor och vald i néra relationer for att lyfta fragorna sa att de blir mer prioriterade i
kommunerna. Under aret har det i nitverket genomforts dialoger med Polisen,
kompetenshojande insatser kring hedersrelaterat vald, dialog med kvinnojourer,
erfarenhetsutbyten samt etablerad och utvecklad samverkan.

§ 27 - Fran ord till handling

(19KS214)

Arendebeskrivning

Folkhélsoradet delges information kring handlingsplanen Fran ord till handling. Ett forslag
finns framtaget pa en process for framtagande och uppdatering av handlingsplanen. Forslaget
ar att det ska finnas en plan samt ett aktivitetsdokument kopplat till planen. Ansvarig for
uppfoljning bor vara samtliga ndmnder och forvaltningschefer. Nuvarande handlingsplan
géller under 2023 och dérefter ska en ny version tas fram utifrdn foreslagen process.

Beslutsunderlag
Fran ord till handling - Handlingsplan forbattrad samverkan kring barn och unga i Askersunds
kommun 2019-2023
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§ 28 - Sammantradesplanering 2023
(22KS106)

Arendebeskrivning

Forslag till ssmmantrédesplanering 2023 for folkhdlsoradet har uppréttats. Foreslagna datum
for ar 2023 ar foljande: 6 mars, 15 maj, 25 september och 6 november.

Beslutsunderlag
Sammantradesplanering for folkhalsoradet 2023

Beslut
Folkhélsoradet godkédnner sammantridestider for ar 2023.

§ 29 - Forslag pa tema till nasta mote

Arendebeskrivning
Folkhilsoradet diskuterar tema for ndsta mote och kommer fram till f6ljande punkter:

e Statistik/lagesbild fran Liv och halsa samt ELSA
e Verksamhetsplan 2023 samt verksamhetsuppfoljning 2022
e Organisation av folkhalsoarbetet

§ 30 - Information fran specifika samverkansradet

Arendebeskrivning

Representanter 1 specifika samverkansradet ges mojlighet att informera folkhélsoradet om
aktuella frdgor som lyfts i specifika samverkansrddet. Hans Sedstrom (KD) informerar om
foljande:

e Redovisning av projektet YAM i Sydnarke och Orebro
e Strategi for foraldraskapsstod
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§ 31 - Uppfoljningsdag Overenskommelserna 16 december

Arendebeskrivning

Folkhélsoradet delges information om uppfdljningsdag for 6verenskommelser for god, jamlik
och jamstilld hilsa.

Beslutsunderlag
Inbjudan med program - uppféljningsdag 16 december

§ 32 - Ovriga fragor

Arendebeskrivning
Kommundirektoren informerar om att kommande chefsdialog kommer att ha tema barnrétt.
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