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Matdistribution enbart till enskilda med behov av specialkost

Forslag till beslut

- Att socialnamnden beslutar att matdistribution enbart kan beviljas till enskilda som
ar i behov av specialkost.

- Att socialnamnden beslutar att pagaende verkstallighet att insatsen matdistribution
succesivt fasas ut vid omprovning av bistandsbeslut.

Arendebeskrivning

Forvaltningen star infor kompetensutmaningar dar man behover se 6ver den samlade
kompetensen och anvanda de resurser vi har pa ratt satt. Det finns behov av att fordandra
arbetssatten for att 6ka effektiviteten i verksamheterna men ocksa for att kunna moéta de
allt hogre krav som kommer stallas pa vardfardstjansterna. Forvaltningen har darfor gjort
en 6versyn over vilka insatser som kan tillgodoses pa annat satt an genom utférande av
namnden, dar har insatsen matdistribution identifierats.

Matdistribution

Matdistribution kan beviljas av bistandshandlaggare till en enskild som pa grund av fysiska,
psykiska eller andra skal inte klarar att tillaga sitt huvudmal och behéver darfor stéd och
hjalp. Insatsen bestar av distribution av matlador med kyld mat till bostaden. Leverans
sker maximalt tre ganger per vecka beroende pa hur manga matlador som den enskilde har
bestallt. Bestallning av matlador sker genom pappershantering dar matsedel/bestallning
lamnas/hamtas hos den enskilde av hemtjanstpersonal. Administrationen av bestallningar
till koket pa Sjoangen hanteras av hemtjanstpersonal.

de brukare som ar beviljade matdistribution, leveransen sker pa olika satt beroende pa om
den enskilde bor pa landsbygden eller i centralorten. Enligt tidigare utredning gallande
inkdp och matdistribution framkommer att tidsatgangen for att leverera en matlada
beraknas till i genomsnitt 15 minuter per matlada vilket ar lagt raknat. (Rapport Inkdp och
Matdistribution i hemtjdnsten Askersunds kommun)

| dag ar 117 personer i kommunen beviljade matdistribution vilket innebar att omfattande
tid i dag laggs pa administration/leveranser gallande matdistributionen.

Omvarldsbevakning

Orebro Kommun - sedan 2019 beviljas mattjanst enbart till de som har behov av
specialkost. Har man varit beviljad matdistribution innan juni 2019 far man fortsatta med
matdistribution forutsatt att skal for omprovning av beslutet inte finns.
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Helsingborgs kommun - Har ingen mattjanst i kommunal verksamhet, hanvisar till privata
matleverantorer.

Sala kommun - Har ingen mattjanst, hanvisar till digitala inkép som man vid behov kan fa
hjalp med genom forenklad bistandsbedomning. Sala ger aven ett kommunalt bidrag till tva
dagligvaruhandlare for att géra hemsandningar av mat till personer pa landsbygden.

Atvidabergs kommun - Avslutar insatsen matdistribution fran och med 1 maj 2023. Hanvisar
till ICA:s onlinehandel, samt ans6kan om bistand nar behov finns av hjalp med att gora
digitala inkop

Vad ar specialkost?

Specialkost ar mat som en person kan behova vid ett specifikt sjukdomstillstand.
Specialkost ska ha en medicinsk grund och ordineras av halso- och sjukvardspersonal efter
individuell utredning och bedomning. Specialkost kan till exempel vara kost med anpassad
konsistens, energiberikad, glutenfri, laktosreducerad eller mjolkfri kost.

Bedomning

Enligt de nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2012) kan inget enskilt livsmedel eller
enskild maltid forvantas innehalla det rekommenderade intaget av alla naringsamnen om
det inte ar en specialprodukt som anvands inom klinisk nutrition. For att na det
rekommenderade intaget av naringsamnen behdver man se till hela dygnets maltider.

De dagligvaruaffarer som finns tillgangliga i dag har ett omfattande och variationsrikt
utbud av fardiglagad mat, bade frysta och farska fardiga ratter. Hur naringsrik maten ar
beror pa flera faktorer, till exempel vilka ravaror den innehaller, hur den forvaras och
ateruppvarmts. (Livsmedelsverket) Exempelvis erbjuder ICA i dag ett stort utbud av frysta
fardiga ratter, butiken har aven utokat sitt sortiment av farska ratter varav flera tillagas i
butik. Dagligvaruhandeln erbjuder aven hemleveranser.

Forvaltningens bedomning ar att den enskilde pa egen hand kan tillgodose sitt behov
genom att gora inkop av fardiglagad mat i dagligvaruhandeln och darmed fa mojlighet till
ett naringsriktigt och allsidigt kostintag. Den enskilde har alltid mojlighet att ansoka om
bistand i form av stod med att genomféra digitala inkop. Bedomningen ar att
matdistribution inte ar en insats som behover tillhandahallas av namnden. Matdistribution
bor i stallet enbart beviljas till enskilda som ar i behov av specialkost pa grund av sarskilda
behov.

Socialforvaltningen

Therese Johansson

Forvaltningschef
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Bilagor

Rapport Inkop och Matdistribution i hemtjansten Askersunds kommun

Beslutet skickas till

Forvaltningschef
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