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Inledning

Den 23 april 2018 antog kommunfullméktige 1 Askersunds kommun ett nytt ANDT-program
(D.nr: 17KS129). Det 6vergripande syftet med programmet &r att bidra till en god folkhélsa,
en minskad brottslighet samt minskade sociala och ekonomiska kostnader for samhéllet.
Programmet ar till for samtliga medborgare i Askersunds kommun. Programmet ska anvédndas
av alla nimnder som har uppdrag inom programmets innehall. Ndmnderna ska utifran
programmet och dvriga kommunala och regionala styrdokument utforma mal, indikatorer och
aktiviteter, samt inkludera dessa 1 verksamhetsplanerna inom respektive forvaltning.
Némndernas mal, aktiviteter och indikatorer sammanstélls till en gemensam handlingsplan.

Askersunds kommuns ANDT-program bygger pd regeringens samlade strategi for alkohol-,
narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken 2016-2020 *. Det dvergripande malet for ANDT-
politiken dr ett samhélle fritt frdn narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador av alkohol och med ett minskat tobaksbruk. Utifran den nationella strategin har
en lansstrategi 2 tagits fram for aren 2017-2021. Lanets mal foljer de nationella mélen och har
prioriterade insatsomrdden. Den nationella strategin innehéller sex olika malomréaden.
Askersunds kommun fokuserar liksom ldnet pa de forsta fem mélen dé det sjitte mélet lyfter
det internationella ANDT-arbetet.

I detta dokument redovisas socialforvaltningens ANDT-handlingsplan utifrén de fem mélen.
Vid varje mél redogors prioriterade insatsomrdden som bygger pa lidnsstrategin men som har
avgrinsats utifran kommunens verksamhet. Vidare redovisas mél, aktiviteter, indikatorer samt
vilken funktion som &r ansvarig.

1 Regeringens skrivelse 2015/16:86. En samlad strategi fér alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspolitiken
2016-2020.

2 3nsstyrelsen i Orebro l4n, Region Orebro ldn, Polisomrade Orebro |3n och Orebro universitet. (2017). Strategi
fér ANDT — Orebro Ién 2017-2021.




1. Tillgang till alkohol, narkotika, dopningsmedel och tobak ska
minska

Samordnad, effektiv och likvirdig alkohol- och tobakstillsyn

Enligt alkohol- och tobakslagen ska tillsyn 6ver forsdljning bedrivas. En fortsatt effektiv
och likvirdig tillsyn ska vara en grundbult 1 det tillganglighetsbegrdnsande ANDT-arbetet.
For att tillsynen ska vara effektiv behover den vara regelbunden och strukturerad.
Tillrackliga personalresurser, kompetensforsorjning och metodutveckling ar viktigt. En del
1 arbetet ar att sdkerstilla att aldersgrinser vid forsédljning upprétthalls. Att utveckla
samverkan ger 6kad kompetens och kvalitet 1 tillsynen.

Samverkan mellan ANDT- och brottsforebyggande arbete

Insatser for att begrénsa tillgédngligheten till ANDT sammanfaller ofta med insatser inom
ett bredare brottsforebyggande arbete. Den har stor betydelse for att 6ka tryggheten 1 ldnet.
Bra verktyg ér vil forankrade samverkansavtal eller medborgarloften mellan kommun och
polis. Utgéngspunkten for dessa bor vara i lokala behov och kartldggningar. Nér det géller
véldsbrott finns ofta koppling till bruk av alkohol, narkotika och dopning.

Mal Aktivitet Ansvarig Indikator
Sékerstilla att Tillsyn ska goras 2~ Alkoholhandlidggare  Tillsynsrapport
kommunens ggr/ar for de med
riktlinjer for permanent tillstdnd
alkoholtillstand och 1 ggr/ar for
foljs med begrinsat

tillstdnd
Sakerstilla att I samband med Alkoholhandldggare  Tillsynsrapport

aldersgrans foljs pa  tillsynerna ska
restauranger ochi1  kontrollera av
butiker aldersgrins goras




2. Antalet barn och unga som borjar anvanda narkotika,
dopningsmedel och tobak eller debuterar tidigt med alkohol ska
successivt minska

Hilsofrimjande skola som utgdr fran elevers olika forutséittningar

En trygg och inkluderande skola &r betydelsefull {for att forebygga och fanga upp problem i
ett tidigt skede och skapa en stabil grund for framtiden. Skolan kan genom béde sitt
kunskaps- och véirdegrundsuppdrag bidra till arbetet med ANDT-prevention. Rektorer har
ett sarskilt ansvar for att integrera ANDT-undervisningen i olika &mnen. Skolor ska
erbjudas stod i att utveckla och integrera ANDT-fragorna i undervisningen. De ska ockséa
stodjas till att samverka med fordldrar samt stimuleras till 6kade insatser for rok- och
tobaksfri skoltid inkluderat rokfria skolgardar. Elevhélsa dr en viktig aktor for dessa
insatser. Fordldrar och andra vuxna dr nyckelpersoner som kan piverka
konsumtionsmdnster och senareldgga alkoholdebut hos unga.

Forverkligande av rokfria skolgardar

Kommunerna ska enligt lag bedriva effektiv tillsyn for att rokférbudet pd skolgérdar
efterlevs. I detta arbete ska kommunerna ges stod och végledning av Lansstyrelsen i
samverkan med andra aktorer.

Arbete mot langning av alkohol

En fortsatt viktig insats for att skjuta upp alkoholdebuten &r att motverka langning till
ungdomar. Arbetet bor fokusera pé att synliggora for fordldrar, andra vuxna och unga
vuxna att de kan paverka konsumtionsmonster och senareldgga alkoholdebuten.

Stirka det narkotikaforebyggande arbetet

Av narkotikapreparaten dr cannabis den vanligast forekommande. Det dr sérskilt viktigt att
arbeta med ungdomars attityder till ANDT. Fordldrar och professioner som moter barn och
unga ska stddjas i1 narkotikafragan och ges verktyg.

Utveckla samverkan med idéburna organisationer

Idéburna organisationer har stor betydelse for ANDT-omrédet och kan fylla en viktig
funktion bade ur ett hilsofrimjande och forebyggande perspektiv. Samverkan med
idéburna organisationer har utvecklingspotential och deras insatser inom ANDT-omradet
bor synliggdras pa ett tydligare sétt.

Mal Aktivitet Ansvarig Indikator
Erbjuda barn och Gron ANDT-samordnare  Antal deltagare pa
unga drogfria sommarlovsfestival Gron
aktiviteter sommarlovsfestival
Erbjuda barn och Resa till Skara ANDT-samordnare  Antal deltagare pé
unga drogfria sommarland i Skara sommarland
aktiviteter anslutning till

skolavslutning
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3. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som utvecklar
skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

Dopningsforebyggande arbete

Kunskapen om dopning &r begrdnsad men det dr dock vél ként att anvdndning av
dopningsmedel kan leda till allvarliga fysiska, psykiska och sociala problem. Insatser mot
dopning behover samordnas for att bli mer effektiva. Samverkan sker med fordel mellan
kommuner, Region Orebro 1in, Orebro lins idrottsforbund, polis, Linsstyrelsen och
traningsanldggningar.

Tobaksforebyggande arbete

Rokning &r en av de mest forebyggbara riskfaktorerna for sjukdom och for tidig dod. Vad
giller tobaksforebyggande arbete rekommenderar Vérldshélsoorganisationen en
kombination av atgirder sdsom bland annat information, opinionsbildning,
malgruppsanpassad tobaksavvanjning samt rokfria miljéer. Flera kommuner och andra
organisationer har genom politiska beslut stéllt sig bakom Tobacco Endgame - Rokfritt
Sverige 2025. Det ér ett opinionsbildningsprojekt som syftar till att fa till stdnd ett politiskt
beslut om ett malir da rokningen ska omfatta mindre dn 5 % av befolkningen.

Tidig upptickt

Skolan har ett ansvar att uppmérksamma barns och ungdomars behov dir elevhilsan dr en
viktig resurs. Aven andra instanser ska uppmirksamma och férmedla stod, som
socialtjanst, hilso- och sjukvard, polis, foreningsliv och andra aktorer.

Mal Aktivitet Ansvarig Indikator
Uppsodkande Socialsekreterare Omradeschef IFO Rapport utifran
verksamhet i pa stan vid insatserna
ungdomars miljo speciella tillfdllen

Att 1 ett tidigt skede Anvidnda AUDIT Omradeschef IFO Alla medarbetare

uppticka och DUDIT inom IFO ér

riskbruk/missbruk informerade om och
anvander AUDIT
OCH DUDIT

Oka efterlevnaden ~ Genomgéng av Omradeschefer Omrédeschefer

av tobaksfri policyn vid rapporterar

arbetstid for nyanstillningar aktiviteten till

socialforvaltningen = samt pd APT minst forvaltningschef

1 ggr/ar

Gymanldggningari = Anvénda ANDT-samordnare  Deltagande i

kommunen ska arbetsmetoden 100 regionala

vara fria frin % ren hardtrining nétverkstraffar

dopningspreparat




4, Kvinnor och man samt flickor och pojkar med missbruk eller
beroende ska utifran sina forutsattningar och behov ha ckad
tillganglighet till vard och stod av god kvalitet

Kvalitetssikra virden och utveckla varden for ungdomar

Malséttningen &r att bidra till att utsatta barn och unga med ANDT-problematik uppticks
sa tidigt som mojligt. En fungerande samverkan mellan berorda parter ska efterstrivas.
Ungdomar ska fa tillgéng till ratt stod med ritt niva av anpassad behandling.

Samverkan mellan hélso- och sjukvérd och socialtjiinst samt med andra aktorer for
en sammanhaéllen vard

Vérd och stdd till personer med missbruk och beroende &r ett gemensamt ansvar for hilso-
och sjukvard och kommunen. Ett fortsatt utvecklingsarbete och en vil fungerande
samverkan dr avgorande for samordnade vérd- och stodinsatser av god kvalitet. |
vardkedjan behovs savil forebyggande insatser som individuell vard och
behandlingsinsatser.

Insatser for personer i socialt och hilsomissigt utsatta situationer

Utsatta grupper bor sérskilt uppmérksammas. Det kan till exempel vara personer med
samsjuklighet, det vill sdga bade beroendesjukdom, psykisk och fysisk ohélsa.
Lattillgidngliga arenor for hilsofrdimjande och forebyggande arbete behover utvecklas for
personer som samhaillet har svart att na.

Mal Aktivitet Ansvarig Indikator
Medborgare ska ha  Hemsidan ska Omradeschef IFO Se over hemsidan
tillgang till kontinuerligt tva ganger per ar
lattillgénglig uppdateras med
information kring  aktuell information
stod och
behandling
Erbjuda Strukturerad Omrédeschef I[FO SIP - Samordnad
kunskapsbaserad Ooppenvard och Individuell Plan
vérd utifran varje samverkan med (antal)

individ andra vardgivare




5. Antalet kvinnor och man samt flickor och pojkar som dor och
skadas pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska

Uppmiérksamma och erbjuda indamalsenligt stod till barn i familjer med missbruk
Det dr angelédget att utveckla och sprida kunskap om att uppmérksamma och erbjuda stod
till barn som fods med skador relaterade till ANDT-bruk under graviditet. Det ar ocksé av
stor vikt att uppméarksamma och erbjuda stdd till barn som vixer upp i familjer med
missbruk eller annan omsorgssvikt. Det kan bland annat vara vald i koppling till alkohol
och narkotika. Barnperspektivet ska genomsyra och tillimpas i arbetet med familjer med
psykisk ohélsa och/eller missbruk.

Antalet déoda och skadade pa grund av vald ska minska

Det alkohol- och drogrelaterade vald som dr mest tydligt dr det som sker i den offentliga
miljon. Samarbete mellan polis, ndringsliv och kommunerna kan utvecklas for att sdkra att
de regler som finns for servering av alkohol f6ljs och for att minska narkotika, exempelvis
i krogmiljé. Aven vid andra arrangemang som idrottsevenemang och musikfestivaler bor
arbetet utvecklas.

Mal Aktivitet Ansvarig Indikator
Erbjuda stod till Solkraft Omradeschef IFO Antal deltagare 1
missbrukare Solkrafts verksamhet

Erbjuda stod till Anhorigutbildning ~ Omradeschef IFO Antal deltagare pa
anhoriga pa Solkraft utbildningar for
anhdriga

Erbjuda stod till Gruppverksamhet  Enhetschef barn och ~ Antal deltagare i
barn och unga via familj gruppverksamheter
familjecentralen
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