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Del 1 Strategi för rehabilitering  

 

1 Parter 

 

1.1  Avgränsning 
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2 Inledning 

 

”Insatser som ska bidra till att en person med förvärvad 

funktionsnedsättning, utifrån dennes behov och förutsättningar, 

återvinner eller bibehåller bästa möjliga funktionsförmåga samt 

skapar goda villkor för ett självständigt liv och aktivt deltagande i 

samhällslivet” 

– Socialstyrelsens definition av rehabilitering 
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3 Syfte 

4 Ansvar 

 
 
• 

• 

• 

• 

 

Figur 1Professioner inom primärvård
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4.1 Samordnad systemledning 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

4.2 Lokal systemledning 
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• 

• 

• 

• 

4.3 Länsdelsgrupper 

 

5. Rehabilitering på primärvårdsnivå 
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5.1 Rehabilitering av god kvalitet 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

 

6 Uppföljning av strategin 
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Del 2 Rehabilitering i Örebro län 

 

7 Rehabiliteringsprocessen 

 

Figur 2 Rehabiliteringsprocessen 
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7.1 Definitioner 

7.1.1 Specifik rehabilitering 

7.1.2 Överlåten specifik rehabilitering 

  

Figur 3 Rehabiliteringsdomäner
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7.1.3 Vardagsrehabilitering  

7.1.4 Hälsofrämjande insatser 

7.2 Rehabiliteringsprofessionernas roll 
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Tabell 1 Rehabiliteringsprofessionernas roll 

 

7.3 Kompetensnivåer för utförande av specifika 

rehabiliteringsinsatser 
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Figur 4 Inspirerad av WHO's "Competency framework for rehabilitation" 
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Bilaga 1 – Vägledande principer 

för rehabilitering 
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Bilaga 2 – Generisk modell för 

rehabilitering och delar av 

försäkringsmedicinskt arbete – för 
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