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Inledning

Véld i néra relationer avser alla former av psykisk och fysisk inklusive sexuellt vald och hot mot
kvinnor och mén, flickor och pojkar, vald i nira relationer, hedersrelaterat vald och fortryck samt
prostitution och ménniskohandel for sexuella andamal. Vald mot kvinnor forekommer 6ver hela
vérlden och inom alla kulturer. Det erkénns idag som ett globalt samhéllsproblem och en krénkning av
ménskliga rittigheter. Valdet rymmer allvarliga hdlsoméssiga, sociala, ekonomiska och juridiska
dimensioner, bade sett ur ett individperspektiv som ett samhéllsperspektiv. Utdver avsevért lidande for
enskilda orsakar valdet samhéllsekonomiska kostnader pa mangmiljonbelopp. Méns vald mot kvinnor
ar ingen privat angeldgenhet utan handlar om grova brott; valdtékter, grov misshandel, forsok till
mord, mord och forfoljelse. En kriminalitet som pégar dygnet runt, aret om. Hedersrelaterat vald och
fortryck innebér att en enskild individ blir utsatt av en hel familj/sléakt/klan. Den som utovar véldet kan
vara utsatt for hedersvald och samtidigt bli tvingad att utfora vald mot ndgon narstdende enligt
hedersnormen. Barn som utsatts for vald eller andra 6vergrepp av nirstiende och barn som bevittnat
véld eller andra dvergrepp av eller mot en nérstdende &r offer for brott. I Sverige betraktas prostitution
liksom ménniskohandel for sexuella &ndaméal som en del av méins vald mot kvinnor. Flera
maktordningar kopplade till kon, sexualitet, etnicitet och socioekonomisk situation har betydelse for
varfor ménniskor utnyttjas i prostitution och méanniskohandel. Det som framst upprétthéller bade
prostitution och méinniskohandel for sexuella andamal ar efterfrdgan. Kommunerna har tillsammans
med hélso- och sjukvarden ett stort ansvar att upptacka och ge stod at valdsutsatta och véldsutovare.
En viktig del i detta arbete dr att informera och utbilda personal. Véld i néra relationer &r ett
folkhilsoproblem.

Denna handlingsplan é&r ett styrdokument for socialforvaltningen i Askersunds kommun och utgér fran
Askersunds kommuns policy for vald i néra relationer och ska foljas upp &rligen.

Syfte

Den fysiska och psykiska halsan ska vara god. Trygghet och framtidstro ska pragla vart
samhalle. Vi ska framja jamstalldhet, jamlikhet och integration i alla aldrar. Den
forvaltningsovergripande handlingsplanen gallande vald i nara relation syftar till att utveckla
ett langsiktigt och systematiskt forebyggande arbete, pa olika nivaer for att bade motverka
vald i nara relationer och tidigt kunna erbjuda stdd och skydd till valdsutsatta, barn som
bevittnat vald och utévare av vald.

Handlingsplanen ska formulera inriktning for det fortsatta arbetet mot vald i nara relation i
Askersunds kommun. For att stodinsatserna ska fungera kravs att det finns en valfungerande
samverkan pa det lokala planet. Socialtjanstlagen lagger ett stort ansvar pa kommunerna for
att samverkan ska fungera. Viktigt att belysa ar att planen bade omfattar mans vald mot
kvinnor, kvinnors vald mot mén, vald i samkonade relationer, barns utsatthet som vittne till
vald mellan vuxna, barn som utsatts for vald i hemmet, hedersrelaterat vald samt
prostitution och manniskohandel for sexuella andamal. Handlingsplanen géller for perioden
2026-2028.

Handlingsplanens évergripande mdl dr att vald i néra relation ska upphéra
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Visionen for Region Orebro lin dr nolltolerans mot alla former av vdld (Lénsstyrelsen Orebro lin, 2015).
Att vald i néira relationer skall upphora dr dven ett mal i regeringens nationella strategi mot vdld i ndra

relationer (SOU 2015:55) och det jamstdilldhetspolitiska arbetet (SOU 2015:86).

Atgiirder

1. Kunskap och kompetens bland medarbetare

Atgird Tid Ansvarig verksamhet

Aktivitet

Kompetenshdjande November 2025 | Samtliga
insats for enhetschefer
for att kunna skapa
lokala rutiner kring
VINR

Lénsstyrelsen haller
workshop och
utbildning for
enhetschefer

Handlingsplanen for Lopande/Arligen | Samtliga
VINR ska vara kénd
hos all personal inom

Information om
handlingsplanen och
dess syfte ska ske

utbildningsprogram
for medarbetaren

forvaltningen arligen pad APT och
foras in pa arshjulen

Samverkan med 2026 Stab Inventering av

lansstyrelsen for att behov och

skapa nuvarande
kompetens

Alla medarbetare ska | 2026-2028 och IFO
ha grundlidggande och | fortlopande vid
verksamhetsspecifik | nyanstéllning

kunskap om VINR

Samtliga verksamheter

Medarbetare ska
genomga NCK’s
webbutbildning om
vald i nara relation.

Erbjuda fortlopande
utbildning for alla
yrkesgrupper.
Chefer inom
verksamheterna
ansvarar for att
medarbetarna far
den utbildning som
forvaltningen
rekommenderar.
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2. Stod och hjilp till vildsutsatta och valdsutévare

Sida4 av 5

Atgiird Tid Ansvarig verksamhet Aktivitet

Tidigt kunna Juni 2026 Stab Revidera nuvarande

uppméarksamma och rutin géllande VINR

agera i vald i néra

relation dér ndgon

utsatts eller utsitter for

vald

Véldsutovare ska fa December Alla verksamheter Medarbetare och

stod och hjélp for att 2026 medborgare ska ha

véldet ska upphdra kunskap om vart de
kan hanvisa
valdsutévare for
vidare stod

Skapa och December Alla verksamheter Skapa lokala rutiner

implementera 2026 for de olika

verksamhetsspecifika verksamheterna

rutiner for VINR

Arbetet med Lopande Alla verksamheter Alla rutiner och

valdsutsatta personer
ska vara
kvalitetssdkrat

riktlinjer ska vara
antagna och inlagda i
ledningssystemet
vilket &r tillgdngligt
for alla medarbetare.

3. Intern och extern samverkan

Atgird Tid Ansvarig verksamhet Aktivitet
Utveckla samverkan December IFO Skapa
med ldnsstyrelsen, 2026 samverkansstrukturer
Region Orebro 14n och
barnahus
4. Ett hillsofraimjande och forebyggande arbete
Atgiird Tid Ansvarig verksamhet Aktivitet
Véldsutsatta personer | Lopande IFO/Stab Kommunen ska

ska kénna till vart de
kan vénda sig for att fa
stod och skydd.

utveckla informationen
till medborgarna for att
sakerstélla att
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information finns
tillgéinglig pé olika
sprék, i lattlast form pa
kommunens hemsida
och i broschyrer
placerade pa strategisk
utvalda platser.

Identifiera och 2026 IFO/Stab Inventera hur
kvantifiera verksamhetssystem kan
forekomsten av hjdlpa oss att sikerstilla
valdsutsatta personer volymen pa VINR

2 gr arligen IFO JamfGra oss nationellt
utdrag av sétt for att kunna arbeta
statistik med tidiga
uppticker/forebyggande
kring VINR

* Under rubriken atgirder anvénds forkortningen VINR for véld i néra relation
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