Aktiviteter
3/10

A1 Pusslade (1Dam var med)

C1 C2 Rullade boll (2 st narvarade)

B1 B2 Lyssnade pa musik sjong med och dansade (7 st deltog)
B3 B4 Lyssnade pa musik (5 st deltog)

C3 C4 Rullade boll (4st deltog)

A3 A4 Lagt pussel (4st deltog)

6/10

B1B2, C1C2, B3B4, A3A4 har bakat sockerkakor under dagen
7/10

Var med vantjansten och hade gymnastik och malning i biblioteket. Boende fran
samtliga avdelningar deltog. (16st)

8/10
Lamnat ut korsord till samtliga avdelningar pa formiddagen.

Varit inne pa samtliga avd under eftermiddagen, fick I6sa korsord med C1C2 (3st)
samt B1B2 (2st)

9/10

B1 B2 vill halla i sina aktiviteter sjalva, inlagt i planeringen.

B3 Malat med vattenfarg (3st)

C4 Malat med vattenfarg (3st)

A4 Malat med fargpennor (3st)

C1 C2 Malat med vattenfarg (6st)

Kyrkan har varit pa B1 B2 under eftermiddagen. 2 st fran C2 var med.
10/10

Varit med brukare pa promenad i korridoren.

13/10

B3/B4 luktstimulering doftar pa kaffe, kardemumma, kanel och o’boy
C3/C4 —-

C1 C2 Luktstimulering. Kardemumma, kaffe, kanel, oboy



A1 A2 samt A3 A4 har fatt samma uppdrag men delegerat ut till personal
B1B2 Ser pa film (6st)

14/10

Delat ut lattare korsord pa alla avdelningar vilket var efterfragat.
Gatt runt och kollat och flertalet avdelningar har redan startat.
Aven lamnat ut mallar med hosttema att fylla i (C3C4 har efterfragat)
Bingo i biblioteket med vantjansten.

15/10

B1B2 Aktiverar sig sjalva

C3C4 Farglagga fardiga mallar med hésttema, korsord

A1A2 Norrabergen kyrkan kommer

B3B3 Farglagga fardiga mallar med hosttema

A3A4 Korsord

C1C2 Rullat boll (4st)

16/10

C1C2 Rullat boll (4st)

B1B2 egna aktiviteter (6st deltog)

A1A2 Vill gora aktiviteter senare

C3C4 Malar pa avdelningen

A3A4 Promenader

B3B4 Vill gora aktiviteter senare

17/10

Delat ut bilder med matchande text till alla avdelningar som ska testa spelet under
dagen

C1C2 Fungerat mycket bra

B3B4 Har ej utfort aktiviteter
C3C4 Har fungerat mycket bra
A1A2 Tyckte det var for latt

A3A4 vill ha aktiviteterna till kaffet



20/10

Delat ut recept pa kolakakor under férmiddagen
A1A2 Verksamhetsstdd och praoelev var med och bakade med boende (3st)
A3A4 Hade ej bakat och ville gora aktivitet senare
B1B2 kollar pa film+ promenad (5st)

B3B4 Verksamhetsstdd har bakat med nagra boende
C1C2 Boende har bakat med personal (2st)

C3C4 Boende har bakat med personal.

21/10

Varit uppbokad pa annat sa inte aktiverat idag.

22/10

Haft mote med Lotta pa Syrenen. Lamnat ut en aktivitetsparm, hon hér av sig om hon
vill ha tips och idéer eller att jag kommer Over.

Dagens aktivitet ar sang och musik, avdelningarna sjalva aktiverar.
23/10

Forbereder och fixar infoér underhallning i Entrén vantjansten bjuder pa tarta och
manskoren sjunger. Ca 65 personer deltog fran Smedsgarden, BMG och Syrenen.

24/10

A1A2 Play doh lera (4st)

A3A4 Play doh lera

B1B2 Lyssnar pa musik (6st)

B3B4 Malar och farglagger, samt nagelvard med nagellack, promenader (5st)
C1C2 Play doh lera (3st)

C3C4 Korsord samt malar och farglagger (3st). Kollade pa nyheter (3st)
25/10

C3C4 Kollat pa Gotland Grand National (1st) Sjungit med personal (1st). héglasning
ur tidning (2st). Bakat med trolldeg (3st). Samtalat (6st)

27110
C1C1 Ritat, pusslat, samtalat och lyssnat pa musik (7st)

Promenad utomhus (4st)



B1B2 Tittat pa gamla bilder och laser bécker (1) Ute promenad (2st) lyssnar pa musik
(1st)

A1A2 Malat (3st) Promenad och handlat i kiosken (1st) promenad ute (1st)
Ritar och lyssnar pa musik (2st)
A3A4 Pusslat (1st)

B3B4 Promenad utomhus (2st), Promenad inomhus samt spela piano (1st) pusslat
(2st)

C3C4 Promenad i huset (3st) suttit gemensamt med personal och brukare och
samtalat (5st) + personal

28/10

Varit runt pa alla avdelningar och samtliga haller i egna aktiviteter
C1C2 Ordvitsar (1st), Spelat bingo i biblioteket (2st)

B1B2 Lyssnar pa musik (2st) ute och gar i korridoren (2st)

A1A2 Bingo i biblioteket, ute promenad (2st)

A3A4 Bingo i biblioteket, promenad i byggnaden (1st)

C3C4 Lyssnat pa musik (2st)

B3B4 Bingo (4st) hoglasning(1st) memory (1st) utepromenad (2st)
29/10

B1B2 Promenad i korridoren (2st)

C1C2 Sang och musik (5st) utepromenad (1st)

Musik, korsord (3st)

Samtalat med personal (2st)

Gudstjanst | Entrén ca 25 deltagande

30/11

C1C2 musik och bakning (4st), promenad (1st)

A1A2 utevistelse (1st)

31/10

C1C2 Promenad utomhus (1st) spela spel (3st) mala (2st)

3/11



A1A2 Dagverksamheten ar inne pa avdelning och har rérelsegympa (6st) promenad
ute (2st)

A3A4 Dagverksamheten ar inne pa avdelning och har rérelsegympa (5) pussel,
hoglasning och TV (7st)

B1B2 Lyssnat pa musik och kollat pa gamla bilder ((8st)

B3B4 Massage hand och nacke (1st) Lyssna pa musik (7st) Ser pa TV (2st)
Promenad i huset (2st)

C1C2 Lost korsord (4st)

C3C4

4/11

Forslag pa aktivitet ar bakning, har sjalv inte kunnat vara med pa avdelningar under
formiddagen

C3C4 bakat havreflarn (1st) fot och handmassage (2st) lyssnat pa hoglasning av
vantjansten (2st) Lyssnat pa musik (2st)

A3A4 Bakat chokladbollar, pussel, hoglasning (5st)

A1A2 Vantjansten har varit ute och gatt med boende (2st) gympa pussel och korsord
B1B2 mindfullnes musik (5st) ballongtennis (4st) promenad i korridoren (1st)

C1C2 Bakade (1st) pussel (3st)

B3B4 Promenad i korridoren (1st) Hand massage (1st) Tisdagsaktivitet med
vantjansten (2st) Korsord (1st)

5/11

Forbereder for nasta 2 veckors aktiviteter

C1C2 Lyssnar pa musik tillsammans (7st)

B3B4 Fikar och lyssnar pa musik vid langbord (10st)

C3C4 Malar julbilder (4st) Nagelvard (9st)

A1A2 Lagt pussel (3st) promenad till kiosken (1st) se pa tv (1st)

A3A4 Suttit pa balkongen (2st) promenad till kiosken (1st) utepromenad (1st) pusslat
(2st)

B1B2 Lyssnat pa musik (6st)
6/11
A1A2



A3A4 Promenad ute (2st) pussel, hoglasning och Tv (3st)

B1B2 Lyssnade pa svenska kyrkan som var har och sjong (8st)
B3B4 Bakade tarta (2st) Systrarna k har varit pa avd och sjungit (1)
C1C2 Bollek (6st) Samtala om fére detta yrkesliv (6st) kafferep (15st)

C3C4 Lyssnat pa musik, kyrkan (13st) pratstund med personal och andra boende
(8st) Sittgympa (6st) rullat boll (5st) pratstund med personal (6st) tittar pa tv (1st)

Bladdrat i bok tilsammans med personal (1st) Promenad inomhus (3st) kastat boll
(5st)

7M1

B3B4 Bakar tartor (1st) Lyssnat pa musik (7st) promenad i korridoren (3st) Bladdrat i
en bok med personal (1st) Tittat pa tv (3st)

B1B2 fika, samvaro och musik (13st)

A1A2 Malat naglar (1st)

A3A4 Promenad i korridoren (1stngen (1st) ser pa TV (1st) pussel (2st)
C1C2 Lagat artsoppa skalat morotter grejat i koket med personal (1st)
C3C4

8/11

B1B2 Musik och sang(7st) Promenad i huset (6st) promenad ute (1st) Tittar pa sport
hockey (2st) Aktivitetslada (1st) Hand massage (1st)

B3B4 promenad ute (1st) Sittgymnastik (8st) tittat pa film (3st) pysslat och I6st
korsord (7st)

C3C4 Malat (2st) Utevistelse (3st)

9/11

A1A2 Lost korsord (2st) pusslat (2)
B1B2 Fikat och lyssnat pa musik (11st)

B3B4 Musik (8st) kastat boll (2st) promenad inne (1st) Promenad ute (1st) Korsord
(2st)

C1C2 Dansat till musik (3st)

C3C4 promenad (5st) Last tidningen (2st)
10/11

A1A2 Kastat boll i aggkartong (5)



A3A4 rullade boll (1st) Promenad inne (1st) Promenad till affaren (1st) Tittade pa Tv
(1st)

B1B2 Samtalat och lyssnat pa musik (1st) Last bok/tidning (1st) Rérelse med
dagverksamhet (9st)

B3B4 Lyssnar pa musik (8st)
C1C2 Kastat flirtkulor i aggkartong (5st)

C3C4 Kasta boll och mala och 16st korsord (2st) Promenad samt hamtat mat vagn
(1st)

Samtalat (1st) Promenad (9st)

11/11

A1A2 Pa promenad med vantjansten (1st)

B1B2 Pa promenad med vantjansten (1st) Aktivitet (9st)

C1C2 Pa promenad med vantjansten (1st) Spelat bingo med vantjansten (1st)
Promenad och hamta mat vagn (1st)

C3C4 Spelat bingo med vantjansten (3st)

B1B2 Utevistelse (3st)

12/11

C1C2 Kasta kulor i aggkartong (2st) Sang och musik (5st) samtalat (2st)

B1B2 Lyssnat pa musik och tittat i bocker (1st) Plocka upp varor tillsammans med
personal (1st)

C3C4 Sang och musik (8st)

B3B4 Lyssnat pa musik (11st)

A1A2 Andakt (6st)

B1B2 lyssnat pa musik (7st)

13/11

A3A4 Bowling (4st) Annan aktivitet (3st)
B3B4 Hoglasning (6st)

C1C2 samtalat med personal (1st) Spelat memory med personal (2st)
14/11

A1A2 Tittat pa Tv (1st)

A3A4



B1B2 Fdlja med och hamta matvagnen (1st)

B3B4 Bakat bullar (5st)

C1C2 Bakat chokladbollar (6st) Lyssnat pa musik (3st)

C3C4 Bingo (1st) Lyssnat pa musik (2st) Tittat pa Tv (1st) Ritat (4st)
15/11

C3C4 Fia med knuff (2st) Ritat och lyssnat pa musik (2st) promenad (1st)
A1A2 Spelat Yatzy (1st)

B1B2 lyssnat pa musik (13st)

B3B4 Sittgympa (10st)

16/11

C3C4 Ritat (3st) Sang och fika (3st) Kasta boll (2st) Promenad inomhus (1st)
17111

Tittat pa den stora algvandringen (1st)

B1B2 Promenad inne (4st) Med och hamtar mat vagn (1st) Utepromenad (1st)
C3C4 Sittgymnastik och lyssnat pa musik (8) Bakat muffins (1st)

A1A2 Tittat pa film (2st)

C1C2 Promenad ute med anhdriga (1st)

B3B4 Malat (7st)

18/11

B1B2 sitter gemensamt och pratar gamla minnen (7st) Pusslat (2st) Ute och gatt med
vantjansten (1st) Promenad i korridoren (1st) Tipspromenad (2st)

C3C4 Tipspromenad (8st) Ute och gatt med vantjansten (1st) Tipspromenad (1st)
A1A2 Promenad med vantjansten (1st)

C1C2 Promenad med vantjansten (1st)

B3B4 Kastat boll (3st)

19/11

B3B4 Promenad i korridoren (1st)

C1C2 Lyssna pa musik (3st) Spelar spel (5st) Suttit pa balkongen (1st)



C3C4 Promenad i huset (5st)
20/11

B1B2 Sjungit med kyrkan (16st) Tipspromenad (2st) Promenad i korridoren (3st)
hjalpt personal att diska (1st)

B3B4 Sjungit med kyrkan (7)

A1A2 Tipspromenad (7st)

C1C2 Lyssnar pa kyrkan (2st) Promenad (2st)

C3C4 Tipspromenad (3st)

21/11

B1B2 Pratat lyssnat pa musik och fikat gemensamt (7st)
C1C2 Fragesport (5st) Pratstund och musik (6st)
B3B4 Musik och sang (12st)

22/11

A3A4 Promenad i korridoren (1st)

B1B2 Promenad i huset (2st)

B3B4 Tartkalas (11st) Promenad (1st)

C1C2 Tittar pa Tv (2st) Kasta boll med personal (1st)
C3C4 Bollkastning (2st)

23/11

B1B2 Lyssna pa musik och fika gemensamt (11st) Hand massage och armtraning
(1st)

B3B4 Suttit pa balkongen (1st)

C1C2 Suttit pa balkongen (1st)

C3C4 Ritat och pysslat (2)

24/11

C3C4 Lyssna pa musik och l6sa korsord (3st)
A3A4 Dagvarden har rorelsegymnastik (5st)

C1C2 Spelat spel (4st) Dans med personal (1st) Kasta boll (1st) Lyssna pa musik
(3st)



B1B2 Spelat bingo (2st) Promenad (1st) Promenad i korridor (4st)
25/11

C1C2 Promenad i korridoren samt lyssnat pa musik (1st) Spelat bingo i biblioteket
(1st)

B1B2 Promenad med vantjansten (1st) Bingo med vantjansten (2st) Lyssnat pa
musik (6st) Promenad i korridoren (2st)

A1A2 Promenad med vantjansten (1st)

C3C4 Promenad med vantjansten (1st) Bingo (1st)
A3A4 Bingo med vantjanst (7st)

26/11

A1A2 Andakt (3) Tittat pa tv (1st)

C1C2 Last tidningar och pratat om innehallet (2st) Promenad i korridoren (1st) Tittar
pa Tv (1st) Samtalat (1st) Malat (2st)

B1B2 Lyssnat pa musik ((3st) Promenad i huset (4st)

28/11

C3C4 Lyssna pa musik (5st)

B1B2 Promenad i korridoren (4st) Lyssnar pa musik (6st) Promenad ute (2st)
29/11

A1A2 Tittat och pratat om gamla bilder (1st)

B3B4 Rullat boll (4st) Promenad ute (1st)

30/11

C3C4 Bakning (12st)

112

C1C2 Farglagga snostjarnor (4st) Lyssna pa musik (2st) Ute pa promenad (1st)

B1B2 Promenad i korridoren (3) Sittgympa (6) Utevistelse (2st) Lyssnat pa musik
(8st)

B3B4 Sittgympa med dagverksamheten (11)
C3C4 Jul pyntat (1) lyssnat pa julmusik (4) Bakat (1st)
2/12

A1A2 Gymnastik och pyssel med vantjansten (4st) Utepromenad med vantjansten
(1st)



B1B2 Tittat i bocker (1st) promenad och [amna tvatt vagn samt mat vagn (2st)
Lyssnat pa musik gemensamt med andra (10st) Utepromenad med hemtjansten (2st)

B3B4 Gymnastik och pyssel med vantjanst (1st)

C1C2 promenad (1st)

C3C4 Promenad inne (4st)

312

C1C2 Bakat kolakakor (2st) ute pa promenad (1st)
A1A2 dekorerade sndstjarnor och hangde i granen (4st)
B3B4 Gar en promenad hamtar post och mat vagn (1st)
C3C4 Promenad ute (1st)

4/12

A1A2 Bakat pepparkakor (5st)

C1C2 Spelat boll (2st) Ute pa promenad (1st)

B1B2 Utevistelse (2st)

B3B4 Spelade handboll/rullade boll (6st)

C3C4 Deltagit nar kyrkan varit pa besok och sjungit (11st)
5/12

B1B2 Promenad inne (1st) Lyssna pa musik och samtala (4st) Tittat i tidningen
tillsammans med personal (2st)

B3B4 Lyssnat pa musik (6st) Satt upp julgran och pyntat (6st)

C1C2 Ute pa promenad (1st)

C3C4 musik och fika (10st) Promenad (1st)

6/12

B1B2 Satt en lussebulledeg (9st)

C3C4 Julmusik (7st) Malat (1st)

712

B1B2 Bakat och graddat lussebullar (5st) Promenad i korridoren (3st)
B3B4 Promenad inne (1st) Sang (1st) Promenad ute (3st)

C1C2 Sjungit tillsammans med anhorig (1st) Tittat pa tv fotboll och skidor tillsammans
med anhorig (1st)



C3C4 Hand massage och lyssnat pa musik (6st)

8/12

C3C4 Sittgymnastik (6st) Promenad i korridoren (4st) Promenad ute (4st)
A3A4 Pusslat (2st) Skrivit julkort (1st) pussel (3st)

A1A2 Promenad i huset (1st)

B1B2 Varit ute pa innergarden (3st) Pusslat (1st) Promenad och lamnat mat vagn
(1st)

B3B4 Gemensam fika (2st) Sang och musik (3st) Utevistelse (3st)
9/12

A1A2 Bakat saffransbullar (5st) Samtal tillsammans med annan boende och personal
(2st) Promenad ute med vantjanst (2st) Promenad i huset (1st)

A3A4 Promenad ute med vantjanst (1st) Bingo med vantjanst (4st)
B1B2 Promenad ute med vantjansten (1st)

B3B3 Promenad inne (1st) Lyssnat pa musik (1st)

C1C2 promenadmed anhoriga (2st) Samtal med personal och andra boende (2st)
C3C4 Spelat bingo med vantjansten (1st)

10/12

A3A4 Julpysslat (1st)

B1B2 Promenad i huset (2st)

C1C2 Ute med anhoriga (1st) Fikat med vaninna (1st)

11/12

C1C2 Tittat pa luciatag (9st)

A3A4 Tittat pa luciatag (9st)

B3B4 Julpyssel (4st)

12/12

A3A4 Julpyssel (4st)

13/12

A1A2 Tittat pa livesandning av color of pops (5st)

B1B2 Gemensamt lucia fika (9st)

B3B4 Malat (1st)



14/12

B3B4 Julpyssel (6st) Promenad inomhus(1st) Lyssnat pa musik (1st)
15/12

B1B2 Promenad utomhus (2st)

B3B4 Spelade handboll och lyssnat pa musik (5st) Lyssnat pa musik (1st)
16/12

B1B2 Lyssnat pa musik och fikat (5st) Aktivitet med hemtjansten (2st)
C1C2 Last ur en bok (1st)

17/12

C3C4 tittat pa tv tillsammans (6st)

A1A2 Malat/ritat (1st)

B1B2 Jul fika/julpyssel boende och anhoriga (12st)

C1C2 Jul fika/julpyssel (10st)

C3C4 gatt tipspromenad och sjungit julsanger (2st)

18/12

B1B2 Sjungit in julen med kyrkan (2st)

C1C2 Sjungit in julen med kyrkan (5st)

B3B4 Sjungit in julen med kyrkan (2st)

C3C4 Tipspromenad (2st) Promenad och sjungit (1st)

19/12

C1C2 Lost korsord och soduko (5st) Lyssnat pa julsanger (3st)
A3A4 Pusslat (3st) Promenad (1st)

B3B4 Promenad inomhus (2st) Gemensamt lyssnat pa julsanger (1st) Titta pa gamla
foton (1st)

C3C4 Sjungit julsanger (4st)

20/12

C1C2 Pyssla gora julapelsiner med nejlikor (3st) Tittat pa sport tv (1st)
A3A4 Promenad ute (1st)



21/12

C1C2 Tittat pa sport tv (2st) spelat piano (1st) Sjungit julsanger (1st)

C3C4 Lyssnat pa julmusik och ritat (2st)

22/12

A3A4 Bakat pepparkakor (4st) Promenad ute, samt suttit pa balkongen (2st)
B3B4 promenad i korridoren(1st) Promenad ute (1st)

C1C2 Lbsa korsord (2st) Lyssnat pa musik (1st) Promenad i korridoren (2st)
C3C4 Promenad i huset (3st)



