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Bakgrund

Psykisk ohalsa bland &ldre ar ett vdxande men ofta osynligt problem. Depression, angest,
ensamhet och andra psykiska besvar drabbar en stor andel aldre men det ar en grupp som
alltfor ofta hamnar mellan stolarna i varden och omsorgen.

Manga aldre lider i tysthet, utan att sjalva be om hjélp eller fangas upp av samhallet. Det kan
handla om aldre med kognitiva svarigheter, angestproblematik, sjélvskadebeteende eller har
trauman och livshandelser som paverkar deras maende. En stor del av denna grupp finns idag
inom ordinart boende med stéd av hemtjansten men far inte alltid ratt bemdtande eller insatser
efter sin psykiska halsa.

Det behdvs en ny syn pa dldreomsorg- dér vi inte bara ser till fysiska behov, utan ocksa starker
férmagan och kompetensen att méta och férsta psykisk ohélsa hos aldre.

Forslag
Sverigedemokraterna féreslar foljande:

1. Kartldgga omfattningen av psykisk ohalsa bland aldre i ordindrt boende, séarskilt de med
hemtjanstinsatser, for att fa ett battre underlag om behov, antal och problematik.

2. Starta en specialiserad arbetsgrupp inom hemtjansten med inriktning pa aldre med psykisk
ohélsa. Gruppen bor:

eBesta av utbildad personal med kunskap om psykisk ohélsa hos dldre
eArbeta relationsbaserat och kontinuerligt med sina brukare.
eSamverka med sjukskéterskor, bistandshandldggare, psykiatri och anhériga

3. Erbjuda sarskild kompetensutveckling och handledning fér hemtjanstpersonal i bemétande,
samtal, suicidprevention, och psykisk halsa kopplad till aldrande.

4. Starka samverkan mellan hemtjansten, primarvarden, psykiatrin, och socialpsykiatrin, sa att
ingen aldre bollas runt eller blir bortglédmd.

5. Sékerstélla att dven denna grupp inkluderas i kommunens férebyggande arbete, t.ex. genom
besdksverksamhet, dagverksamhet, samtalsstéd eller sociala aktiviteter riktade till aldre med
psykisk ohalsa.

Sammanfattning

Aldre med psykisk ohalsa r en ofta bortglémd grupp inom aldreomsorgen trots att behoven ar
stora och vaxande. Med ratt organisation, utbildad personal och samverkan kan vi sékerstélla
att dessa individer far det stdd de har ratt till. Askersunds kommun bér ta ett tydligt steg i ratt
riktning genom att skapa en sarskild hemtjanstgrupp med kompetens inom psykisk ohéalsa och
visa att denna grupp inte langre ska lamnas at sitt 6de.
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