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1. Inledning

Enligt 11 kap 5§ Socialtjanstlagen (SoL) far socialndimnden tillhandahélla insatser for att
tillgodose personliga behov utan individuell behovsprévning. 1 11 kap 6 § framkommer att
den som genomfor insatser som har beslutats enligt 5 § ska informera enskilda som vénder sig
till verksamheten om mdjligheten att anséka om insatser enligt 1 §. Informationen ska limnas
pa lampligt sitt och 1 lamplig utstrackning.

Enligt prop. 2024/25:89 framkommer att insatser som séllan eller aldrig leder till avslag ska
kunna tillhandahallas utan behovsprévning, nir enskilda kan erbjudas en insats utan
behovsprovning i samband med utskrivning fran sjukhus mojliggor det for den enskilde att
inte beh6va genomga en byrakratisk handldggningsprocess i en utsatt situation. Genom att fa
insatser utan behovsprévning efter utskrivning far den enskilde kontakt direkt med utforaren
for att planera sin forsta tid i hemmet, detta 6kar den enskildes sjalvbestimmande i en redan
utsatt situation. Utférarna far mojlighet att tidigt skapa en kontakt med den enskilde,
socialtjansten blir mer lattillginglig, att direkt f3 prata med en utforare under vardtiden pé
sjukhuset kan 6ka den enskildes kénsla av trygghet infor utskrivningen. Genom att kunna
erbjuda insatser utan behovsprovning till enskilda som ar utskrivningsklara fran slutenvérden
okar utforarnas mojlighet till flexibilitet i utférandet. Ett utdkat eller minskat behov av
omviardnadsinsatser hos den enskilde efter hemgdngen ger utférarna mdojlighet att tillsammans
med den enskilde justera insatserna pé ett flexibelt utan fordréjning i form av en
handldggningsprocess hos myndighetsutévningen.

1.1 Syfte med riktlinjen
Riktlinjen ska fungera som ett styrdokument utifran géllande lagstiftning. Riktlinjen ska vara

ett stod i det dagliga arbetet, fungerar som en ram och fortydligar lagstiftningen. Riktlinjen
kan behova kompletteras med rutiner, 6verenskomna arbetssitt och informationsmaterial.

1.2 Lagstiftning

Overgripande mal och principer enligt 2 kap. SoL

1 § Socialtjinsten ska med utgangspunkt i demokrati och solidaritet fraimja enskildas
— ekonomiska och sociala trygghet,

— jamlika och jamstéllda levnadsvillkor, och

— aktiva deltagande i samhallslivet.

Verksamheten ska bygga pa respekt for enskildas sjalvbestimmanderitt och integritet.

Verksamhetens inriktning enligt 2 kap. SolL
2 § Socialtjinsten ska inriktas pa att utveckla enskildas och gruppers egna resurser och

samtidigt beakta den enskildes ansvar for sin och andras sociala situation.
3 § Socialtjansten ska inriktas pa att enskilda far leva ett vardigt liv och kdnna vilbefinnande.
4 § Socialtjinsten ska arbeta forebyggande och vara latt tillgdnglig



Enligt prop. 2024/25:89 framkommer att ett virdigt liv kan innebéra sidant som respekt for
sjilvbestimmande, respekt for privatliv och kroppslig integritet, insatser av god kvalitet och
gott bemdétande, individanpassning och delaktighet, trygghet och sikerhet.

1.3 Skaliga levnadsforhallanden
Den enskilde ska genom insatsen/insatserna tillforsékras skiliga levnadsforhdllanden. Enligt

prop. 2024/25:89 syftar begreppet levnadsforhillanden pa “sadana forhallanden som ér
viktiga for den enskildes sammantagna livssituation. Darmed tydliggors vikten av att
insatserna ges utifran individuella behov och inte wtifran uppfattningar om generella behov
hos personer i olika grupper”. (Prop. 2024/25:89 5id.316)

Enligt prop. 2024/25:89 "bor insatser for personliga behov syfia till att den enskilde ska
uppna skéiliga levnadsforhallanden. Vad som dr skéliga levnadsforhalianden maste avgoras i
varje enskilt fall utifran den enskildes individuellia behov och situation. Vid bedémningen av
vilken insats som kan komma i fraga ska socialndmnden dven fortsdttningsvis viga samman
olika omstindigheter sasom den énskade insatsens ldmplighet som sadan, kostnaderna for

den Onskade insatsen i jdmforelse med andra insatser samt den enskildes 6nskemal (prop.
2000/01:80 s. 90.” (Prop. 2024/25:89 sid. 317)

1.4 Det egna ansvaret

Enligt 2 kap 2 § SolL ska socialtjdnsten inriktas pa att utveckla enskildas och gruppers egna
resurser och samtidigt beakta den enskildes ansvar for sin och andras sociala situation.
Soctialtjansten fér aldrig ta 6ver ansvaret fran den enskilde, utan arbetet ska inriktas péa att den
enskilde i mdjligaste méan behaller ansvaret eller tar tillbaka ansvaret for den egna situationen.
Hjalp och stdd syftar till att stdrka den enskildes formaga till ett sjalvstandigt liv. Hjilp och
stod ska anpassas till den enskildes aktuella forutsattningar och behov. Det &r dven visentligt
att ur ett helhetsperspektiv beakta ekonomisk hushallning fér kommunen.

1.5 Samtycke
Samverkan utifrdn personens individuella behov kan behdvas mellan medarbetare inom

forvaltningen, Region Orebro Lén eller andra myndigheter. For att f3 limna ut information
eller inhdmta information om enskilda som &r i behov av insatser behévs ett samtycke. I vilket
syfte ett samtycke har inhdmtas ska dokumenteras, dessutom ska det framga

¢ vilka andra myndigheter som far kontaktas

e om och eventuellt nar nérstaende far kontaktas

o vilka sakkunniga och referenspersoner som fér kontaktas
¢ nir samtycket har limnats och hur linge det giller

En informationsskyldighet finns mellan kommunens medarbetare inom olika verksamheter,
till exempel mellan hemsjukvard, myndighetsutévning och verkstillighet.
Informationsskyldigheten ska ske for att alla parter ska kunna ge det stéd, den vard och
omsorg den enskilde har ritt till, forutsatt att den enskilde givit sitt samtycke.
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1.6 Lex Sarah
Enligt 27 kap 2§ SoL, ska den som fullgér uppgifter inom socialtjénsten genast rapportera om

han eller hon uppmarksammar eller fir kinnedom om ett missforhallande eller en pataglig
risk for ett missforhillande som ror den som fir, eller kan komma i fraga for, insatser inom
verksambheten.

For att forbéttra kvaliteten inom verksamheter som avser insatser enligt SoL finns en
lagstadgad skyldighet for alla som arbetar inom omrédet — oavsett om det ror utforandet eller
utredning och beslutsfattande — att uppmarksamma sin verksamhet pé brister som medfor att
den enskilde utsitts for ett missforhallande eller riskerar att utsittas for ett missforhallande
(SOSFS 2011:5). Ett missforhéllande eller pataglig risk for missforhallande ska avhjélpas och
utredas i syfte att hitta brister i verksamheten och ritta till dem s att missforhallanden inte
uppstér. Om missforhéllandet ir allvarligt ska hindelsen &ven anmalas till IVO.

Exempel pa handlingar och underlatelser
o Fysiska dvergrepp
¢ Sexuella dvergrepp
* Psykiska Overgrepp * Brister i bemdtande av anstillda med flera
¢ Brister i rattssdkerhet vid handldggning och genomforande
o Brister i utférande av insatser (insatser som utforts felaktigt eller inte alls)
e Brister i fysisk milj6, utrustning och teknik
e Ekonomiska Gvergrepp

Den lagstadgade skyldigheten att anmaéla brister innebér att den personal som noterar ett
missforhallande —~ dven om personalen sjilv inte varit involverad i sjdlva hindelsen ska
rapportera denna inom verksamheten.

2. Foraldrabalken - ombud - framtidsfullmakt
God man och forvaltare kan utses med stod av 11 kap. 4 § fordldrabalken. Anhérigbehorighet

regleras av 17 kap. fordldrabalken.

2.1 God man

God man 4r till for personer som pa grund av sitt hélsotillstdnd behéver stéd och hjélp med att
ta hand om sin ekonomi eller hjidlp med réttsliga fragor. En god man kan utses att féretrada en
viss person som pd grund av sjukdom, psykisk stéring, forsvagat hélsotillstand eller liknande
forhdllande, behdver hjilp med att bevaka sin ritt, forvalta sin egendom eller sorja for sin
person utan att dennes rittshandlingsférmaga begrinsas. Det innebér att en god man endast dr
hjdlpande hand och hela tiden ir beroende av att héra med sin huvudman vad denne vill.

2.2 Forvaltare

Forvaltare utses av tingsritten for den som pé grund av sjukdom, psykisk stoming eller
forsvagat halsotillstand, inte kan varda sig sjélv eller sin egendom och det inte ar tillrackligt
med hjilp frdn god man. Den enskildes rattshandlingsforméga kan begransas beroende pa
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forvaltarens uppdrag. Forvaltare kan i dessa fall besluta pd den enskildes vignar utan att ha
samtycke.

2.3 Anhorigbehorighet

Anhorig far, utan fullmakt, foretrida en familjemedlem som dr Gver 18 ar.
Anhorigbehdrigheten inbegriper vanliga atgirder som géller den dagliga livsforingen.
Anhorigbehorigheten giller nér den enskilde saknar beslutsformaga, det vill sdga att kunna
forsta relevant information, dverviga sina alternativ och fatta ett beslut baserat pa dessa
overviganden. Anhorigbehdrigheten giller inte i frAgor som redan skéts av god man,
forvaltare eller framtidsfullmaktshavare.

2.4 Ombud

Sokanden far foretrddas av ett ombud med stdd av en skriftlig fullmakt alternativ muntlig
fullmakt som lamnas vid ett hembesok eller pa besék hos forvaltningen. En person med
nedsatt beslutsformaga kan inte foretridas av ndgon annan med st6d av en fullmakt eftersom
en fullmakt inte r giltig nér den utfardats av ndgon med nedsatt beslutsforméga. Vidare anses
en fullmakt som stéllts ut innan den enskilde drabbades av nedsatt beslutsforméiga inte langre
giltig ndr den enskilde lider av bristande rittshandlingsformdga och inte har kapacitet att
aterkalla fullmakten.

2.5 Framtidsfullmakt

Lagen om framtidsfullmakter tradde i kraft den 1 juli 2017. De innebér att en person sjélv far
bestdmma hur hans eller hennes angeldgenheter ska skétas i framtiden genom att ge fullmakt
at en annan person att foretrida honom eller henne om han eller hon inte langre kan ta hand
om sina angelidgenheter. Att man inte langre kan ta hand om sina angeldgenheter kan bero pa
sjukdom, psykisk stoming, forsvagat halsotillstdnd eller liknande. Framtidsfullmakten &r ett
alternativ till godmanskap och forvaltarskap. Fullmaktshavaren kan f4 samma behdérighet att
bevaka fullmaktsgivarens ratt som en god man och kan bland annat anséka om hjélp och stéd
hos socialtjdnsten och inga avtal.

3. Saker utskrivning fran slutenvarden
En trygg och siiker utskrivning frin sjukhuset borjar redan vid inskrivning. Risker och behov
identifieras och planeringen anpassas utifran den enskildes behov.

Att vara i behov av vard pa sjukhus innebir i sig sjdlv en stor fordndring for den enskilde och
nérstaende. Om behov finns av stéd efter utskrivning skall slutenvarden skapa kontakt med
kommun och 6ppenvérd for att planera for den fortsatta varden och omsorgen i hemmet.



3.1 Planeringsprocessen enligt lag och lansoverenskommeilse:

Betalningsansvar 3 kalenderdagar
efter Utskriviingsklar

Utskriv-
ningsklar

Kalleise till
SIP fran

dppenvard Utskrivning

Inskrivnings

meddelande

till kommun Fast vard-
vard- B och M koniakli

SIP
nar och dar

meddelande
= till kommun S5 snarast
i o Sppenvard d mdjligt

Hemgangsklar

Utskrivningsplaneringen startar med inskrivningsmeddelandet,
Varje enhet ansvarar for sin del av utskrivningsplaneringen.

det ar bast
for den
enskilde

tppenvard Sppenvard
Inom 24 h, ulses innan
prel utskrivning
utskrivnings-
datum

begaran

En Gverenskommelse ar beslutad mellan Region Orebro 1in och kommunerna i Orebro lén,
dar framkommer att en trygg och siker utskrivning fran sjukhuset borjar redan vid
inskrivning. Risker och behov méste identifieras och planeringen anpassas utifrdn den
enskildes behov. Syftet med dverenskommelsen ér att:

e Att sikra den enskildes ritt till trygghet, delaktighet och inflytande nér vird, omsorg
och stdd planeras och genomfors

e Att genom tillitsfull samverkan dstadkomma en god vard pa rétt vardniva, dar
ledtiderna ar sd korta som majligt samt en sdker utskrivning fran sluten vard till
fortsatt 6ppen hélso- och sjukvird och socialtjénst

Alla parter har ansvar for att genomfora effektiva planeringsprocesser och ta sitt ansvar.
Parterna ska tillhandahalla resurser, sikra kontaktvigar och informationséverforing sa att
individen kan komma hem pa ett tryggt sitt efter en slutenvardsvistelse. Det dr parternas
gemensamma ansvar att avsitta tillrdckliga resurser sé att patienten far de insatser och
hjdlpmedel som behdvs for att utskrivning frén slutenvérd kan ske pa ett tryggt och effektivt
satt. Enligt Visam betonas att "utskrivningsklar” innebér att patienten ska kunna ga hem
samma dag, det vill sdga samtliga professioner ska och vara klara inom sitt ansvarsomrade nér
utskrivningsklar skickas fran slutenvérden, dven om det sker under helg eller hogtid,
kommunerna ansvarar for att organisera sitt arbete sé detta blir mdjligt. Brist pa hjalpmedel
eller att vissa professioner inte ar i tjdnst ses inte som giltiga skél for att fordréja hemgéng.



4, Insatser utan individuell behovsprovning for utskrivningsklara
inom slutenvarden

4.1 Malgrupp

Vuxna &ver 18 &r som &r inskrivna inom den somatiska slutenvarden och har ett behov av
hemtjénstinsatser, eller ett utkat behov utéver redan beviljade hemtjénstinsatser, kan begéra
omvardnadsinsatser samt vissa serviceinsatser utan individuell behovsprovning i 4 veckor i
samband med utskrivning fran slutenvarden.

Enskilda utan tidigare beviljade insatser, undantaget trygghetslarm, har mojlighet att begira
insatsen Trygg hemgang utan behovsprovning i 4 dagar (vardagar) i samband med utskrivning
fran slutenvarden.

Vuxna dver 18 ar som bor pa sérskilt boende eller i ndgon annan boendeform s& som bostad
med sirskild service enligt LSS omfattas inte av malgruppen som har mdjlighet att begéra
insatser utan behovsprévning. Enskilda som &r inskrivna inom den psykiatriska slutenvarden
ska sérskilt beaktas och ingar inte i malgruppen utan planering av hemgang gors i dessa fall
av ansvarig handliggare inom individ- och familjeomsorgen.

4.2 Villkor

Den enskilde har enbart ritt att begira insatser utan behovsprévning i 4 veckor. Insatserna
utan behovsprovning pabdrjas nir den enskilde har kommit &ter till sitt ordinarie boende. Om
den enskildes behov av stdd och hjélp minskar under de 4 veckorna som den enskilde har fatt
insatser utan behovsprévning har ansvarig utforare ritten att minska antalet inplanerade
insatser/besdk samt mojlighet avsluta insatser dir behov ej lingre kvarstar.

En enskild som inte har haft hemtjénstinsatser sedan tidigare, undantaget trygghetslarm, kan
begira insatsen Trygg hemgéing i samband med utskrivningen frin slutenvarden. Insatsen
Trygg hemgang utfors 1 4 dagar (vardagar) och kan dverga till 6vriga ej behovsprovade
insatser resterande dagar upp till den totala tiden pa 4 veckor om den enskilde begir det.

¢ Trygg hemging kan ges i 4 dagar (endast vardagar) efter utskrivning — men bara till
personer som inte redan har hemtjdnstinsatser (trygghetslarm riknas inte).

» Efter de 4 dagarna kan personen begiira andra insatser utan behovsprévning.

s Dessa insatser — inklusive Trygg hemgangdagarna — fir sammanlagt paga i max 4
veckor riknat fran det att personen kommer hem till sitt ordinarie boende.

s Utforaren far minska eller avsluta insatser inom perioden om behovet minskar.

Om den enskilde har ett utokat behov av ytterligare insatser inom de 4 veckorna kan ansvarig
hemtjinstutférare utdka insatserna inom ramen for insatser som erbjuds utan individuell
behovsprévning for utskrivningsklara. Insatserna kan enbart begiras av den enskilde. Om den
enskilde har behov av hjilp och stdd som inte kan invéinta handliggares uppféijning ska den
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enskilde hanvisas till att kontakta handldggare for att 14mna in en ansékan om insatser enligt
11 kap. 1§ SoL.

Socialtjdnsten far aldrig ta 6ver ansvaret fran den enskilde, utan arbetet ska inriktas pa att den
enskilde i mojligaste mén behaéller ansvaret eller tar tillbaka ansvaret for den egna situationen
och stirka den enskildes formdga att leva ett sjilvstindigt liv. Hemtjénstutforaren av insatser
utan behovsprovning har ritten att bedéma om en insats ska utforas stédjande/trinande eller
kompenserande.

Niér den enskilde har atergatt till hemmet ansvarar handliggare inom individ- och
familjeomsorgen att folja upp den enskildes behov av fortsatta insatser. Handldggaren ska
kunna inhédmta tillrickliga underlag i den enskildes utforarakt infor uppfoljningen. Den
enskilde har i samband med uppfoljningen méjlighet att ansoka om fortsatt hjélp och stod
enligt 11 kap. 1§ SoL, ansvarig handlidggare gor di en sedvanlig behovsprévning.

Insatsen korttidsvard erbjuds inte som insats utan behovsprévning. En ansdkan om
korttidsvérd provas enligt 11 kap. 1§ SoL och handldggs av ansvarig handldggare pd individ-
och familjeomsorgen.

4.4 Dokumentationskrav

Av lagforslaget till nya SoL (2025:00) framgér att huvudregeln ér att dokumentationskrav
giller pi genomforandet av insatser. Aven genomftrandet av ej behovsprovade insatser ska
dokumenteras.

Dokumentation krivs for att kunna folja upp effekter av insatser, utan dokumentation blir det
svart att bedoma om en insats bidrar till en positiv utveckling av den enskildes resurser.
Dokumentationen fungerar dven som underlag till uppfoljning av vidare behov av insatserna. [
dokumentationen ska det ga att folja drendet da det dr en viktig del i handldggarens underlag
vid uppfoljning av insatserna utan individuell behovsprovning.

4.5 Insatser utan individuell behovsprovning for utskrivningsklara inom
slutenvarden

Foljande innefattar den insats som kan ges utan individuell behovsprivning for
utskrivningsklara fran slutenvdrden under 3 dagar frin och med att den enskilde kommer
hem:

Trygg hemging

Trygg hemgang har som utgangspunkt, vid utskrivning frdn slutenvarden ett syfte att 6ka
tryggheten i den egna bostaden, minska behov av omfattande insatser, korttidsboende samt
motverka &terinldggningar i slutenvérden. Insatsen Trygg hemgang riktar sig enbart till
enskilda som inte tidigare har hemtjanstinsatser enligt socialtjénstlagen bortsett fran insatsen
trygghetslarm. Insatsen Trygg hemgang riktar sig inte till enskilda som enbart har behov av
serviceinsatser efter utskrivning fran slutenvarden.
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Insatsen innebdr att utfdraren méter upp den enskilde i hemmet och tillsammans gér en
planering och tidsatgang for de insatser den enskilde har behov av de fyra forsta vardagarna i
hemmet efter utskrivningen fran slutenvarden.

Foljande innefattar de insatser som kan ges utan individuell behovsprovning fér
utskrivningshlara frian slutenvarden under 4 veckor frdin och med att den enskilde kommer
hem:

Personlig hygien

Insatsen personlig hygien avser hjilp med hygien exklusive dusch. Hjilp med personlig
hygien kan innebéra hjilp med nedre hygien, munvard, rakning, kamning, klippning av naglar
av icke medicinsk karaktir, rengoring av glasdgon och hjilp med att sdtta pa och byta
batterier i horapparat. | insatsen kan dven ingd enklare rengdring av protes eller hjdlpmedel.
Fotvard ingdr inte.

Dusch
Insatsen innefattar hjdlp i samband med dusch. I insatsen kan ing hjilp med forflyttning,
péa/avklidning att tvatta och torka hiret, torka kroppen samt vid behov smérja in kroppen.

Toalettbesok

Hjilp med toalettbestyr innebir hjilp vid toalettbesok, byte av inkontinensskydd och tdmning
av portabel toalett eller tomning av stomipase eller uribag/kateterpase samt efterfoljande
hygien i samband med detta. [ insatsen ingar dven eventuell hjilp/stéd med forflyttning
till/fran toalett.

Pa/avkladning
Insatsen kan innebéra hjélp och stod med pa/avkladning helt eller delvis. 1 insatsen ingdr vid
behov hjilp med att ta fram och vilja limplig kladsel.

Natthjilp

Insatsen natthjélp innebér hjdlp med toalettbestk/forflyttningar under natten. Insatsen dr
avsedd till de som har ett aterkommande regelbundet behov under natten dér trygghetslarm
for att pakaila hjalp inte r tillréckligt for att tillgodose den enskildes behov

Forflyttning

Insatsen ér ett samlingsbegrepp och innebér bland annat stéd for dndrad- eller bibehillande av
kroppsstéllning och forflyttningar med/utan hjdlpmedel i bostaden exempelvis till och frén
sdng/toalett.

Maltidshjilp

Miltidshjilp innebér att den enskilde far stéd i samband med maltiden for att kunna
tillgodogora sig maten pé ett bra sitt. Det kan handla om hjélp med matning eller att den
enskilde far sdllskap under hela maltiden eller en stund i bérjan for att stimulera lusten att ta.
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Beredning av maltider, frukost, mellanmdl, kvillsmat samt virma mdéltid

Beredning av méltider innefattar uppvirmning och enklare tillredning av mat, dukning,
uppldggning av maten pa ett aptitligt sitt och servering av maltiden. Beredning av méltider
avser tillredning av frukost och mellanmél/lunch/kvallsmal.

Nir det géller lunch och middagsmal ska den enskilde, om han eller hon inte sjilv kan tillaga
maten hinvisas den enskilde till att kopa matldda eller fardigritt. Beredning av méltider kan
innefatta uppvarmning av sddan matlada/fardigritt. Enklare forberedelse, exempelvis skala
nagra potatisar eller gora i ordning tillbehdr som gronsaker kan ges som stod for att den
enskilde ska kunna tillreda maltid pa egen hand.

Tillsyn

Tillsynsbesok sker 1 forsta hand bade dag och natt genom digitala tillsynsbesok. Tillsynsbesok
riktar sig frimst till personer som inte kan anvinda sig av trygghetsiarm for att pakalla hjilp
och som inte har andra regelbundna insatser som utférs under dygnet. Om den enskilde
exempelvis har toalettbesok regelbundet under dygnet kan den enskilde inte begira
tillsynsbesok.

Trygghetslarm

For personer i ordinért boende finns mojlighet att f3 trygghetslarm installerat.
Trygghetslarmet fungerar inomhus i bostaden. Syftet med insatsen &r att 6ka den enskildes
trygghet och sikerhet i bostaden.

Inkop

For enskilda som &r ensamstdende och saknar nirstdende som kan bista med inkop efter
utskrivningen fran slutenvarden kan fa hjilp med inkdp en ging i veckan i 14 dagar efter
utskrivningen fran slutenvarden for att siikerstilla att den enskilde har mat hemma den forsta
tiden i hemmet. I insatsen inkdp ingdr, om behov finns, att fa hjélp med att skriva inkopslista
samt fa hjdlp med att plocka in de levererade varomna i skap/kylskip/frys. Hemk&rning av
tunga varor utfors inte av hemtjanstpersonal.

Apoteksirenden

For enskilda som 4r ensamstdende och inte har ndgra nérstidende som kan vara behjilpliga att
utfora apotekséirenden kan fa hjilp med det av personal efter utskrivningen fran sjukhuset max
en gang i veckan 1 4 veckor efter utskrivningen fran slutenvirden.

Hemsysslor

For enskilda som dr ensamstaende och inte har ndgra nérstiende som kan vara behjilpliga kan
fa stod med vissa hemsysslor under 4 veckor efter utskrivningen fran slutenvarden. Det
innefattar hjalp med att diska, plocka i/ur diskmaskin, torka av binkar/koksbord, bidda och
badda upp séngen, sldnga hushéllssopor och ta in post/tidning. Dessa insatser utfors vid behov
men max en gang per dag i 4 veckor efter utskrivningen fran slutenvéarden.
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