
 

Yrkande till svar på motion

Yrkande 
Ärendenr: 13 
Diarienr: 25SN122 
Datum: 2026−04−21   

Svar på motion att stärka anhörigas delaktighet och inflytande i 
äldreomsorgen i Askersund 
Anhöriga säger att det händer väldigt lite på SÄBO. Personalen säger att dom inte har tid och 
att de äldre inte vill göra något. Vi har i nämnden många fina dokument och riktlinjer som enligt 
tjänstemannasvaret beskriver vad som sker på boendena. Vi har också en enkät som visar ett 
mycket dåligt resultat. Att någon tackar nej betyder inte att verksamheten är fri från ansvar. 
Det finns ingen lagstiftning som säger att det ska finnas aktiviteter utan det ska finnas med i tex 
genomförandeplanen, men i praxis (Socialstyrelsen och IVO) brukar följande ses som en 
acceptabel nivå:  
Gemensamt  
-minst en aktivitet per dag på vardagar, t.ex. högläsning eller gymnastik. 
Individuella  
- aktiviteter ska finnas i genomförandeplanen t.ex. promenad eller samtal. 
Social samvaro 
-personal ska skapa naturliga sociala tillfällen. 
För att detta ska kunna, redovisas, utvärderas och omprövas så måste det självklart 
dokumenteras och följas upp.  
Ett välfungerande SÄBO har oftast dagliga gemensamma aktiviteter, individuella insatser varje 
vecka och en aktiv personal i vardagen. Involverar närstående som en resurs. 
Ett svagt SÄBO; sporadiska aktiviteter, fokus enbart på omvårdnad och mycket passiv tid. Ser 
ofta anhöriga som ett problem. 

Eftersom tjänstemän skriver att det fungerar med aktiviteterna yrkar vi: 
- att på kommande nämnd få redovisning och information om aktiviteterna det första kvartalet. 
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