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Riktlinje för insatser utan behovsprövning enligt socialtjänstlagen -

för enskilda som är utskrivningsklara från slutenvården

Förslag till beslut

e — Att socialnämnden antar riktlinjen för insatser utan behovsprövning enligt socialtjänstlagen
(2025:00).

Ärendebeskrivning
Förslag om att förlänga tidsramen för insatser utan individuell behovsprövning vid

utskrivning från slutenvården enligt socialtjänstlagen (SoL) från nuvarande 14 dagar till 4

veckor. Förslaget syftar till att bättre motsvara den enskildes faktiska återhämtningsbehov och

att stärka trygg hemgång,. kontinuitet och kvalitet i utförandet.

Arendet

Nuvarande 14-dagarsperiod är i många ärenden för kort för att den enskilde ska hinna

stabilisera vardagen, återta funktioner och därmed kunna avsluta insatser. Enligt gällande

riktlinje är syftet med insatser utan individuell behovsprövning att erbjuda ett flexibelt och

lättillgängligt stöd i den utsatta övergången från sjukhus till hemmet, med fokus på

självbestämmande, delaktighet och trygghet. En förlängning till 4 veckor ligger i linje med

detta syfte och ger den enskilde mer tid att återta funktioner med stöd av utföraren innan en

eventuell behovsprövning enligt 11 kap. I $ SoL behöver göras.

Under perioden 1 december till och med sista februari visar uppföljningar att cirka 60 procent

av de enskilda inte kunde avsluta några insatser inom 14 dagar. Av de återstående cirka 40

procent där någon form av avslut skedde rörde det sig enbart om enstaka insatser. Detta

innebär att majoriteten behövt genomgå flera handläggningsprocesser på kort tid för att få sina

fortsatta behov prövade. Under hela perioden har ingen av de enskilda fått avslag på sin

ansökan, vilket ytterligare indikerar att behoven i praktiken kvarstår längre än 14 dagar.

Identifierade problem
« Återhämtningen efter sjukhusvistelse är ofta icke-linjär. För många kvarstår behov av

stöd bortom två veckor, särskilt avseende personlig omvårdnad, måltider och

förflyttningar.
Den korta tidsramen skapar onödig administrativ belastning eftersom nya ansökningar
enligt 11 kap. 1 $ SoL behöver initieras kort efter hemkomst, trots att behoven typiskt
är övergående men kvarstår mer än 14 dagar.
Utförare får begränsade möjligheter att arbeta stödjande och tränande, vilket

Motverkar målet om att stärka den enskildes återtagande av egen förmåga. 
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Förväntade effekter av en förlängning till 4 veckor

En förlängning från 14 till 4 veckor förväntas:

Ge en mer realistisk tidsram för återhämtning,
Minska antalet omprövningar och brådskande behovsbedömningar,
Stärka den enskildes möjlighet att återta funktioner innan behovsprövning enligt 11

kap. 1 $ SoL blir nödvändig.

Skriv förvaltningens namn här

Elin Fennander Sahlberg Frida Andersson

Förvaltningschef Förste Handläggare

Bilagor
Riktlinje för insatser utan behovsprövning enligt socialtjänstlagen - för enskilda som är

utskrivningsklara från slutenvården
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Frida Andersson Förste handläggare IFO

Johanna Kågestam enhetschef hemtjänst 


